CENAP \p

ﬂ Centrum nadéje a pomoci

porada workshopy nejen pro nastavajici rodice
Poprve s miminkem

jak si uzit pruni chvile s miminkem,
3 jok postupovat, kdyz udalosti neplynou
podle vasich predstav.

Aby deti dobre spaly

prekvapiveé informace o tom, co skutecné
zpUsobuje takzvanou détskou tfimeésicni Koliku,
3 jok jeji priznaky efektivné resit a hlavne,

jaK jim predchazet.

Prakticka priprava Ke Kojent

.. je pro vas, maminky, velmi dilezit3!
ZisKate uzitecné informace
3 kontakt na zKkusenou laktacni poradkuyni.

Vyznam cvicent v prvnich tydnech po porodu

Terminy, ceny workshopU, prihldsky a dalsi podrobnosti
naleznete na wwuw.cenap.cz, na tel.: 543 331470
nebo na recepci

Centrum nadeéje a pomoci, Vodni 13, 60200 Brno




