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SYMPTOTERMALNI METODA SYMPTOTERMALNI METODA SYMPTOTERMALNI METODA SYMPTOTERMALNI METODA

PRIROZENEHO PLANOVAN{ PRIROZENEHO PLANOVAN{ PRIROZENEHO PLANOVAN{ PRIROZENEHO PLANOVAN{
RODICOVSTVI (STM PPR) RODICOVSTVI (STM PPR) RODICOVSTVI (STM PPR) RODICOVSTVI (STM PPR)
e jak funguje mdj menstruacni e jak funguje mdj menstruacni e jak funguje m{j menstruacni e jak funguje m{j menstruacni
cyklus a rozumim mu cyklus a rozumim mu cyklus a rozumim mu cyklus a rozumim mu
e jak se spolehlivé vyhnout poceti e jak se spolehlivé vyhnout poceti e jak se spolehlivé vyhnout poceti e jak se spolehlivé vyhnout poceti
e jak najit obdobi vhodné k poceti e jak najit obdobi vhodné k poceti e jak najit obdobi vhodné k poceti e jak najit obdobi vhodné k poceti
e jak spravné urcit termin porodu e jak spravné urcit termin porodu e jak spravné urcit termin porodu e jak spravné urit terml'n porodu
e objasnit priciny dosavadni e objasnit priciny dosavadni e objasnit priciny dosavadni e objasnit priciny dosavadni
neplodnosti neplodnosti neplodnosti neplodnosti
e stanovit neplodné obdobi e stanovit neplodné obdobi e stanovit neplodné obdobi e stanovit neplodné obdobi
e mit ni¢im neruseny sexualni e mit ni¢im neruseny sexualni e mit ni¢im neruseny sexualni e mit ni¢im neruseny sexualni
prozitek prozitek prozitek prozitek
e najit d@vody nepravidelnosti e najit d@vody nepravidelnosti e najit d@vody nepravidelnosti e najit d@vody nepravidelnosti
v cyklech v cyklech v cyklech v cyklech
e posilit dévéru v sebe sama e posilit dévéru v sebe sama e posilit dévéru v sebe sama e posilit dévéru v sebe sama
e naplnit partnersky vztah dGvérou e naplnit partnersky vztah d@vérou e naplnit partnersky vztah d@vérou e naplnit partnersky vztah d@vérou
a vzajemnym porozuménim a vzajemnym porozuménim a vzajemnym porozumeénim a vzajemnym porozumeénim
e nema vedlejsi Ucinky na zdravi e nema vedlejsi Ucinky na zdravi e nema vedlejsi Ucinky na zdravi e nema vedlejsi Ucinky na zdravi
e ma nizké financni naroky e ma nizké financni naroky e ma nizké financni naroky e ma nizké financni naroky
e pro vSechny Zeny e pro vsechny Zeny e pro vsechny zeny e pro vSechny zeny
v reprodukénim veéku v reprodukénim veéku v reproduk¢nim véku v reproduk¢nim véku
e v dospivani e v dospivani e v dospivani e v dospivani
e pii kojeni e pii kojeni e pri kojeni e pri kojeni
e v klimakteriu e v klimakteriu e v klimakteriu e v klimakteriu
e pii sménném provozu e pii sménném provozu e pfi sménném provozu e pfi sménném provozu
e po vysazeni hormonalni e po vysazeni hormonalni e po vysazeni hormonalni e po vysazeni hormonalni
antikoncepce antikoncepce antikoncepce antikoncepce
e ihned e ihned e ihned e ihned
Pokud mate jakékoli dotazy, Pokud mate jakékoli dotazy, Pokud mate jakékoli dotazy, Pokud mate jakékoli dotazy,
kontaktujte nas: kontaktujte nas: kontaktujte nas: kontaktujte nas:
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