
Chcete se dozvědět více 
o plodnosti po porodu? 

Potom právě pro Vás nabízíme workshop 

Ne/plodné období 
po porodu 

Témata: 

  základní předpoklady přirozené 
plodnosti páru, 

  co vše může ovlivnit návrat 
plodnosti, 

  stanovení plodného a neplodného 
období, 

  první ovulace po porodu, 

 co nabízí symptotermální metoda 
přirozeného plánování rodičovství. 

Pokud máte zájem se zúčastnit, více 
informací a přihlášky naleznete na: 

www.cenap.cz 

Centrum naděje a pomoci,  
Vodní 13,  
602 00 Brno 


