CENAP \p

ﬂ Centrum nadéje a pomoci

porada workshopy nejen pro nastavajici rodice

Dozvite se

- jak porod zacin3, jak se télo pripravuje
K porodu,

- jak se Kk porodu pripravuje miminko.

- 0 Ulevovych polohach a technikach,

. 0 moznostech tiseni porodni bolesti
pfirozenym zpUsobem.

) . princip porodu,
POChoplte - pro€ jsou Kontrakce tolik duleziteé,
. roli otce u porodu.

Terminy, ceny workshopU, prihldsky a dalsi podrobnosti
naleznete na wwuw.cenap.cz, na tel.: 543 331470
nebo na recepci

Centrum nadeéje a pomoci, Vodni 13, 60200 Brno




