Zpravodaj 1/2008

Centrum nad je a pomoci

Centrum nad je a pomoci nabizi poradenstvi a osv tovou innost v oblasti rodinné a
sexudlni vychovy s d razem na rozvoj dobrych partnerskych vztah
a podporu rodinného ivota, na socialni sluby a eSeni specifickych problém
v souvislosti st hotenstvim, mate stvim, rodi ovstvim.

Nabizi poradenstvi, kurzy ap ednasky
t m, kte i se cht ji spolehliv vyhnout po eti *t m, kterym se neda i ot hotn t*rodi m,
kte i o ekavaji narozeni dit te * rodi m po porodu * lidem, kte i se v souvislosti s
t hotenstvim, mate stvim a rodi ovstvim ocitli v ti ivé ivotni situaci i socialni tisni *
lidem, kte i se dostali do vychovnych a vztahovych problém * lidem vSech v kovych
kategorii se zdravotnimi poti emi

Provozuje ambulantni Iéka skou pé iv oborech
prakticky Iéka pro dosp € * vnit ni Iéka stvi * gynekologie
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uvodnik

Vaenip atelé,
prvni letosSni islo Zpravodaje Centra nad je a
pomoci zam ime natu oblast naSich slueb,
o ni se v poslednich tydnech ve spole nosti snad
nejvice diskutuje.
Ano, budeme psét o socialnim poradenstvi.

Reformy socialniho podp rného systému statnich davek zasahly snad kadou
rodinu, ka dého jednotlivce. Nejvice v8ak se tykaji rodin s d tmi i osam lych matek.
Ka dou podobnou zm nu vdy provazeji zmatky, r zné vyklady p edpis , noveé sloit |Si
formuld e adosti, posuny termin a nejistota ohledn spravnosti vypo t . Pokud vas trapi
otazky ohledn socialnich davek, pokud poci ujete nejistotu, zda jste vSemu spravn
porozum li nebo dokonce méate obavy, jak to vSechno zvladnete, s d v rou se na nas
obra te. NaSe specialistky se pokusi vam pomoci. Jak ovSem zjistite z rozhovor s
poradkyn mi, které vam p inaSime, maloktery dotaz se tyka pouze jednoho problému.

Pokud si nep ejete emailovy Zpravodaj dostavat, upozorn te nas, prosim.

Mnoho Usp ch viditelnych i neviditelnych do nového roku 2008 p eje
Mgr. Hana Pinknerova
Séfredaktorka
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Ve skute nosti eSime
vztahy

o tom, jak to za alo, s MUDr. Ludmilou
Lazni kovou

Jak se socialni poradenstvi stalo sou asti
prace poradny? P vodni zam eni se p ece
tykalo  vyhradn p irozeného  planovani
rodi ovstvi?
Kdy se zamyslim nad za atky naSi prace, musim p iznat, e skute n jsme tehdy byli
Uzce zam eni na oblast p irozeného planovani rodi ovstvi. OvSem velice brzo jsme si
za ali uv domovat, e planovani rodi ovstvi vychazi ze vztah . R zné potie a
problémy se ve vztazich b n vyskytuji a mnoho z nich spada prav do p sobnosti
socialniho poradenstvi. Stali jsme tehdy asto bezradni p ed sloitostit chto vztah .

Jak jste to eSili?

Vyuili jsme nabidky filozofické fakulty absolvovat pomaturitni studium oboru rodinny
pracovnik. Byl to zkraceny psychoterapeuticky vycvik pro rodinné poradenstvi a zahrnoval
spoustu u ite ného pro nasi praci. Potom jsme si u troufali nabi zet rodinné poradenstvi v
celé Sii.

Jak asto se vyskytuje socialni ttma v poradn Centra?

Velmi asto. Je tém b né, e p ijde ena, abychom s ni vyhodnotili jeji cyklus, nad
svymi tabulkami se rozhovo i a uka e se, e jeji gynekologické obti e byly pou hy zastupny
probléme. Ve skute nosti eSime vztahy. Nebo p ijde ena kv li monému t hotenstvi a
pot ebuje nasm rovat na azylové ubytovani, zjistit zda a jaké socialni davky m e ziskat.
T hotenstvi byva zastupny problém. Je snadno pojmenovatelné, ale kdy nechame enu v

poradn vymluvit a naslouchame ji, vyplavou na povrch skute né problémy, které si
mo na ani sama dosud neuv domila a nenazvala je.

Je o poradnu zajem?
Tehdy p ed patnécti lety jsme za inali s jednim zam stnancem na polovi ni Gvazek a dnes
tu pracuje Sestnact lidi. Po et klientskych kontakt poradny se zvysil n kolikanasobn .



Na za atku neradim

Ptam se Mgr. Pavly Cikankove, im se
vyzna uje dobra poradkyn

Co je rozhodujici?

Neuv domuju si pili§ jednotlivé rysy n jaké osoby. Dam na celkovy dojem, na styl
vyjad ovani. Citim se ve stehu p ed lidmi, kte i se pili§ prosazuji. Naopak jsou mi
sympati ti lidé racionaln uvaujici. P iliSna empatie je pro poradce nebezpe na. Je
d leité, aby se takovy lov k dovedl ptat nejen klienta ale i koleg ...

Co t napadne jako prvni, kdy si p e teS dopis od klienta nebo kdy se s nim
setkas? N jaky podobny p ipad?

Podobnosti s jinymi p ipady mne napadaji a asem. V tSinou mi jako prvni nasko i dobré
rady a ty se sna im hned spolknout. Samoz ejm pokud se nejedna o konkrétni dotaz na
ur ity problém. Musim nechat toho lov ka vypovidat. V tSinou sam spoustu dobrych
mo nosti  eSeni vyslovi, ale z n jakych d vod mu nep ipadaji realné. Na mn je
reflektovat, co klient ika. Jen mu ukazat, e eSeni u je vtom, co sam ekl. Vlastn jen
ukazuju na mo nosti.

Jak rychle se kn jakym zav r m propracujete?

Na za atku rozhovoru nikdy neradim. Malokdy se dostaneme k eSeni problému p i prvnim
rozhovoru. Klient postupn ziskdva d v ruad leité v civyslovia v zav ru sezeni nebo
dokonce a na druhém idalSim setkani.

Byvaji problémy, které s klienty  eSis, jednooborove?
Skoro nikdy. Malokdy z stdvame p i rozhovoru v jedné oblasti.

Existuje n jaka kontrola, zda poradce postupuje spravn ?

Ano, samoz ejm . Ka da pisemna odpov prochazi rukama vedouci. VSechno po nas
p e te. Pokud m& n jakou p ipominku nebo vyhradu, p ipiSe ji a my podle toho odpov
opravime. Vysledna podoba odpov di vzejde z kompromisu a po schvaleni je odeslana
klientce. Mo na pak n které dopisy p sobi pon kud neosobn . Odesilani je vyhradn v
kompetenci vedouci, nanejvySe toho, kdo ji zastupuje, kdy neni p itomna. Z ka dého
osobniho pohovoru existuje zapis.

Jak relaxujes?
Fyzickou praci. Nebo po adam man ela, aby mi n co vyprav | a ja nemohla p emyslet o
praci. N kdy jetot ké.Budim se ze spania eSim p ipady...



Co lov k,tojineé eSeni

rozhovor s Janou Urbanovou

Jak lidé reaguiji na reformu socialnich davek?

Setkadvam se hlavn s obavami, e bude zase

sloit jSi se v systému vyznat, a e davky budou ni Si.

Celou situaci nejlépe ilustruji dva p iklady. Navstivila

mne klientka — matka dvou d ti, samo ivitelka.

Probiraly jsme jeji situaci, kterAd byla skute n

neradostna. Snaila jsem se p edestit ped ni

vSechny mo nosti socialni pomoci, vysv tlovala jsem ji

vSechny druhy davek, na n by mohla mit narok. Kdy ta ena vid la, kolik formula je
t eba vyplnit, kolik adosti je t eba podat, jaké U ady obejit, p ipadalo ji to velmi obti né a
skoro se z toho zhroutila.

Naproti tomu jina ena, ma zndm4, erstva matka prvniho dit te, se velmi zaradovala z
noveého nastaveni p edpis . Naprosto ji vyhovuje, e sim e ip i mate ské p ivyd lat, jeji
pracovni pozice i rodinné zazemi ji to umo uje. Zarove si promyslela délku mate ské
dovolené a v sou tu vSecht chto faktor sifinan n z ejm jeSt polepsi.

Co lov Kk, to jiny ivotni p ib h, jiny postoj k problém m i jiné eSeni.

Co se vyviji rychleji, Iéka ské vyzkumy v gynekologii nebo pravni p edpisy v
socialni politice statu?

P edpisy! O tom neni sporu.

Jak ty osobn  vnimas smysl socialniho poradenstvi?

Skoro nikdy se nejedn& pouze o jeden typ problému. Klient p ichazi s otazkami nap iklad z
oblasti socialni, ale v rozhovoru se ukae, e jeho potie prameni jinde — nap iklad z
neuspo &danych vztah . To ma samoz ejm vliv i na oblast zdravotni. Nebyva jednoduché
poti e rozmotat a dobrat

se k vlastni podstat problém .

Poradenska slu ba je vlastn neustaly kontakt s problémy, poti emi, bolestmi a
starostmi druhych lidi. lov ktonem e unést. Jak relaxujes?

Pot ebuju jit n kam na prochadzku do p irody. Rada posloucham ticho nebo krasnou
jemnou hudbu.

Chciv d t, jak to dopadlo

post ehy Barbory N mcové

Jaky je pro poradce rozdil mezi osobnim kontaktem s

klientem a koresponden nim poradenstvim?

Na jednu stranu je pisemné poradenstvi jednodussi. Poradce

nemusi vynalo it takové mno stvi energie jako p i osobnim

setkani, m e si vSechno v klidu promyslet, nemusi hned
reagovat, m e se zeptat. Existuji jista definovana pravidla, j ak odpovidat na ur ité oblasti
problém , at ch se musime p i pisemném poradenstvi dr et. Osobni setkani je vol n jSi.
Na druhou stranu p i pisemném kontaktu chybi zp tna vazba. Poradce nevi, zda klient
spravn odpov  pochopil a jak reagoval, jak se v ¢ vyviji. Mne nejvic mrzi, e nevim, jak
vSe dopadlo.
P i poradenstvi tady v poradn je d leity osobni kontakt, lov k vidi, s kym mluvi. U



osobniho poradenstvi je moné daného klienta l1épe p oznat, doptat se na dopl ujici
informace a asto se zjisti, e problém je Upln jinde, ne klient zpo éatku myslel. Osobni
poradenstvi vy aduje daleko vice osobni energie, protoe se p i n m navazuje osobni
vztah, je t eba ziskat klientovu d v ru a i kdy se poradce neciti subjektivn dob e,
nem lo by to na n m byt poznat. Musi byt profesional ka dym ,coulem®. V pisemném
poradenstvi to nevadi.

Provadime i telefonické poradenstvi a to mi p ipada jako nejhorsi z t ch vSech eventualit.
Poradce musi reagovat rychle, ale klienta nevidi. Musi si asto n které informace
domyslet nebo se slo it klienta doptavat. J& mam nejrad ji poradenstvi osobni.

Jak relaxujes?
Nejrad ji jdu do divadla, tancovat nebo cvi it. To je pro m neja inn jSi ventil pracovnich
starosti.

Zapnu radio a zpivam

Jak se rozd luji p ipady prozradi Marta llievova

Do po ita ové schranky p ijde e-mail. Co se s nim
d je?

VSechny e-maily, které dorazi na naSi adresu p e tu,
zapisu, opat im isly klient , vytisknu a za adim.

Kdo se pak dotazu m e ujmout, jsou v tymu
poradc specialisté?
Ano, samoz ejm . Jednak rozd luji doSlé p ihlaSky na jednotlivé programy. Dotazy tykajici
se kurz p edporodni p ipravy zodpovi La ka RySava. P ihlasky snoubenc eSi Jana
Urbanova, dotazy Kk program m pro divky a zdjem o p ednasky a kurz Vychovy
k rodi ovstvi eSi Pavla Cikankova. Otazky k program m pro rodi e a na pohybové aktivity
pro damy odpovida Lida St pankova.
Dotazy klient z oblasti socialniho poradenstvi pat i ke zodpov zeni Pavle Cikankové,
Jan Urbanové, Ane ce Dvo akové a Ba e N mcove.

asto radime pi pirozeném planovani rodi ovstvi. Tady pid luju dotazy Anece
Dvo akové, Lid St pankové, B4 e N mcové, Magd Topinkové.
Komplikace pi t hotenstvi, poporodni pé e a kojeni zodpovidaji Pavlinka Kallusov4,
La ka RySava a vedouci poradny, pani doktorka Lazni kova. Ta také hned eSi sloit |Si
dotazy z oblasti gynekologie, porodnictvi, sexuologie.

Cosesodpov did jedal?
Ka da odpov prochazi kontrolou vedouci poradny. Pokud je pot eba, vypracovanou
odpov  doladi. Poté ji odeSle.

Jak relaxujes?
Zapnu radio a zpivam.



Opakovani matka moudrosti

Zm ny v poskytovani rodi  ovského p isp vku

Od nového roku 2008 eka na rodi e, kte i ji pobirali rodi ovsky
p isp vek, ada zm n. Proto chceme prav jim p ipomenout, e o dalSi
pobirani této davky si musi znovu po &dat. Narok na rodi ovsky
p isp vek v dosavadni podob k 31. 12. 2007 ze zakona zanika.

Od 1. ledna 2008 ma néarok na rodi ovsky p isp vek rodi , ktery po
cely kalenda ni m sic osobn , celodenn a adn pe uje o dit , které
je nejmladSi v rodin atoto dit zaklada narok na rodi ovsky p isp vek.
Mo nosti pobirani rodi ovského p isp vku:

podlev kud ti

- rodi , pe ujici o dit , které bude k 1. lednu 2008 starsi 3 let,
bude pobirat rodi ovsky p isp vek ve sniené vym e (3 800
K)a do4letv kudit te;
rodi , pe ujici o dit , které bude k 1. lednu 2008 starsi 21
m sic a mladsi 3 let v ku, bude pobirat rodi ovsky p isp vek v
zakladni vym e (7 600 K ) do 3 let v ku dit te a nasledn rodi ovsky p isp vek ve
sniené vym e (3800K )do4letv ku dit te;
rodi , pe ujici o dit , které bude k 1. lednu 2008 starsi 22 tydn a mladsi 21 m sic , se
m e rozhodnout mezi klasickym a pomalejSim erpanim rodi ovského p isp vku;
rodi , pe ujici o dit , které bude k 1. lednu 2008 mladSi 22 tydn , se m e rozhodnout
0 mo nosti rychlejSiho erpani rodi ovského p isp vku, nebo pobirat rodi ovsky p isp vek
v z&kladni vym e do 21 m sic v ku dit te a nasledn u init dalsi volbu mezi z&kladni
a pomalejSi variantou erpani.

Rodi ovsky p isp vek Ize erpatvet ech vym rach danych v pevnych m si nich astkach:
zvySené (11 400K )
zakladni (7 600 K )
sniené (3800K )
Rodi e si mohou zvolit erpani rodi ovského p isp vku po dobu 2, 3 nebo 4 let. Volbou doby
erpani si rodi e zarove voliik nip isluSnou vySi p isp vku, a to:

- rychlejSi  erpani rodi ovského p isp vku - po pen ité pomoci v mate stvi (PPM) ve
zvySené vym e (11 400 K ) do 2 let v ku dit te; o tuto formu erpéni vS8ak m e po adat
pouze rodi , ktery ma narok na PPM ve vySi alespo 380 K za kalenda ni den;
klasické erpéni - po PPM v z&kladni vym e (7 600 K ) do 3 let v ku dit te; o tuto formu

erpani m e po adat pouze rodi , ktery ma narok na PPM.
pomalejSi  erpani - po PPM nebo od narozeni dit te (nevznikl-li narok na PPM) v
zakladni vym e (7 600 K ) do 21 m sic v ku dit te a d&le ve sniené vym e (3800K )
do 4 letv ku dit te.
u zdravotn postienych d ti ma rodi narok ode dne posouzeni dit te jako dit te
dlouhodob zdravotn postieného nebo dlouhodob t ce zdravotn postieného na
rodi ovsky p isp vek v zakladnivym e (7 600K ) do 7 letv ku dit te.
O vybranou dobu a vy3i erpani rodi ovského p isp vku musi rodi e pisemn po &dat p isludny
U ad statni socialni podpory na p edepsaném formula i.
asové momenty pro rozhodnuti o délce erpani jsou dva:
o rychlejsi erpani musi rodi e po &dat nejpozd ji v kalenda nim m sici nasledujicim po
m sici, ve kterém nejmladSi dit dosahne 22 tydn ivota;
o0 klasické erpani musi rodi e po&dat nejpozd ji v kalendd nim m sici, ve kterém
nejmladSi dit dosdhne 21. m sice v ku.
Pokud rodi e nepo adaji o rychlejSi i klasické erpani rodi ovského p isp vku nebo nespl uji
podminky pro tuto volbu, je rodi ovsky p isp vek po 21. m sici roku v ku dit te automaticky
vyplacen v re imu pomalejSiho  erpéni.
Po u in ném rozhodnuti je vybrana mo nost erpani ji nezm nitelna a nelze ji uplat ovat zp tn ,
atoanipistidanirodi v pobirdni rodi ovského p isp vku.
Odpov di na vaSe dalSi otazky vam rady podaji socialni pracovnice naseho sdru eni.
Zdroj: MPSV, p vodni text zkracen



Z nasi poradny

Mo né jste tabulku od absolvovani kurzu PPR

nevid li. Mona se setkavate s jednozna n

vyhodnotitelnymi cykly. Mo na ztracite odvahu

n komu radit. Mona taky ne.Pro kady p ipad

vam chceme poskytnout p ileitost procvi it si

vyhodnocovani zaznamovych tabulek a

interpretaci cykl . Nabizime anonymni, aviak z

reality odpozorované zapisy k vyhodnoceni.

Spravn vyhodnocenou tabulku p ikladame.

Klientka 29 let. S man elem usiluji 2 roky o po eti,

14. sledovany cyklus dle STM PPR. V tomto cyklu d lI&n hormonalni screening 3. den
cyklu a 14. den cyklu. Zav r hormonalniho screeningu byl, e hormony prolaktinu a
testosteronu jsou v norm , hodnoty gonadotropin a estrogen odpovidaly tomu, e tento
cyklus byl anovula ni, pacientka za azena do programu IVF, objednana ke stimulaci
ovulace. Protoe se nedostavilo krvaceni, 10.9. rdn o proveden gravitest, ktery byl
pozitivni. Pani navstivila 15.9. poradnu s tim, e nerozum la tomu, jak mohla ot hotn t
v cyklu, kde nebyla hormonalnim screeningem potvrzena ovulace.

Podle jakého pravidla ur  ime konec neplodného obdobi naza  atku cyklu?

Pokud doslo k ovulaci, tak kdy?

Pro hormonalni screening neprokazal ovulaci?

Jak pozname, e doslo kot hotn ni?

Jak spravn  vypo itame termin porodu?

Pro jed leité vypo itat termin porodu podle skute  né doby, kdy doSlo k po  eti?



Po kat! Co je vlastn normalni?

fejeton

Setkala jsem se nedavno s jednou moji kamaradkou. Je vdana, ma

tid ti. Jsou bgje né, Sikovné, chytré, nadané, krasné. Maji spoustu

zajm , navst vuji r zné krou ky a oddily, maluji, sportuji, tancuiji.

Zarove ekda na dalSi d ti, které ji a jejimu mui budou sv eny do

pé e p stounské. Pe liv se na to s celou rodinou p ipravuji. Také

se stard o starou nemocnou babi ku. Dost prace na jednu

oby ejnou enu. Potkaly jsme se, kdy jsme ekaly na své dcery

nabirajici znalosti a dovednosti na n jakém krou ku. Normaln je

upovidana, vesela, rdzna. Tentokrat v3ak byla n jakd zamyslena,

skoro a smutna. ekala jsem, co z ni poleze.

Nemusela jsem byt dlouho trp liva, rozpovidala se hned. Vyprav la
mi, e bylan covyizovatnalad an jaka pani U ednice se ji zeptala, kde pracuje. , ekla jsem
ji, e jsem v domécnosti, a ona povida: A pani, co to je? Bu jste nezam stnan& nebo pracujete,
ne? Jajsemji ekla, e mametyt i
dtii e ekdme dalsi do p stounské pé e, a e se jeSt staram o naSi starou nemocnou
babi ku..."
LA Vi§, jak reagovala? Zeptala se m , kolik ndm babi ka plati. Chapes, vlastni babi ka?* ,A cos ji
ekla?" ptdm se a sama p emyslim, co bych asi tak odpov d la ja. V duchu si p iznavam, e m
nic nenapada, a tak zv dav pohli im na mou kamaradku. ,No nic m nenapadlo,” pronesla tiSe.
,ViS, ona se na m koukala jako bych byla nenormélni. Proto e kady n ormalni lov k, ktery
m e, chodi do prace.“ ZamySlen zavrt la hlavou: ,Ja nechodim. Ale j4 p ece pracuju...“ am la
p itom straSn smutné o .
Bylo mi ji hrozn lito. Zarove jsem pocitila vztek p i pomySleni na onu U ednici. Co si to dovoluje?
Asi sama nema d ti, ale pejska. Nebo své ratolesti Soupla hned do n jakych jesli, Skolek, Skolnich
druin nebo krouk , aby se ji o n starali odbornici. On U ad, to je d leit jSi prace ne utirani
zade ku, va eni kaSi ek, uklizeni rozlitého mléka, teni pohadky stokrat dokola, omilani ikadel a
pisni ek, foukéni na rozbit4 kolinka, spravovani porouchanych hra ek, v né vysedavani
u piskovist a eSeni d tskych spor ... Vdy ty u itelky na to maji odborné vzd lani. V duchu se
vztekdm. Zarove poci uju velkou marnost. Cote mam ictt m smutnym o im?
Dovedu si p edstavit, jak ji je. Kada znas, co jsme doma sd tmi, as od asu musi elit
takovému podez eni. Jakému? e si doma valime Sunky, ijeme na Uko r ostatnich pracujicich,
p ipadn nesplacime spole nosti dluh za prost edky, investované do naSeho vzd lani, které te
samoz ejm lei ladem. e si jen chodime po ndkupech, po proc hazkach s d ti kama, popijime
kafi ko s p itelkyn mi a vlastn nic kloudného ned lame. Doma mame po ad binec, jsme stale
unavené, asto ndm nesta i penize. Na to jsme nemusely studovat. Co na to ict? im pot Sit ty
smutné o i?
Dumam a dumém, a se zarazim: Po Kkat, co je vlastn normalni? Je v po adku, kdy maminka da
své malé dit do pé e a vychovani n koho ciziho, o n m vlastn nic bli $iho nevi? Je to tak
spravné, e ena v nuje vSechny své nejlepsi sily, schopnosti, energii a as p edevsim cizim
lidem, a ne vlastnim d tem? Je to normalni, e vychova d ti je hodnotnd innost, jen tehdy,
jedna-li se o cizi d ti? Je moné, e by cizi lov k mohl lip rozum t mému dit ti a vic ho mohl
milovat ne ja? Co je vlastn normalni? Za ala jsem myslet nahlas a vyslovovala jsem s pat i nymi
d razy vSechny otazky, které mi v mysli naskakovaly. Odpov di nebylo t eba. Podle jasnicich se
o i mé kamaradky jsem rozpoznala, e odpov di zname ob velmi dob e. Vlastn nam nikdo nic
nemusi vykladat. Vime, kde je naSe misto. Vime, co mame d lat. Vime, co je normalni. Jen si
ob as pot ebujeme polo it ty spravné otazky.

Hana Pinknerova z knihy Co B h Septd maminkam



Aktualni nabidka program

Program na jarni prazdniny jak vysity!

Centrum nad je a pomoci po ada pro dospivajici divky od pond i 18.
2. do patku 22. 2. 2008 tydenni kurz s nAzvem Byt sama sebou .
Program na jarni prazdniny jak vySity! M ete objevit samy sebe,
seznamit se s novymi kamaradkami, prozkoumat oblasti ivota, které
vas zajimaji, nau it se, jak lépe obstat ve spole nosti, jak |épe vypadat,

vicev d talépe se citit.

Témata jednotlivych setkani: osobnost, komunikace, spole enska etiketa, image,
partnerské vztahy, lidska sexualita, zavislosti, kosmetika, kade nictvi a zdrava vy iva.
Tydenni poplatek za kurz: 500,-. Setkani budou probihat ka dy den od 9 do 13 hodin

v prostorach CENAP na Vodni 13 v Brn .

Budova je p ihodn blizko MHD nedaleko centra.
P ihlasky na tel.: 543 331 472, Pavla Cikankova.

P j ujeme Lactinu

Body ball

Vykonna, Setrnd elektrickd odsava ka je u nas
k zap j eni kojicim endm. Vhodn& zejména pro
matky p ed asn narozenych d ti, které
pot ebuji podpo it laktaci, protoe dit je nap .
umist no Vv inkubatoru.

Proskoleni o pouivani v CENAP i ve vaSem
domacim prost edi. Prongjem 70,-/den + vratna
zaloha 3.000,-. (Poizovaci cena odsava ky
Lactina se pohybuje kolem 20 000 — 25 000 K )

Informace natel. .543 331470 nebo 731 428
330

Nov jsme v Centru nad je a pomoci p ipravili cvi eni na

balonech. Je vhodné pro vSechny v kové skupiny. P i cvi eni
na balonech si toti protahnete a posilite vSechny svalové
skupiny t la. P i balancovani na vratkych gumovych koulich
procvi ite koordinaci t la a podpoite svou funk ni
pohyblivost. To bude mit pozitivni vliv na zlepSeni rovnovahy.
Krom toho vSeho jeSt p i cvi eni zapracujete na procvi eni
a posileni wvnit nich b isnich sval a prokrvite sv j
kardiovaskularni systém. Cvi eni na balénech p sobi
preventivn  proti inkontinenci mo i a sniuje nervozitu a
stres.

Terminy: st eda 17,00-18,00, tvrtek od 18,00 — 19,00

Cvi isevt locvi n CENAP, Vodni 13 v Brn

S sebou si vezm te cvi ebni Ubor a lahev s pitim.

P isp vek 300 K /5 lekci.

Objednat se m ete na tel.: 543 254 891 u Ludmily St pankové.



Zm navterminech cvi eniprot hotné!

Cvi eni pro eny od 12. do 35. tydne t hotenstvi, podle kondice a mo nosti kadét hotné
eny. Cvi isevt locvi n CENAP, Vodni 13 v Brn .

Terminy: ka dé pond |i 16,00-17,00, 17.30-18.30 hod., ka dé atery 15.00-16.00 hod.,
16.30-17.30 hod.

Objednani na prvni lekci telefonicky — 543 331 470, 543 254 891.

Stanoveny p isp vek se plati v hotovosti p ed prvni lekci, kdy se up esni terminy dalSich 9
lekci.

Je moné platit p evodem z U tu, variabilni symbol 790907. P i registraci je nutné se
prokazat potvrzenim o provedené platb .

Myslite to spoluvan  ?

Centrum nad je a pomoci zve na interaktivni kurz Myslime to

spoluvan .Jeur en par m, které cht ji sv j vztah prohloubit

nebo vylepsit.

Poviddme si, jaky smysl ma& manelstvi, co ud lat, aby

vzajemny vztah byl harmonicky, o vyznamu lidské sexuality, o

man elské lasce, o vychov d ti, o hospoda eni spen zi i
asem.

Nejde jen o informace, ale i o mo nost vzdjemného s dileni

s ostatnimi pary. T Sime se na setkani s Vami u nas v klubovn

Centra nad je a pomoci na Vodni 13 v Brn .

Bli §i informace, asovy rozvrh a p ihlasky na tel.: 543 254 891,

543 331 471, lektorka Jana Urbanova

Plavani se cvi enimprot hotné

Cvi eni ve vod p inasi adu vyhod. Diky fyzikalnim vlastnostem vody je pohyb zdanliv

nenaro ny, a tak mohou vyssi fyzickou zat a kvalitn jSi procvi eni zvladnout i t hotné
eny. Cvi eni podporuje cirkulaci krevniho ob hu, ale pitom nadm rn nezat uje
kardiovaskularni systém.

K plavani a cvi eni vyu ivame $kolni bazén se slanou vodou na ZS Horni 16 v Brn .
Mo ska s | vtomto p ipad =zastava funkci chemické dezinfekce. P sobi p izniv na
poko ku a jiné organy obdobn jako voda mo ska. Prav slana voda je vhodna pro
t hotné eny i ztoho d vodu, e vt hotenstvi je ena obecn nachyln jSi k infekcim a
navst vab ného ve ejného bazénu by mohla byt p ipadn riskantni.

Hodina je rozd lena na 4&st cvi eni ve vod a ast volného plavani. K p ihlaSeni na
plavani je nutné potvrzeni Iéka e — gynekologa o tom, e t hotna ena m e plavani
absolvovat, sta i formou vyjad eni vt hotenské pr kazce.

S sebou pot ebujete plavky, ru nik a p ez vky. Voln je k dispozici tekuté mydlo a fén na
vlasy. Sejdeme se vdy v 15.15 hod u zadniho vchodu do Skoly. Kurzy se konaji mimo
Skolni prazdniny v dy ve tvrtek od 15.30 do 16.30 hod.

Objednat se na hodinu plavani m ete telefonicky — 543 331 470, 543 254 891.

P isp vek za 4 lekce 500 K p edem v hotovosti v poradn CENAP nejpozd ji vdy v
Utery p ed plavanim. Je moné t¢ p evodem na U et 150 689 165 /0600 po p edchozim
telefonickém nebo e-mailovém objednani a p id leni variabilniho symbolu. P i registraci je
nutné se prokazat potvrzenim o provedené platb . V p ipad odhladSeni nejpozd ji v Gtery
m eme p evést platbu na jinou hodinu plavani. P i pozd jSim odhlaseni platba propada.



Interaktivni kurz masa i kojenc

Masa kojenc pomaha utva et mezi rodi i a

dit tem v ely, laskavy vztah. Hlazeni a mazleni

vSak m e mit i dalSi vyznam. Je toti zarove

G innou pomoci k eSeni mnoha

psychosomatickych poti i.

Lekce probihaji v malém po tu U astnik , jsou

zam eny vyhradn  prakticky. Po kratkém

teoretickém UGvodu nastupuje praxe. Zavoni

oleji ky, miminka se rozvrni, ozyvaji se tlumené

hlasy maminek, promlouvajicich ke svym

mild k m a tiché pokyny lektorky. P imo lé ivé

jsou masae kojenc pro maminky, které se s novou mate skou roli pomalu a mnohdy
obtin smi uji. Ritual masae dokae p sobit ozdravujici momenty v citovém ivot
t chto maminek.

Zakladni lekce jsou dv , pokud se vSak masirujici rodi neciti jist a uvital by jeSt p ece
jen odborny dohled nebo konzultace, zda postupuje spravn , po et dalSich lekci nar sta
podle pot eby.

P i kurzu pot ebujete jednorazovou podlo ku pod miminko, plenku a oleji ek, pro sebe
p ez vky nebo teplé pono ky.

Kurzy masai kojenc se konaji ka dé utery od 10.00 do 12.00 hodin. Kur zy probihaji
v p ednaskovych salech CENAP, Vodni 13 v Brn .

Na prvni lekci kurzu je nejlepSi se objednat telefonicky — 543 331 470, 543 254 891 nebo
e-mailem(cenap@cenap.cz).

Stanoveny p isp vek 300,- K za dv lekce se plati v hotovosti nejpozd ji p ed prvni lekci
nebo p evodem z G tuna U et 150 689 165 /0600, variabilni symbol 390907. P i registraci
je nutné se prokazat potvrzenim o provedené platb .

P ipravujeme od b eznal

ialky, cvi eniprod tiod3 m sic do 1 roku, poplatek 60,-, kontakt pro
p ihlaSeni: Barbora N mcova, tel. 543 331 470

Brou ci, cvi eni pro d ti od 1 roku do t i let, poplatek 60,- K , kontakt pro
p ihlaSeni: Ludmila St pankova, tel. 543 254 891



Vyhodnoceni p ipadu z nasi poradny

Podle jakého pravidla ur  ime konec neplodného obdobi na za  atku cyklu?

Podle pravidla minus 8 za kontroly nastupu hlenového p iznaku.

Pokud doslo k ovulaci, tak kdy?

K ovulaci dochazi v obdobi mezi dnem vrcholu hlenu a prvnim dnem vzestupu BTT.
V tomto cyklu to bylo mezi 28. a 30. dnem cykKlu.

Pro hormonalni screening neprokazal ovulaci?

Hormonalni screening byl d lan vdob , kdy se t lo kovulaci jeSt ani nechystalo.
K ovulaci nemusi u vSech en dochéazet do 15. dne cy klu. U en, které maji delSi cykly,
m e dochazet k ovulaci pozd ji. Obecn pokud ovulace v cyklu probiha a obdobi od
ovulace do menstruace trva 14-16 dn , pak nenit eba enu nijak I1é it.

Jak pozname, e doSlo kot hotn ni?

K 15.9. byla délka druhé faze 19 dn . Proto e byla druha faze delSine 18dn , m eme
j zpr b hu BTT s velkou pravd podobnosti p edpokladat t hotenstvi. To bylo potvrzeno
ultrazvukem a gravitestem.

Jak spravn  vypo itame termin porodu?

Termin porodu se vypo itd podle nasledujiciho pravidla: od data prvniho dne vzestupu
teploty ode teme 7 dni; od tohoto data ode teme 3 m sice a k vyslednému datu p i teme
1 rok. Pravd podobny termin porodu je 20. 5. 2006.

Pro jed leité vypo itat termin porodu podle skute  né doby, kdy doSlo k po  eti?

V gynekologii se vypo itava termin porodu vyhradn od prvniho dne posledni menstruace.
Pokud vSak kpo eti dosSlo pozd ji, vyvoj miminka nemusi odpovidat terminu
p edpokladaného po eti. DalSi nesrovnalosti mohou nastat v porodnici, kdy z obav
z komplikaci pro p enaseni je ve skute nosti p ed asn vyvolavany porod.

V tomto konkrétnim p ipad by termin porodu dle posledni menstruace byl 5. 5. 2006, dle
STM PPR 20.5.2006.

Bohu el klientka nahlasila gynekologovi do t hotenské pr kazky skute ny termin posledni
menstruace. | kdy nélezy na UTZ v pr b hu t hotenstvi potvrzovaly spravnost vypo tu
dle STM, porod byl 17. 5. 06 indukovan z d vodu p enaSeni. Pro nepostupujici porod
nereagujici na indukci byl ukon en sekci. Porozeno d v e o vaze 2500 g a délce 46 cm.
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Mate mo nost nas finan n podpo it?

| VASI FINAN NI POMOC NALEHAVY POT EBUJEME.

M ete ndm p isp t osobn darem, ktery p edate na recepci v CENAP,
postovni poukdzkou nebo bankovnineymdem. islo U tu: 150689165/0600

D KUJEME



