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Centrum nad� je a pomoci nabízí poradenství a osv� tovou � innost v oblasti rodinné a 

sexuální výchovy s d� razem na rozvoj dobrých partnerských vztah�   
a podporu rodinného �ivota, na sociální slu�by a �ešení specifických problém�  

v souvislosti s t� hotenstvím, mate�stvím, rodi� ovstvím. 
 

 
 

Nabízí poradenství, kurzy a p � ednášky   
t� m, kte�í se cht� jí spolehliv�  vyhnout po� etí * t� m, kterým se neda�í ot� hotn� t * rodi�� m, 

kte�í o� ekávají narození dít� te * rodi�� m po porodu * lidem, kte�í se v souvislosti s 
t� hotenstvím, mate�stvím a rodi� ovstvím ocitli v tí�ivé �ivotní situaci � i sociální tísni * 
lidem, kte�í se dostali do výchovných a vztahových problém�  * lidem všech v� kových 

kategorií se zdravotními potí�emi 
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       úvodník 

 
 
 
 
 

 
Vá�ení p �átelé, 

první   letošní  � íslo   Zpravodaje   Centra   nad� je a 
pomoci  zam�� íme  na tu  oblast  našich  slu�eb, 
o ní� se v posledních týdnech ve spole � nosti snad 
nejvíce diskutuje.  
Ano, budeme psát o sociálním poradenství. 

Reformy sociálního podp� rného systému státních dávek zasáhly snad ka�dou 
rodinu, ka�dého jednotlivce. Nejvíce však se týkají  rodin s d� tmi � i osam� lých matek. 
Ka�dou podobnou zm � nu v�dy provázejí zmatky, r � zné výklady p�edpis� , nové slo�it � jší 
formulá�e �ádostí, posuny termín �  a nejistota ohledn�  správnosti výpo� t� . Pokud vás trápí 
otázky ohledn�  sociálních dávek, pokud poci� ujete nejistotu, zda jste všemu správn�  
porozum� li nebo dokonce máte obavy, jak to všechno zvládnete, s d� v� rou se na nás 
obra� te. Naše specialistky se pokusí vám pomoci. Jak ovšem zjistíte z rozhovor�  s 
poradkyn� mi, které vám p�inášíme, málokterý dotaz se týká pouze jednoho problému. 

Pokud si nep�ejete emailový Zpravodaj dostávat, upozorn� te nás, prosím. 
 
Mnoho úsp� ch�  viditelných i neviditelných do nového roku 2008 p�eje 

           Mgr. Hana Pinknerová 
šéfredaktorka 
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Ve skute � nosti � ešíme 
vztahy 
o tom, jak to za � alo, s MUDr. Ludmilou 
Lázni � kovou 
 
Jak se sociální poradenství stalo sou � ástí 
práce poradny? P � vodní zam �� ení se p � ece 
týkalo výhradn �  p� irozeného plánování 
rodi � ovství? 

Kdy� se zamyslím nad za � átky naší práce, musím p�iznat, �e skute � n�  jsme tehdy byli 
úzce zam�� eni na oblast p�irozeného plánování rodi� ovství. Ovšem velice brzo jsme si 
za� ali uv� domovat, �e plánování rodi � ovství vychází ze vztah� . R� zné potí�e               a 
problémy se ve vztazích b� �n �  vyskytují a mnoho z nich spadá práv�  do p� sobnosti 
sociálního poradenství. Stáli jsme tehdy � asto bezradní p�ed slo�itostí t � chto vztah� . 
 
Jak jste to � ešili? 
Vyu�ili jsme nabídky filozofické fakulty absolvovat  pomaturitní studium oboru rodinný 
pracovník. Byl to zkrácený psychoterapeutický výcvik pro rodinné poradenství a zahrnoval 
spoustu u�ite � ného pro naši práci. Potom jsme si u� troufali nabí zet rodinné poradenství v 
celé ší� i. 
 
Jak � asto se vyskytuje sociální téma v poradn �  Centra? 
Velmi � asto. Je tém��  b� �né, �e p �ijde �ena, abychom s ní vyhodnotili její cyklus, na d 
svými tabulkami se rozhovo�í a uká�e se, �e její gynekologické obtí�e byly pou hý zástupný 
probléme. Ve skute� nosti �ešíme vztahy. Nebo p�ijde �ena kv � li mo�nému t � hotenství a 
pot�ebuje nasm� rovat na azylové ubytování, zjistit zda a jaké sociální dávky m� �e získat. 
T� hotenství bývá zástupný problém. Je snadno pojmenovatelné, ale kdy� necháme �enu v 
poradn�  vymluvit   a nasloucháme jí, vyplavou na povrch skute� né problémy, které si 
mo�ná ani sama dosud neuv � domila a nenazvala je.  
 
Je o poradnu zájem? 
Tehdy p�ed patnácti lety jsme za� ínali s jedním zam� stnancem na polovi� ní úvazek a dnes 
tu pracuje šestnáct lidí. Po� et klientských kontakt�  poradny se zvýšil n� kolikanásobn� . 



 
 
 

       

 Na za� átku neradím 
 
Ptám se Mgr. Pavly Cikánkové, � ím se 
vyzna � uje dobrá poradkyn � .  
 

Co je rozhodující? 
Neuv� domuju si p�íliš jednotlivé rysy n� jaké osoby. Dám na celkový dojem, na styl 
vyjad�ování. Cítím se ve st�ehu p�ed lidmi, kte�í se p�íliš prosazují. Naopak jsou mi 
sympati� tí lidé racionáln�  uva�ující. P �ílišná empatie je pro poradce nebezpe� ná. Je 
d� le�ité, aby se takový � lov� k dovedl ptát nejen klienta ale i koleg� … 
 
Co t �  napadne jako první, kdy� si p � e� teš dopis od klienta nebo kdy� se s ním 
setkáš? N � jaký podobný p � ípad? 
Podobnosti s jinými p�ípady mne napadají a� � asem. V� tšinou mi jako první nasko� í dobré 
rady a ty se sna�ím hned spolknout. Samoz �ejm�  pokud se nejedná o konkrétní dotaz na 
ur� itý problém. Musím nechat toho � lov� ka vypovídat. V� tšinou sám spoustu dobrých 
mo�ností �ešení vysloví, ale z n� jakých d� vod�  mu nep�ipadají reálné. Na mn�  je 
reflektovat, co klient �íká. Jen mu ukázat, �e �ešení u� je v tom, co sám �ekl. Vlastn�  jen 
ukazuju na mo�nosti. 
 
Jak rychle se k n � jakým záv � r� m propracujete? 
Na za� átku rozhovoru nikdy neradím. Málokdy se dostaneme k �ešení problému p�i prvním 
rozhovoru. Klient postupn�  získává d� v� ru a d� le�ité v � ci vysloví a� v záv � ru sezení nebo 
dokonce a� na druhém � i dalším setkání.  
 
Bývají problémy, které s klienty � ešíš, jednooborové? 
Skoro nikdy. Málokdy z� stáváme p�i rozhovoru v jedné oblasti. 
 
Existuje n � jaká kontrola, zda poradce postupuje správn � ? 
Ano, samoz�ejm� . Ka�dá písemná odpov ��  prochází rukama vedoucí. Všechno po nás 
p�e� te. Pokud má n� jakou p�ipomínku nebo výhradu, p�ipíše ji a my podle toho odpov��  
opravíme. Výsledná podoba odpov� di vzejde z kompromisu a po schválení je odeslána 
klientce. Mo�ná pak n � které dopisy p� sobí pon� kud neosobn� . Odesílání je výhradn�  v 
kompetenci vedoucí, nanejvýše toho, kdo ji zastupuje, kdy� není p �ítomná. Z ka�dého 
osobního pohovoru existuje zápis. 
 
Jak relaxuješ? 
Fyzickou prací. Nebo po�ádám man�ela, aby mi n � co vypráv� l a já nemohla p�emýšlet o 
práci. N� kdy je to t� �ké. Budím se ze spaní a �eším p�ípady… 



 
Co � lov � k, to jiné � ešení 
rozhovor s Janou Urbanovou 
 
Jak lidé reagují na reformu sociálních dávek? 
Setkávám se hlavn�  s obavami, �e bude zase 
slo�it � jší se v systému vyznat, a �e dávky budou ni�ší. 
Celou situaci nejlépe ilustrují dva p�íklady. Navštívila 
mne klientka – matka dvou d� tí, samo�ivitelka. 
Probíraly jsme její situaci, která byla skute� n�  
neradostná. Sna�ila jsem se p �edest�ít p�ed ní 
všechny mo�nosti sociální pomoci, vysv � tlovala jsem jí  

 

všechny druhy dávek, na n� � by mohla mít nárok. Kdy� ta �ena vid � la, kolik formulá��  je 
t�eba vyplnit, kolik �ádostí je t �eba podat, jaké ú�ady obejít, p�ipadalo jí to velmi obtí�né a 
skoro se z toho zhroutila. 
Naproti tomu jiná �ena, má známá, � erstvá matka prvního dít� te, se velmi zaradovala z 
nového nastavení p�edpis� . Naprosto jí vyhovuje, �e si m � �e i p �i mate�ské p�ivyd� lat, její 
pracovní pozice  i rodinné zázemí jí to umo� � uje. Zárove�  si promyslela délku mate�ské 
dovolené a v sou� tu všech t� chto faktor�  si finan� n�  z�ejm�  ješt�  polepší.  
Co � lov� k, to jiný �ivotní p �íb� h, jiný postoj k problém� m i jiné �ešení. 
 
Co se vyvíjí rychleji, léka �ské výzkumy v gynekologii nebo právní p � edpisy v 
sociální politice státu? 
P�edpisy! O tom není sporu. 
Jak ty osobn �  vnímáš smysl sociálního poradenství? 
Skoro nikdy se nejedná pouze o jeden typ problému. Klient p�ichází s otázkami nap�íklad z 
oblasti sociální, ale v rozhovoru se uká�e, �e jeho  potí�e pramení jinde – nap �íklad z 
neuspo�ádaných vztah� . To má samoz�ejm�  vliv i na oblast zdravotní. Nebývá jednoduché 
potí�e rozmotat a dobrat 
 se k vlastní podstat�  problém� . 
 
Poradenská slu�ba je vlastn �  neustálý kontakt s problémy, potí�emi, bolestmi a 
starostmi druhých lidí. � lov � k to nem � �e unést. Jak relaxuješ? 
Pot�ebuju jít n� kam na procházku do p�írody. Ráda poslouchám ticho nebo krásnou 
jemnou hudbu. 
 

 

Chci v � d� t, jak to dopadlo 
post � ehy Barbory N � mcové 
 
Jaký je pro poradce rozdíl mezi osobním kontaktem s  
klientem   a koresponden � ním poradenstvím? 
Na jednu stranu je písemné poradenství jednodušší. Poradce 
nemusí vynalo�it takové mno�ství energie jako p �i osobním 
setkání, m� �e si všechno v klidu promyslet, nemusí hned 

reagovat, m� �e se zeptat. Existují jistá definovaná pravidla, j ak odpovídat na ur� ité oblasti 
problém� , a t� ch se musíme p�i písemném poradenství dr�et. Osobní setkání je vol n� jší. 
Na druhou stranu p�i písemném kontaktu chybí zp� tná vazba. Poradce neví, zda klient 
správn�  odpov��  pochopil a jak reagoval, jak se v� c vyvíjí. Mne nejvíc mrzí, �e nevím, jak 
vše dopadlo. 
P�i poradenství tady v poradn�  je d� le�itý osobní kontakt, � lov� k vidí, s kým mluví. U 



osobního poradenství je mo�né daného klienta lépe p oznat, doptat se na dopl� ující 
informace a � asto se zjistí, �e problém je úpln �  jinde, ne� klient zpo � átku myslel. Osobní 
poradenství vy�aduje daleko více osobní energie, pr oto�e se p �i n� m navazuje osobní 
vztah, je t�eba získat klientovu d� v� ru a i kdy� se poradce necítí subjektivn �  dob�e, 
nem� lo by to na n� m být poznat. Musí být profesionál ka�dým „coulem“.  V písemném 
poradenství to nevadí.  
Provádíme i telefonické poradenství a to mi p�ipadá jako nejhorší z t� ch všech eventualit. 
Poradce musí reagovat rychle, ale klienta nevidí. Musí si � asto n� které informace 
domýšlet nebo se slo�it �  klienta doptávat. Já mám nejrad� ji poradenství osobní. 
 
Jak relaxuješ? 
Nejrad� ji jdu do divadla, tancovat nebo cvi� it. To je pro m�  nejú� inn� jší ventil pracovních 
starostí. 
 

Zapnu rádio a zpívám 
Jak se rozd � lují p � ípady prozradí Marta Ilievová 
 
Do po � íta� ové schránky p � ijde e-mail. Co se s ním 
d� je?  
Všechny e-maily, které dorazí na naši adresu p�e� tu, 
zapíšu, opat�ím � ísly klient� , vytisknu a za�adím.  
 
Kdo se pak dotazu m � �e ujmout,  jsou v týmu 
poradc �  specialisté?  
Ano, samoz�ejm� . Jednak rozd� luji došlé p�ihlášky na jednotlivé programy. Dotazy týkající 
se kurz�  p�edporodní p�ípravy zodpoví La� ka Ryšavá. P�ihlášky snoubenc�  �eší Jana 
Urbanová, dotazy  k program� m pro dívky a zájem o p�ednášky a kurz Výchovy 
k rodi� ovství �eší Pavla Cikánková. Otázky k program� m pro rodi� e a na pohybové aktivity 
pro dámy odpovídá Lída Št� pánková. 
Dotazy klient�  z oblasti sociálního poradenství pat�í ke zodpov� zení Pavle Cikánkové, 
Jan�  Urbanové, Ane�ce Dvo �ákové a  Bá�e N� mcové. 
� asto radíme p�i p�irozeném plánování rodi� ovství. Tady p�id� luju dotazy Ane�ce 
Dvo�ákové, Líd�  Št� pánkové, Bá�e N� mcové, Magd�  Topinkové. 
Komplikace p�i t� hotenství, poporodní pé� e a kojení zodpovídají Pavlínka Kallusová, 
La� ka Ryšavá a vedoucí poradny, paní doktorka Lázni� ková. Ta také hned �eší slo�it � jší 
dotazy z oblasti gynekologie, porodnictví, sexuologie. 
 
Co se s odpov � dí d � je dál? 
Ka�dá odpov ��  prochází kontrolou vedoucí poradny. Pokud je pot�eba, vypracovanou 
odpov��  doladí. Poté ji odešle. 
 
Jak relaxuješ? 
Zapnu rádio a zpívám. 
 



Opakování matka moudrosti  
Zm� ny v poskytování rodi � ovského p � ísp � vku  
Od nového roku 2008 � eká na rodi� e, kte�í ji� pobírali rodi � ovský 
p�ísp� vek, �ada zm� n. Proto chceme práv�  jim p�ipomenout, �e o další 
pobírání této dávky si musí znovu po�ádat. Nárok na  rodi� ovský 
p�ísp� vek v dosavadní podob�  k 31. 12. 2007 ze zákona zaniká.  
Od 1. ledna 2008 má nárok na rodi� ovský p�ísp� vek rodi� , který po 
celý kalendá�ní m� síc osobn� , celodenn�  a �ádn�  pe� uje o dít� , které 
je nejmladší v rodin�  a toto dít�  zakládá nárok na rodi� ovský p�ísp� vek. 
Mo�nosti pobírání rodi � ovského p�ísp� vku:  
podle v � ku d � tí: 

·  rodi� , pe� ující o dít� , které bude k 1. lednu 2008 starší 3 let, 
bude pobírat rodi� ovský p�ísp� vek ve sní�ené vým �� e (3 800 
K� ) a� do 4 let v � ku dít� te; 

·  rodi� , pe� ující o dít� , které bude k 1. lednu 2008 starší 21 
m� síc�  a mladší 3 let v� ku, bude pobírat rodi� ovský p�ísp� vek v 
základní vým�� e (7 600 K� ) do 3 let v� ku dít� te a následn�  rodi� ovský p�ísp� vek ve 
sní�ené vým �� e (3 800 K� ) do 4 let v� ku dít� te; 

·  rodi� , pe� ující o dít� , které bude k 1. lednu 2008 starší 22 týdn�  a mladší 21 m� síc� , se 
m� �e rozhodnout mezi klasickým a pomalejším � erpáním rodi� ovského p�ísp� vku; 

·  rodi� , pe� ující o dít� , které bude k 1. lednu 2008 mladší 22 týdn� , se m� �e rozhodnout         
o mo�nosti rychlejšího � erpání rodi� ovského p�ísp� vku, nebo pobírat rodi� ovský p�ísp� vek 
v základní vým�� e do 21 m� síc�  v� ku dít� te a následn�  u� init další volbu mezi základní       
a pomalejší variantou � erpání. 

Rodi� ovský p�ísp� vek lze � erpat ve t�ech vým� rách daných v pevných m� sí� ních � ástkách:  
·  zvýšené (11 400 K � )  
·  základní (7 600 K � )   
·  sní�ené (3 800 K � ) 

Rodi� e si mohou zvolit � erpání rodi� ovského p�ísp� vku po dobu 2, 3 nebo 4 let. Volbou doby 
� erpání si rodi� e zárove�  volí i k ní p�íslušnou výši p�ísp� vku, a to: 

·  rychlejší � erpání rodi � ovského p � ísp� vku - po pen� �ité pomoci v mate �ství (PPM) ve 
zvýšené vým�� e (11 400 K� ) do 2 let v� ku dít� te; o tuto formu � erpání však m� �e po�ádat 
pouze rodi� , který má nárok na PPM ve výši alespo�  380 K�  za kalendá�ní den; 

·  klasické � erpání  - po PPM v základní vým�� e (7 600 K� ) do 3 let v� ku dít� te; o tuto formu 
� erpání m� �e po�ádat pouze rodi � , který má nárok na PPM. 

·   pomalejší � erpání - po PPM nebo od narození dít� te (nevznikl-li nárok na PPM) v 
základní vým�� e (7 600 K� ) do 21 m� síc�  v� ku dít� te a dále ve sní�ené vým �� e (3 800 K� ) 
do 4 let v� ku dít� te. 

·  u zdravotn�  posti�ených d � tí má rodi�  nárok ode dne posouzení dít� te jako dít� te 
dlouhodob�  zdravotn�  posti�eného nebo dlouhodob �  t� �ce zdravotn �  posti�eného na 
rodi� ovský p�ísp� vek v základní vým�� e (7 600 K� ) do 7 let v� ku dít� te. 

O vybranou dobu a výši � erpání rodi� ovského p�ísp� vku musí rodi� e písemn�  po�ádat p �íslušný 
ú� ad státní sociální podpory  na p�edepsaném formulá�i.  
� asové momenty pro rozhodnutí o délce � erpání jsou dva: 

·  o rychlejší � erpání musí rodi� e po�ádat nejpozd � ji v kalendá�ním m� síci následujícím po 
m� síci, ve kterém nejmladší dít�  dosáhne 22 týdn�  �ivota; 

·  o klasické � erpání musí rodi� e po�ádat nejpozd � ji v kalendá�ním m� síci, ve kterém 
nejmladší dít�  dosáhne 21. m� síce v� ku. 

Pokud rodi� e nepo�ádají o rychlejší � i klasické � erpání rodi� ovského p�ísp� vku nebo nespl� ují 
podmínky pro tuto volbu, je rodi� ovský p�ísp� vek po 21. m� síci roku v� ku dít� te automaticky 
vyplácen v re�imu pomalejšího � erpání.   
Po u� in� ném rozhodnutí je vybraná mo�nost � erpání ji� nezm � nitelná a nelze ji uplat� ovat zp� tn� ,  
a to ani p� i st� ídání rodi��  v pobírání rodi� ovského p�ísp� vku. 
Odpov� di na vaše další otázky vám rády podají sociální pracovnice našeho sdru�ení.  
Zdroj: MPSV, p� vodní text zkrácen 



 

Z naší poradny  
 
Mo�ná jste tabulku od absolvování kurzu PPR 
nevid� li. Mo�ná se setkáváte s jednozna � n�  
vyhodnotitelnými cykly. Mo�ná ztrácíte odvahu 
n� komu radit. Mo�ná taky ne.Pro ka�dý p �ípad 
vám chceme poskytnout p�íle�itost procvi � it si 
vyhodnocování záznamových tabulek          a 
interpretaci cykl� . Nabízíme anonymní, avšak z 
reality odpozorované zápisy k vyhodnocení. 
Správn�  vyhodnocenou tabulku p�ikládáme.  
Klientka 29 let. S man�elem usilují 2 roky o po � etí, 
14. sledovaný cyklus dle STM PPR. V tomto cyklu d� lán hormonální screening 3. den 
cyklu a 14. den cyklu. Záv� r hormonálního screeningu byl, �e hormony prolaktin u a 
testosteronu jsou v norm� , hodnoty gonadotropin�  a estrogen�  odpovídaly tomu, �e tento 
cyklus byl anovula� ní, pacientka za�azena do programu IVF, objednána ke stimulaci 
ovulace. Proto�e se nedostavilo krvácení, 10.9. rán o proveden gravitest, který byl 
pozitivní. Paní navštívila 15.9. poradnu s tím, �e nerozum� la tomu, jak mohla ot� hotn� t 
v cyklu, kde nebyla hormonálním screeningem potvrzena ovulace.  

 
 
Podle jakého pravidla ur � íme konec neplodného období na za � átku cyklu?  
Pokud došlo k ovulaci, tak kdy? 
Pro�  hormonální screening neprokázal ovulaci?  
Jak poznáme, �e došlo k ot � hotn � ní? 
Jak správn �  vypo � ítáme termín porodu?   
Pro�  je d � le�ité vypo � ítat termín porodu podle skute � né doby, kdy došlo k po � etí? 
 
 
 



 

      Po� kat! Co je vlastn �  normální? 
                   fejeton  
Setkala jsem se nedávno s jednou mojí kamarádkou. Je vdaná, má 
t� i d� ti. Jsou báje� né, šikovné, chytré, nadané, krásné. Mají spoustu 
zájm� , navšt� vují r� zné krou�ky a oddíly, malují, sportují, tancují. 
Zárove�  � eká na další d� ti, které jí a jejímu mu�i budou sv �� eny do 
pé� e p� stounské. Pe� liv�  se na to s celou rodinou p�ipravují. Také 
se stará o starou nemocnou babi� ku. Dost práce na jednu 
oby� ejnou �enu. Potkaly jsme se, kdy� jsme � ekaly na své dcery 
nabírající znalosti a dovednosti na n� jakém krou�ku. Normáln �  je 
upovídaná, veselá, rázná. Tentokrát však byla n� jaká zamyšlená, 
skoro a� smutná. � ekala jsem, co z ní poleze.  
Nemusela jsem být dlouho trp� livá, rozpovídala se hned. Vypráv� la 

mi, �e byla n � co vy�izovat na ú�ad�  a n� jaká paní ú�ednice se jí zeptala, kde pracuje. „	 ekla jsem 
jí, �e jsem v domácnosti, a ona povídá: A paní, co to je? Bu�  jste nezam� stnaná nebo pracujete, 
ne? Já jsem jí �ekla, �e máme ty t � i  
d� ti, �e � ekáme další do p� stounské pé� e, a �e se ješt �  starám o naši starou nemocnou 
babi� ku…“  
„A víš, jak reagovala? Zeptala se m� , kolik nám babi� ka platí. Chápeš, vlastní babi� ka?“ „A cos jí 
�ekla?“ ptám se a sama p�emýšlím, co bych asi tak odpov� d� la já. V duchu si p� iznávám, �e m �  
nic nenapadá, a tak zv� dav�  pohlí�ím na mou kamarádku. „No nic m �  nenapadlo,“ pronesla tiše. 
„Víš, ona se na m�  koukala jako bych byla nenormální. Proto�e ka�dý n ormální � lov� k, který 
m� �e, chodí do práce.“ Zamyšlen �  zavrt� la hlavou: „Já nechodím. Ale já p�ece pracuju…“ a m� la 
p� itom strašn�  smutné o� i. 
Bylo mi jí hrozn�  líto. Zárove�  jsem pocítila vztek p� i pomyšlení na onu ú�ednici. Co si to dovoluje? 
Asi sama nemá d� ti, ale pejska. Nebo své ratolesti šoupla hned do n� jakých jeslí, školek, školních 
dru�in nebo krou�k � , aby se jí o n�  starali odborníci. On ú�ad, to je d� le�it � jší práce ne� utírání 
zade� ku, va�ení kaši� ek, uklízení rozlitého mléka, � tení pohádky stokrát dokola, omílání � íkadel a 
písni� ek, foukání na rozbitá kolínka, spravování porouchaných hra� ek, v�� né vysedávání 
u pískovišt�  a �ešení d� tských spor� … V�dy �  ty u� itelky na to mají odborné vzd� lání. V duchu se 
vztekám. Zárove�  poci� uju velkou marnost. Co te�  mám �íct t� m smutným o� ím?  
Dovedu si p�edstavit, jak jí je. Ka�dá z nás, co jsme doma s d � tmi, � as od � asu musí � elit 
takovému podez�ení. Jakému? �e si doma válíme šunky, �ijeme na úko r ostatních pracujících, 
p�ípadn�  nesplácíme spole� nosti dluh za prost�edky, investované do našeho vzd� lání, které te�  
samoz�ejm�  le�í ladem. �e si jen chodíme po nákupech, po proc házkách s d� ti� kama, popíjíme 
kafí� ko s p�ítelkyn� mi a vlastn�  nic kloudného ned� láme. Doma máme po�ád binec, jsme stále 
unavené, � asto nám nesta� í peníze. Na to jsme nemusely studovat. Co na to �íct? � ím pot� šit ty 
smutné o� i?  
Dumám a dumám, a� se zarazím: Po � kat, co je vlastn�  normální? Je v po�ádku, kdy� maminka dá 
své malé dít�  do pé� e a vychování n� koho cizího, o n� m� vlastn �  nic bli�šího neví? Je to tak 
správné, �e �ena v � nuje všechny své nejlepší síly, schopnosti, energii a � as p�edevším cizím 
lidem, a ne  vlastním  d� tem? Je  to  normální, �e  výchova  d � tí  je  hodnotná  � innost, jen  tehdy, 
jedná-li se o cizí d� ti? Je mo�né, �e by cizí � lov� k mohl líp rozum� t mému dít� ti a víc ho mohl 
milovat ne� já? Co je vlastn �  normální? Za� ala jsem myslet nahlas a vyslovovala jsem s pat� i� nými 
d� razy všechny otázky, které mi v mysli naskakovaly. Odpov� dí nebylo t�eba. Podle jasnících se 
o� í mé kamarádky jsem rozpoznala, �e odpov � di známe ob�  velmi dob�e. Vlastn�  nám nikdo nic 
nemusí vykládat. Víme, kde je naše místo. Víme, co máme d� lat. Víme, co je normální. Jen si 
ob� as pot�ebujeme polo�it ty správné otázky. 

Hana Pinknerová z knihy Co B� h šeptá maminkám 
 



Aktuální nabídka program �   
Program na jarní prázdniny jak vyšitý!  

Centrum nad� je a pomoci po�ádá pro dospívající dívky od pond � lí 18. 
2. do pátku 22. 2. 2008  týdenní kurz s názvem Být sama sebou . 
Program na jarní prázdniny jak vyšitý! M� �ete objevit samy sebe, 
seznámit se s novými kamarádkami, prozkoumat oblasti �ivota, které 
vás zajímají, nau� it se, jak lépe obstát ve spole� nosti, jak lépe vypadat, 
více v� d� t a lépe se cítit.  
Témata jednotlivých setkání:  osobnost, komunikace, spole� enská etiketa, image, 
partnerské vztahy, lidská sexualita, závislosti, kosmetika, kade�nictví a zdravá vý�iva. 
Týdenní poplatek za kurz: 500,-. Setkání budou probíhat ka�dý den od 9 do 13 hodin 
v prostorách CENAP na Vodní 13 v Brn� .  
Budova je p�íhodn�  blízko MHD nedaleko centra.  

P�ihlášky na tel.: 543 331 472, Pavla Cikánková. 

 

P� j� ujeme Lactinu   

Výkonná, šetrná elektrická odsáva� ka je u nás 
k zap� j� ení kojícím �enám. Vhodná zejména pro 
matky p�ed� asn�  narozených d� tí, které 
pot�ebují podpo�it laktaci,  proto�e dít �  je nap�. 
umíst� no         v inkubátoru.  

Proškolení o pou�ívání v CENAP i ve vašem 
domácím prost�edí. Pronájem 70,-/den + vratná 
záloha 3.000,-. (Po�izovací cena odsáva� ky 
Lactina se pohybuje kolem 20 000 – 25 000 K� ) 

Informace na tel. � . 543 331 470 nebo 731 428 
330 

 
Body ball 
Nov�  jsme v Centru nad� je a pomoci p�ipravili cvi� ení na 
balonech. Je vhodné pro všechny v� kové skupiny. P�i cvi� ení 
na balonech si toti� protáhnete a posílíte všechny svalové 
skupiny t� la. P�i balancování na vratkých gumových koulích 
procvi� íte koordinaci t� la a podpo�íte svou funk� ní 
pohyblivost. To bude mít pozitivní vliv na zlepšení rovnováhy. 
Krom�  toho všeho ješt�  p�i cvi� ení zapracujete na procvi� ení 
a posílení vnit�ních b�išních sval�  a prokrvíte sv� j 
kardiovaskulární systém. Cvi� ení na balónech p� sobí 
preventivn�  proti inkontinenci mo� i a sni�uje nervozitu a 
stres.  
Termíny: st � eda 17,00-18,00, � tvrtek od 18,00 – 19,00  
Cvi� í se v t� locvi� n�  CENAP, Vodní 13 v Brn�  
S sebou si vezm� te cvi� ební úbor a láhev s pitím.  
P�ísp� vek 300 K� /5 lekcí. 
Objednat se m� �ete na tel.: 543 254 891 u Ludmily Št � pánkové. 
 
 



Zm� na v termínech cvi � ení pro t � hotné! 
Cvi� ení pro �eny od 12. do 35. týdne t � hotenství, podle kondice a mo�ností ka�dé t � hotné 
�eny. Cvi � í se v t� locvi� n�  CENAP, Vodní 13 v Brn� . 
Termíny: ka�dé pond � lí 16,00-17,00, 17.30–18.30 hod., ka�dé úterý  15.00–16.00 hod., 
16.30–17.30 hod. 
Objednání na první lekci telefonicky – 543 331 470, 543 254 891. 
Stanovený p�ísp� vek se platí v hotovosti p�ed první lekcí, kdy se up�esní termíny dalších 9 
lekcí.  
Je mo�né platit p �evodem z ú� tu, variabilní symbol 790907. P�i registraci je nutné se 
prokázat potvrzením o provedené platb� . 
 

 
Myslíte to spolu vá�n � ? 
Centrum nad� je a pomoci zve na interaktivní kurz Myslíme to 
spolu vá�n � . Je ur� en pár� m, které cht� jí sv� j vztah prohloubit 
nebo vylepšit.  
Povídáme si, jaký smysl má man�elství, co ud � lat, aby 
vzájemný vztah byl harmonický, o významu lidské sexuality, o 
man�elské lásce, o výchov �  d� tí, o hospoda�ení s pen� zi � i 
� asem.  
Nejde jen o informace, ale i o mo�nost vzájemného s dílení 
s ostatními páry. T� šíme se na setkání s Vámi u nás v klubovn�  
Centra nad� je a pomoci na Vodní 13 v Brn� .  
Bli�ší informace, � asový rozvrh a p�ihlášky na tel.: 543 254 891, 
543 331 471, lektorka Jana Urbanová 

 
Plavání se cvi � ením pro t � hotné  
Cvi� ení ve vod�  p�ináší �adu výhod. Díky fyzikálním vlastnostem vody je pohyb zdánliv�  
nenáro� ný, a tak mohou vyšší fyzickou zát� � a kvalitn � jší procvi� ení zvládnout i t� hotné 
�eny. Cvi � ení podporuje cirkulaci krevního ob� hu, ale p�itom nadm� rn�  nezat� �uje 
kardiovaskulární systém. 
K plavání a cvi� ení vyu�íváme školní bazén se slanou vodou na ZŠ Ho rní 16 v Brn� . 
Mo�ská s� l v tomto p�ípad�  zastává funkci chemické dezinfekce. P� sobí p�ízniv�  na 
poko�ku a jiné orgány obdobn �  jako voda mo�ská. Práv�  slaná voda je vhodná pro 
t� hotné �eny i z toho d � vodu, �e v t � hotenství je �ena obecn �  náchyln� jší k infekcím a 
návšt� va b� �ného ve �ejného bazénu by mohla být p�ípadn�  riskantní. 
Hodina je rozd� lena na � ást cvi� ení ve vod�  a � ást volného plavání. K p�ihlášení na 
plavání je nutné potvrzení léka�e – gynekologa o tom, �e t � hotná �ena m � �e plavání 
absolvovat, sta� í formou vyjád�ení v t� hotenské pr� kazce. 
S sebou pot�ebujete plavky, ru� ník a p�ez� vky. Voln�  je k dispozici tekuté mýdlo a fén na 
vlasy. Sejdeme se v�dy v 15.15 hod u zadního vchodu  do školy. Kurzy se konají mimo 
školní prázdniny v�dy ve � tvrtek od 15.30 do 16.30 hod. 
Objednat se na hodinu plavání m� �ete telefonicky – 543 331 470, 543 254 891. 
P�ísp� vek za 4 lekce 500  K�  p�edem v hotovosti v poradn�  CENAP nejpozd� ji v�dy v 
úterý p�ed plaváním. Je mo�né té� p �evodem na ú� et 150 689 165 /0600 po p�edchozím 
telefonickém nebo e-mailovém objednání a p�id� lení variabilního symbolu. P�i registraci je 
nutné se prokázat potvrzením o provedené platb� . V p�ípad�  odhlášení nejpozd� ji v úterý 
m� �eme p �evést platbu na jinou hodinu plavání. P�i pozd� jším odhlášení platba propadá. 
 
 



Interaktivní kurz masá�í kojenc �   
Masá� kojenc �  pomáhá utvá�et mezi rodi� i a 
dít� tem v�elý, laskavý vztah. Hlazení a mazlení 
však m� �e mít i další význam. Je toti� zárove �  
ú� innou pomocí k �ešení mnoha 
psychosomatických potí�í.  
Lekce probíhají v malém po� tu ú� astník� , jsou 
zam�� eny výhradn�  prakticky. Po krátkém 
teoretickém úvodu nastupuje praxe. Zavoní 
olejí� ky, miminka se rozvrní, ozývají se tlumené 
hlasy maminek, promlouvajících ke svým 
milá� k� m a tiché pokyny lektorky. P�ímo lé� ivé 
jsou masá�e kojenc �  pro maminky, které se s novou mate�skou rolí pomalu a mnohdy 
obtí�n �  smi�ují. Rituál masá�e doká�e p � sobit  ozdravující momenty v citovém �ivot �  
t� chto maminek. 
Základní lekce jsou dv� , pokud se však masírující rodi�  necítí jist�  a uvítal by ješt�  p�ece 
jen odborný dohled nebo konzultace, zda postupuje správn� , po� et dalších lekcí nar� stá 
podle pot�eby.  
P�i kurzu pot�ebujete jednorázovou podlo�ku pod miminko, plenku a  olejí� ek, pro sebe 
p�ez� vky nebo teplé pono�ky.  
 
Kurzy masá�í kojenc �  se konají ka�dé úterý od 10.00 do 12.00 hodin. Kur zy probíhají 
v p�ednáškových sálech CENAP, Vodní 13 v Brn� . 

Na první lekci kurzu je nejlepší se objednat telefonicky – 543 331 470, 543 254 891 nebo 
e-mailem(cenap@cenap.cz).  
Stanovený p�ísp� vek 300,- K�  za dv�  lekce se platí v hotovosti nejpozd� ji p�ed první lekcí 
nebo p�evodem z ú� tu na ú� et 150 689 165 /0600, variabilní symbol  390907. P�i registraci 
je nutné se prokázat potvrzením o provedené platb� . 
 
 

P� ipravujeme od b � ezna!  
�í�alky, cvi� ení pro d� ti od 3 m� síc�  do 1 roku, poplatek 60,-, kontakt pro 
p�ihlášení: Barbora N � mcová, tel. 543 331 470  

Brou � ci, cvi� ení pro d� ti od 1 roku do t�í let, poplatek 60,- K� , kontakt pro 
p�ihlášení: Ludmila Št � pánková, tel. 543 254 891 

 

 

 

  



Vyhodnocení p � ípadu z naší poradny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Podle jakého pravidla ur � íme konec neplodného období na za � átku cyklu?  
Podle pravidla minus 8 za kontroly nástupu hlenového p�íznaku.  
Pokud došlo k ovulaci, tak kdy? 
K ovulaci dochází v období mezi dnem vrcholu hlenu a prvním dnem vzestupu BTT. 
V tomto cyklu to bylo mezi 28. a 30. dnem cyklu. 
Pro �  hormonální screening neprokázal ovulaci?  
Hormonální  screening byl d� lán v dob� , kdy se t� lo k ovulaci ješt�  ani nechystalo. 
K ovulaci nemusí u všech �en docházet do 15. dne cy klu. U �en, které mají delší cykly, 
m� �e docházet k ovulaci pozd � ji. Obecn�  pokud ovulace v cyklu probíhá a období od 
ovulace do menstruace trvá 14-16 dn� , pak není t�eba �enu nijak lé � it.  
Jak poznáme, �e došlo k ot � hotn � ní? 
K 15.9. byla délka druhé fáze 19 dn� . Proto�e byla druhá fáze delší ne� 18 dn � , m� �eme 
ji� z pr � b� hu BTT s velkou pravd� podobností p�edpokládat t� hotenství. To bylo potvrzeno 
ultrazvukem a gravitestem. 
Jak správn �  vypo � ítáme termín porodu?   
Termín porodu se vypo� ítá podle následujícího pravidla: od data prvního dne vzestupu 
teploty ode� teme 7 dní; od tohoto data ode� teme 3 m� síce a k výslednému datu p�i� teme 
1 rok. Pravd� podobný termín porodu je 20. 5. 2006. 
Pro�  je d � le�ité vypo � ítat termín porodu podle skute � né doby, kdy došlo k po � etí? 
V gynekologii se vypo� ítává termín porodu výhradn�  od prvního dne poslední menstruace. 
Pokud však k po� etí došlo pozd� ji, vývoj miminka nemusí odpovídat termínu 
p�edpokládaného po� etí. Další nesrovnalosti mohou nastat v porodnici, kdy z obav 
z komplikací pro p�enášení je ve skute� nosti p�ed� asn�  vyvolávaný porod.   
V tomto konkrétním p�ípad�  by termín porodu dle poslední menstruace byl 5. 5. 2006, dle 
STM PPR 20.5.2006. 
Bohu�el klientka nahlásila gynekologovi do t � hotenské pr� kazky skute� ný termín poslední 
menstruace. I kdy� nálezy na UTZ v pr � b� hu t� hotenství potvrzovaly správnost výpo� tu 
dle STM, porod byl 17. 5. 06 indukován z d� vodu p�enášení. Pro nepostupující porod 
nereagující na indukci byl ukon� en sekcí. Porozeno d� v� e o váze 2500 g a délce 46 cm.  
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Máte mo�nost nás finan � n�  podpo � it? 
 

I VAŠI FINAN� NÍ POMOC NALÉHAV
  POT	 EBUJEME. 
 

M� �ete nám p �isp� t osobn�  darem, který p�edáte na recepci v CENAP, 
poštovní poukázkou nebo bankovním p�evodem. � íslo ú� tu: 150689165/0600 

 

D� KUJEME 


