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ÚVODNÍK  
Vá�ení p �átelé, 
p�edkládáme vám další � íslo zpravodaje Centra nad� je a pomoci.  
Z naší � innosti vás tentokrát více seznámíme s rozsáhlou škálou program�  zam�� ených na 

pohybové aktivity. Mo�ná i pro vás budou povzbuzení m a podn� tem ve vaší práci. 
Ve vzd� lávací � ásti se tentokrát v� nujeme problematice hormonální antikoncepce. 

Seznamujeme vás s výsledky práce studentek, jak ji prezentovaly v rámci SVO�  na Léka�ské fakult�  
MU Brno. 

Vaše dopisy jsou pro nás povzbuzením i odm� nou, pobídkou k neustálému r� stu a zlepšování, 
pohlazením i motorem. Moc vám za n�  d� kujeme, proto�e pro nás hodn �  znamenají. N� které z nich 
vybrala i pro Vaše povzbuzení Hanka Pinknerová.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zpravodaj Centra nad� je a pomoci (CENAP) 
Vychází 6x ro� n�  
Uzáv� rka tohoto � ísla: 31.5.2008 
Redak� ní rada: MUDr. L. Lázni� ková, L. Ryšavá, Mgr. P. Cikánková, J. Urbanová, M. Ilievová, DiS.  
Celoro� ní p�edplatné tišt� né verze 200 K�   
Objednávky CENAP, Vodní 13, 602 00 Brno, www.cenap.cz, tel.: 543 254 891
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CESTA DO BRUSELU 
Rozhovor s MUDr. Ludmilou Lázni� kovou  
 
Vedoucí Centra nad� je a pomoci MUDr. Ludmila Lázni� ková je 
� asto zvána, aby p�ednášela na odborná témata � i informovala o 
� innosti naší organizace. Tentokrát ji pozvání zavedlo do 
Bruselu, a to p�ímo do Evropského parlamentu. 

Kdo t �  do Evropského parlamentu pozval? 
Do Bruselu jsem jela na pozvání zástupc�  organizace New 
Women for Europe (Nové �eny pro Evropu), co� je jed na z 
organizací, které se sna�í prosazovat tzv. �enské o tázky z 
pozitivního etického pohledu. Odlišuje se od podobných 
feministických iniciativ. Zd� raz� ují takové oblasti jako p�ijetí 
mate�ství, p� ijetí man�elství, vnímání man�elství jako vztahu, k de 
se �ena bude cítit dob �e. � eší, jak v t� chto otázkách m� �e 
�enám spole � nost pomoci. 

Mluvila jsi o Centru nad � je a pomoci? 
Ano, CENAP je organizací, která se sna�í p � inášet nad� ji, tam kde chybí. P�i problémech ve 
vztazích mezi man�eli, v mate �ství, v rodi� ovských obtí�ích, všude tam CENAP nabízí svou pomoc . 
Organizace Nové �eny pro Evropu má velký zájem o od bornou spolupráci s Centrem nad� je a 
pomoci. Nejsme pochopiteln�  jedinou organizací v Evrop� , která se zabývá pomocí rodin� , avšak p�i 
rozhovorech se zástupci ostatních národních kancelá�í r� zných organizací jsem zjistila, �e my jsme 
pom� rn�  unikátní. 

Co je na CENAP tak zvláštního? 
Nejstru� n� ji bych to zformulovala do dvou bod� : ší�e nabídky poskytovaných slu�eb a odborná 
úrove� . Neplaveme jen po povrchu. Máme tým odborník� . 

Co ze tvého projevu vzbudilo nejv � tší zájem poslucha �� ? 
Myslím, �e nejširší diskuzi vzbudila otázka p �ijetí dít� te, u kterého léka�i diagnostikovali 
pravd� podobnost posti�ení. Hovo �ili jsme toti� o problematice prenatální diagnostik y. Nejde jen o 
zjišt� ní p� ípadného posti�ení dít � te, ale také o následnou pomoc rodi�� m zvládnout tuto situaci. 
Proto�e všichni diskutující z dalších evropských ze mí sdíleli podobné hodnoty, byli pom� rn�  
p�ekvapeni, �e v naší zemi existuje organizace s tako vými názory. V zemi tak neblaze proslulé 
vysokou mírou ateismu a materialismu, kde se široce prosazuje podpora selekce a�  u� v pr � b� hu 
um� lého oplodn� ní nebo dál v pr� b� hu t� hotenství. Obecn�  v Evrop�  není odvaha mít více d� tí, co� 
s sebou nese tendenci mít jedno dít� , a to dít�  dokonalé. Léka�i pak mají velké obavy neodhalit 
jakoukoli mo�nost rizika. Jsou na jednu stranu v tl aku, zda se dít�  vyvíjí p�esn�  podle tabulek, co� 
na druhou stranu p�ináší velké stresy p�i rozhodování, zda t� hotenství pravd� podobn�  nemocného 
dít� te ukon� it. Nikdo není schopen vy� íslit, jak velký stres zat� �uje rodi � e v dalším pr� b� hu 
t� hotenství, rozhodnou-li se dít�  donosit a porodit navzdory varujícím výsledk� m vyšet�ení. 
Dodejme, �e � asto se pak narodí krásné zdravé dít� . Je d� le�ité poskytovat lidem informace, aby se 
mohli na jejich základ�  svobodn�  rozhodnout. Mohou vyu�ít svého práva r � zná vyšet�ení podstoupit. 
Stejn�  tak ale tato vyšet�ení odmítnout s v� domím, �e �ádný výsledek není stoprocentní.  

Jak si stojí CENAP ve srovnání s ostatními evropský mi organizacemi podobného zam �� ení? 
Oce� ovali nás a povzbuzovali a zárove�  obdivovali ší� i našeho vlivu. Nap�íklad p�edstavitelé jedné 
podobné organizace ze Špan� lska fungují jako poradna a jejich vliv je omezen pouze na lidi, kte�í 
osobn�  do té poradny p�ijdou. Zjistili, �e se dá d � lat víc ne� poskytnout gravitesty a nabídnout 
ubytování v jimi z� ízeném azylovém domu. Naše internetové poradenství pro n�  bylo inspirující 
myšlenkou. Tak trochu �asli nad tím, �e naše hodnot y a postoje ší� íme i formou mate�ských kurz�  - 
a�  u� jde o t � hotenská cvi� ení, p�ípravu k porodu, poporodní pé� i a cvi� ení, pomoc s pé� í o dít� . Do 
té doby se domnívali, �e jsou ve své � innosti omezeni pouze na fungování poradny. Naše 
zkušenosti jim v mnohém otevíraly o� i. My jsme za� ínali poradenstvím o plánování rodi� ovství, brzy 
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p�ibylo sociální poradenství, pak poradna a slu�by pr o t� hotné, r� zná cvi� ení, pak pé� e o dít� , ale 
ani tím to nekon� í. Ukázala se pot�eba kurz�  pro �eny na mate �ské, které se cht� jí vrátit do 
zam� stnání. Zkrátka na nás vid� li p� íklad, �e je t �eba se nebát, investovat do dalšího a dalšího 
vzd� lávání a uspokojovat pot�eby �en tak, jak se na jejich �ivotní cest �  vyskytují. Vyplatí se to. 
T�eba na cvi� ení � asto p� ijdou �eny, které by si do poradny netroufly nebo b y je nenapadlo slu�by 
poradny vyhledat, p�esto�e je pot �ebují. Získají d� v� ru, zjistí, jaké jsou mo�nosti, a vyu�ijí jich.  

Co inspirovalo tebe? 
Vzhledem k tomu, �e se sešli vedoucí podobných orga nizací, mohli jsme si popovídat o r� zných 
našich provozních a organiza� ních potí�ích. � lov� ka to povzbudí. Velmi se mne osobn�  dotklo 
sv� dectví francouzské právni� ky, která zalo�ila organizaci zam �� enou na podporu právních otázek 
v souvislosti s postavením �eny - man�elky. I kdy� se zdálo, �e všichni jsou dlouhodob �  proti tomu, 
co ona zastávala, poda�ilo se jí vytrvat a zp� sobit svým jednáním ur� ité zm� ny ve francouzských 
zákonech. Cítila jsem to jako podporu i pro CENAP, proto�e � asto � ekáme na výsledky dlouho, ale 
je t�eba vytrvat, výsledky se dostaví. Je to pomalá práce. 

Myslíš, �e má Centrum nad � je a pomoci spole � enský vliv? 
Spole� enská role CENAP je d� le�itá v tom, �e získává praktické poznatky a zkuše nosti, které 
mohou p�isp� t nap�íklad k lepšímu formulování zákon� , ale hlavn�  k emancipaci ob� an�  jako 
pacient�  nebo klient�  zdravotnických za�ízení. 
Jsme zváni na r� zná setkání u nás i na akce v zahrani� í, odpovídáme na dotazy zasílané 
elektronickou poštou nejen z celé � eské republiky ale i ze zahrani� í, a to je významné, proto�e zde 
máme mo�nost uplat � ovat vliv. Pov� domí lidí a�  u� o otázkách respektování plodnosti nebo v 
p�ístupu k prenatální diagnostice se výrazn�  m� ní. Lidé si uv� domují, �e mají právo se ptát léka �e k 
� emu jaké vyšet�ení � i lé� ba slou�í a mají svobodu se rozhodnout, zda je pods toupí � i nikoli. Je to 
nenápadná práce, ale myslím si, �e informace, které  CENAP k t� mto otázkám poskytuje, p� inesly 
své ovoce. Významné ovoce.  

Máš ješt �  n� jakou osobní vzpomínku, o ni� by ses cht � la pod � lit? 
Ano. M� li jsme mo�nost exkurze po Evropském parlamentu a p oda�ilo se nám p�ijít zrovna ve chvíli, 
kdy probíhaly interpelace na evropského komisa�e pana Špidlu. To jsme si nemohli nechat ujít! 
Musím � íci, �e jsem z jeho vystoupení m � la opravdu dobrý dojem. Odpovídal moud�e, fundovan�  a 
já jsem byla na takového zástupce naší zem�  pyšná. 

Setkala ses ješt �  s n � jakými našimi zástupci? 
Mluvila jsme s europoslankyní paní doktorkou Roithovou, s europoslancem panem B�ezinou, 
pozdravili jsme se i s dalšími. Nebyla to plánovaná setkání, ale všude jsme byli p�átelsky p� ijati a 
ukázalo se, �e nás znají. V � d� li o CENAP a reagovali vst�ícn� . �iv �  se zajímali o naši � innost. 

 
Ptala se a zapsala Mgr. Hana Pinknerová 
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NEW WOMEN FOR EUROPE 

NOVÉ �ENY PRO EVROPU 
 
Mezinárodní nezisková organizace, vychází z humánních základ� , obhajující skute� nou rovnost �en, 
jejich d� stojnost a poslání v evropské spole� nosti. 
 
Cíle � innosti: 
·  ú� ast �en v politice, 
·  ú� ast �en v ekonomické sfé �e s d� razem na flexibilitu práce, mo�nost práce v rodin �  i mimo ni, 
·  ú� ast �en ve v � d� .  
 
NWFE se sna�í o: 
·  politické zam�� ení na vymícení podvodného obchodování se �enami za  ú� elem prostituce 

a dalších druh�  sexuálního zneu�ívání, jako je násilí proti všem � enám a násilí páchané 
z podstaty rovnosti �en a mu� � , 

·  za� len� ní firemního vzd� lávání a zvyšování pov� domí respektování �enské d � stojnosti na všech 
úrovních, 

·  politický tlak, který dosáhne omezení sexuálního zneu�ívání, ochranu ob � tí s cílem jejich plné 
resocializace, 

·  silné odsouzení sexuálního marketingu v EU, p�edstavení etických zásad za ú� elem zabrán� ní 
tohoto fenoménu a penalizaci firem pou�ívajících t � chto reklam za ú� elem propagace jejich 
produkt�  nebo slu�eb. 

 

N� která fakta o zneu�ívání �en v Evrop �  
P�edevším z d� vod�  globalizace ekonomiky a vým� ny informací a slu�eb celosv � tov�  se zvyšujícím 
se tempem roste i sexuální pr� mysl s obratem p�ibli�n �  5 a� 7 miliard amerických dolar �  ro� n� , co� 
je víc ne� sv � tové armádní výdaje. V roce 1996 bylo p� ivedeno do zemí Evropské unie na 500 tisíc 
lidí a toto mno�ství se ka�doro � n�  zvyšuje. V� tšina t� chto lidí (kolem 90%) je zde vystavena 
sexuálnímu zneu�ívání a nelegálnímu obchodu se �ena mi. 
V posledních letech n� které z � lenských stát�  EU kapitulovaly a namísto odporu proti zneu�ívání lidí 
p� ijaly p�evládající situaci a skrze legalizaci a regulaci prostituce ud� laly z trestných aktivit odv� tví 
legální ekonomiky. � lenské státy, ú� astny sexuálního pr� myslu, se staly dalšími šmeliná�i na trhu. 
Spousta lidí odpov� dných za rozhodování v�� í, �e legalizace by mohla sní�it utrpení zneu�ívaný ch 
lidí, ale výsledky jsou p�esn�  opa� né. Jedinou v� cí, která byla dosa�ena legalizací a úpravami, je t o, 
�e spole � nost za� ala p� ijímat sexuální zneu�ívání. 
D� sledkem jsou pokusy sní�it image �en v reklamách sk rze vyu�ívání �enského t � la ke komer� ním 
ú� el� m. Tento druh publicity zt� les� uje sexualizaci spot�eby. Sexuální bytí v mediích má vliv na 
vztah mezi mu�em a �enou. Jsou d � kazy, �e tento fenomén je úzce spjat se zvýšením ná silí 
zalo�eném na pohlaví.  
 

Dle materiál�  NWFE p�elo�il Vojt � ch Lázni� ka, duben 2008 
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POHYBOVÉ AKTIVITY V CENAP 

CVI� ENÍ PRO B� ÍŠKA I MAMINKY  
CVI� ENÍ PRO T� HOTNÉ  

T� hotenství není �ádná nemoc. P �esto toto období v �ivot �  �eny provázejí ur � ité t� lesné potí�e, 
které se u zdravých �en jinak p �íliš nevyskytují. 
Cvi� ení p� ispívá k udr�ení dobré fyzické kondice, nebo �  porod je d� ina a je dobré být na n� j po všech 
stránkách p�ipravena. Prevence potí�í spojených s t � hotenstvím, jako jsou bolesti v zádech, tvorba 
otok�  a k�e� ových �il, dušnost, pokles klenby chodidla a další se m� �e v�dycky hodit. Krom �  toho se 
p�i cvi� ení nepochybn�  mohou navázat nová p�átelství, prob� hne informa� ní vým� na, mo�ná i 
obchodní burza s pot�ebami jak pro maminky tak pro d� ti. 
Ke cvi� ení pot�ebujete doporu� ení léka�e – dosta� uje vyjád�ení v t� hotenské pr� kazce, pohodlné 
oble� ení, místo obuvi klidn�  jen pono�ky. 
Cvi� ení je ur� eno pro �eny od 12. do 35. týdne t � hotenství, p� izp� sobí se momentální kondici a 
fyzickým mo�nostem ka�dé t � hotné �eny.  

PLAVÁNÍ SE CVI � ENÍM PRO T� HOTNÉ  

Cvi� ení ve vod�  p� ináší �adu výhod. Díky fyzikálním vlastnostem vody je pohyb zdánliv�  nenáro� ný, 
a tak mohou vyšší fyzickou zát� � a kvalitn � jší procvi� ení zvládnout i t� hotné �eny. Cvi � ení 
podporuje cirkulaci krevního ob� hu, ale p� itom nadm� rn�  
nezat� �uje kardiovaskulární systém. 
K plavání a cvi� ení vyu�íváme školní bazén  se slanou vodou na 
ZŠ Horní 16 v Brn� . Mo�ská s� l v tomto p�ípad�  zastává funkci 
chemické dezinfekce. P� sobí p� ízniv�  na poko�ku a jiné orgány 
obdobn�  jako voda mo�ská. Práv�  slaná voda je vhodná pro 
t� hotné �eny i z toho d � vodu, �e v t � hotenství je �ena obecn �  
náchyln� jší k infekcím a návšt� va b� �ného ve �ejného bazénu by 
mohla být p�ípadn�  riskantní. Hodina je rozd� lena na � ást 
cvi� ení ve vod�  a � ást volného plavání.  

CVI� ENÍ PO PORODU  

Cvi� ení pomáhá �enám po porodu, aby se jejich organismu s vrátil do zdravého normálu pro 
net� hotnou �enu, zahrnuje i kondi � ní cvi� ení. Maminka má kojence u sebe, p�ípadn�  cvi� í s ním, 
podle situace dít� te. Pot�ebujete oble� ení na cvi� ení, na nohy sta� í pono�ky, jednorázovou podlo�ku 
pod miminko. 
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�Í�ALKY  
Rozhovor s Barborou N � mcovou 
 

 

Jsou jako �í�alky. Lezou, plazí se, šplhají, kroutí  se. Je jim šest 
m� síc�  a� jeden rok. Miminka. Ka�dé dovede n � co jiného. Jedno se 
u� skoro samo postaví, jen jen se rozb � hnout. Druhé u� pyšn �  
vykra� uje a pevn�  se p�itom dr�í mámy. T �etí se p�evaluje lín�  jako 
myšlenky po vydatném ob� d� , � tvrté sebou mrská jako kapr v blát� . 
N� kterým mimink� m cizí tety nevadí. Usmívají se na n�  svými 
bezzubými pusinkami a bez odporu se nechají pochovat. Jiná spustí 
povyk jako po�ární hlási � , sotva se cizí � lov� k p� iblí�í na t � i kroky 
nebo se máma stejn�  daleko vzdálí. 

Jak se dá v� bec cvi� it s takhle malým dít� tem? Jak spolu d� ti komunikují? Vnímají se? Musí d� ti mít 
u� pohybové schopnosti na n � jaké úrovni? Jak je cvi� ení náro� né pro maminky? Z jakých zdroj�  se 
vybírají � íkadla? Jsou ke cvi� ení n� jaké zvláštní pom� cky? 
Kdo neví, má se zeptat. Zeptala jsem se tedy cvi� itelky �í�alek Báry N � mcové. 

Jak se dá v � bec cvi � it s takhle malým dít � tem? 
Tady ješt�  nejde o cvi� ení v pravém slova smyslu. Nebudeme cílen�  posilovat ru� i� ky               
a no�i � ky. Jedná se spíše o hravou lekci. D� ti vlastn�  cvi� í i trošku také posilují p� i h�e. S pomocí 
maminky se pohupují na balónech – tam si procvi� í no�i � ky i zádové svalstvo, kdy� musí cvi � it 
koordinaci (udr�ení rovnováhy). Je to významné pro jejich hrubou motoriku. Ale zdaleka nejde jen o 
aktivity pohybové, o n� jaké skákání a hopsání. Do lekce zapojujeme r� zné �íkanky a písni� ky, které 
jsou doprovázeny pohybem. Tak se m� �e dít �  rozvíjet harmonicky. Sna�íme se, aby byly 
stimulovány i další smysly dít� te. Ve v� ku t� í a� šesti m � síc�  u� je vyvinuto všech p � t smysl�  a dít�  
se u� í je pou�ívat. 
P�i dob�e vedené h�e se rozvíjí hmat – jemná i hrubá motorika, a také zrakové vjemy. Pou�íváme 
pestrobarevné hra� ky, mí� ky a pr� vodcem cvi� ení je medvídek. Ten v�dycky d � ti na za� átku a konci 
lekce jmenovit�  pozdraví, mohou si na n� j také sáhnout. Slyší � íkanky a písni� ky… 

Jak spolu d � ti komunikují? Vnímají se? 
Samoz�ejm� , �e d � ti v tomto v� ku ješt�  spolu p�íliš nekomunikují. Ale zvykají si, �e na sv � t�  existují 
ješt�  i jiné d� ti. Spíše komunikují s maminkami. Je to pro n�  nová situace, jsou v novém prost�edí, 
mají nové podn� ty a o tom všem mohou komunikovat hlavn�  s maminkou. Cvi� ení m� �e velmi 
výrazn�  podpo�it vztah rodi� e a dít� te. Reagují také na ostatní d� ti. 

Musí d � ti mít u� pohybové schopnosti na n � jaké úrovni? 
Ne. V� bec ne. Ani v nejmenším. Ka�dé dít �  se rozvíjí na té úrovni, kde se zrovna nachází. Jde o to, 
aby je cvi� ení stimulovalo a bavilo, aby se pro n�  stalo p� íjemnou chvílí, kterou pro�ijí ve h �e 
s mámou i ostatními miminky. 

Jak je cvi � ení náro � né pro maminky? 
Ne�ekla bych, �e je cvi � ení n� jak náro� né. Zazpívají si, pohrají s d� tmi, chvíli je mají v náru� ích, 
chvíli s nimi poskakují na balón� , chvilku si zase spole� n�  hrajeme na barevných podlo�kách. 

Z jakých zdroj �  � erpáte p � i výb � ru � íkadel?  
P�e� etla jsem snad všechny kní�ky z vydavatelství Portá l na téma d� tských her, ale hlavn�  � erpám 
z toho, na � em jsem vyrostla, z � eské klasiky. Na staré � eské básni� ky a � íkadla taky maminky 
reagují s lehkou nostalgií, tohle si pamatují ze svého d� tského v� ku. Ka�dá maminka ráda p �edává 
to, co má sama spojeno s h�ejivými vzpomínkami na své d� tství. N� kdy se tu s maminkami tak 
zasníme, �e dojde t �eba i na Sládka a Hrubína. Jejich verše se ka�dému,  kdo je v mládí recitoval, 
tak vpily pod k� �i, �e ani s v � kem nevymizí. Tak vlastn�  krom�  všeho prosp� chu zdravotního (to asi 
ka�dý ví, �e p � im�� ený pravidelný pohyb má p�íznivé ú� inky na krevní ob� h, trávicí soustavu, 
pomáhá k lepší pohybové koordinaci a rozvíjí motoriku) a rozvoje smyslové a citové stránky 
osobnosti, tu navazujeme i na rodinné ko�eny a dalo by se � íci, �e se d � ti seznamují s � eskou 
literaturou, by�  ve form�  ústní lidové slovesnosti. 
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Máte ke cvi � ení n � jaké zvláštní pom � cky? 
Máme tu takový zvláštní látkový tunel, kterým v� tší d� ti prolézají a pro mladší se dá pou�ít jako 
houpací sí� . Hodn�  pou�íváme balóny. Od nejmenších pestrobarevných, k teré d� ti mohou u� 
uchopit a mají je nejrad� ji, po velké skákací. Na t� ch samoz�ejm�  ješt�  neská� ou, ale maminky je 
pohupují a d� ti se p� itom u� í dr�et rovnováhu nebo pru�í no�i � kami, a tak si je posilují. Také tu je 
trampolínka, která nám slou�í jako houpa � ka. Pak tu máme barevný padák, ve kterém m� �eme d � ti 
vozit nebo pestrobarevné obru� e, se kterými se dají hrát roztodivné hry. Nesmím také opomenout 
našeho pr� vodce –medvídka. 

BROU� CI 
D� ti od jednoho roku u� nejsou �ádné �í�alky. Velmi r ychle lezou a v� tšinou 
u� i chodí, capkají, pobíhají, metelí si to, hem�í se, cupají, dupou, poskakují, 
zakopávají a padají, škobrtají a packají… ano, jsou jako brou� ci. Nebo spíš 
pytel blech.  
Zdrav�  unavit svého brou� ka, aby p� kn�  spinkal, to bývá cílem ka�dého rodi � e. Na pomoc p�ichází 
cvi� ení pro d� ti ve v� ku od jednoho do t� í let. Odvá�nou brou �� í cvi� itelkou se stala Liduška 
Št� pánková.  
Vybavila se pro tento úkol mnoha zajímavými pom� ckami ke cvi� ení. V� tší i menší barevné mí� ky, 
velké mí� e na cvi� ení, mety, které slou�í jako p �eká�ky, cvi � ební zna� ky, klobou� ky, volanty, v� tší i 
menší pestré plastové krou�ky, zá �ivý panák s obrovskou pusou, kterého d� ti� ky nadšen�  krmí 
mí� ky, lákavý textilní tunel na prolézání, p�etahování a všelicos jiného, had na hry v �ad�  i v zástupu, 
báje� ný barevný padák na r� zné hry a senza� ní trampolína. To vše se nau� í pou�ívat spolu 
s mno�stvím zábavných �íkadel a písni� ek, bez nich� je d � tský pohyb nemyslitelný. 
D� ti se tady nau� í hravou formou ur� ité základní kázni pro aktivity spole� né d� tskému kolektivu. P�i 
cvi� ení si brou� ci nejen protáhnou t� lí� ka, ale také se nau� í novým pohybovým dovednostem, posílí 
koordinaci kon� etin, rozvinou svou hrubou i jemnou motoriku a ješt�  si báje� n�  za�ádí se skupinou 
kamarád� . 

BODYBALL  

 

Pro zájemce o p�im�� ený kondi� ní a relaxa� ní 
pohyb jsme v Centru nad� je a pomoci p� ipravili 
cvi� ení na balónech a nazvali jsme je Body ball. 
Toto cvi� ení je vhodné pro všechny v� kové 
skupiny zájemc� . M� �e se ho tedy zú � astnit jak 
mladá dívka, tak maminka a stejn�  tak i �ena ve 
zralém v� ku. Provád� ní cvik�  toti� ka�dý 
p� izp� sobí svým schopnostem a momentální 
fyzické i zdravotní kondici. 
P�i cvi� ení na balónech si protáhnete všechny 
svalové skupiny. P�i balancování na vratkých 
gumových koulích je toti� pou�ijete.  

Nikde si lépe neprocvi� íte koordinaci t� la, � ím� podpo �íte svou funk� ní pohyblivost. To bude mít 
pozitivní vliv na zlepšení rovnováhy.Po celodenním jednostranném pohybu � i snad dokonce po 
celodenním setrvávání v jedné pozici je takové prota�ení zádového svalstva aktivitou, kterou vám 
nejen v�ele doporu� í ka�dý ortoped, ale která vám ud � lá také dob�e na duši. 

Krom�  toho všeho ješt�  p� i cvi� ení zapracujete na procvi� ení a posílení vnit�ních b�išních sval�  a 
jako p�i ka�dém cvi � ení prokrvíte sv� j kardiovaskulární systém. S balóny lze samoz�ejm�  i regulérn�  
posilovat. 
Cvi� ení na balónech má ovšem i své zcela specifické ú� inky: p� sobí preventivn�  proti inkontinenci 
mo� i, proto�e napomáhá zpevn � ní svalstva pánevního dna. P�íjemné pohupování, kutálení, 
poskakování a povalování sni�uje nervozitu a stres.  Pohybem vzniklý adrenalin toti� nejspolehliv � ji a 
bez jakýchkoli škodlivých následk�  vyplavuje stres. Na záv� r je t�eba dodat, �e p � i cvi� ení bývá 
legrace. 
Zdá se, �e to je dostatek d � vod� , abyste p� išli, cvi� ení na balónech si vyzkoušeli a u�ili si všech jeho  
p�íjemných d� sledk� . 

Ptala se a zapsala Mgr. Hana Pinknerová 
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VZD� LÁVÁME SE  
HORMONÁLNÍ ANTIKONCEPCE 

Hormonální antikoncepce p�edstavuje soubor cizorodých hormon� , které jsou hodn�  podobné 
�enským pohlavním hormon � m. Jejich u�ívání má vést ke sní�ení pravd � podobnosti ot� hotn� ní.  
Mechanismus ú � inku (�ádný z t � chto mechanism�  není zcela výlu� ný):  
·  potla� ení ovulace,  
·  zahušt� ní cervikálního hlenu,  
·  zm� ny pohyblivosti vejcovod� ,  
·  zm� ny na d� lo�ní sliznici.  
 
K ovulaci, uvoln� ní vají� ka dochází p� i jakýchkoliv nepravidelnostech v u�ívání, kdy inte rval mezi 
u�itím pilulek je delší ne� po�adovaných 24 hodin n ebo p�i prodlou�ení n � kolikadenní p�estávky, kdy 
se antikoncepce neu�ívá. 
Proces ovulace umo� � ují i další situace, jako jsou poruchy vst�ebávání v d� sledku pr� jm� , zvracení, 
u�ívání lék � , � asto ale p�í� inu v� bec nenajdeme. Navzdory u�ívání hormonální antikonc epce je 
prokázáno po� etí. Proto�e pod vlivem hormonální antikoncepce doc hází ke zm� n�  kvality d� lo�ní 
sliznice, velice � asto se zárodek déle neudr�í. Mnoho �en potrácí úpl n�  na za� átku t� hotenství, 
v� bec o tom, �e byly t � hotné, nev� dí. Antikoncepce má tedy také potratový ú � inek . Ten vytvá�í 
zdání spolehlivosti.  
Zm� na pohyblivosti vejcovod�  po po� etí m� �e vést k mimod � lo�nímu t � hotenství , co� je pro �enu 
velice záva�ný, �ivot ohro�ující stav. Dochází r � stu zárodku mimo d� lohu, který � erpá �iviny 
z prost�edí, kde se uhnízdil.  
Hormonální antikoncepce má také u �eny  vliv na pozd � jší plodnost . Hormony obsa�ené 
v pilulkách zp� sobují útlum � innosti vaje� ník�  a vejcovod� . Dle zahrani� ních studií se uvádí 
pr� m� rné období 8 cykl� , ne� dojde k úprav �  stavu (více viz té� práce studentek). 
Nezávisle na typu aplikace (pilulky, náplasti, injekce, krou�ky) hormony obsa�ené v antikoncepci 
mají vliv na výstelku v cévách , na její narušení. U n� koho se toto narušení projeví velice brzo a 
brzo má zhoršené jaterní testy, zvýšený krevní tlak, bolesti hlavy, poruchy vid� ní, krvácení 
v pr� b� hu cyklu, u n� koho výrazn�  pozd� ji, u n� koho v� bec. U n� koho se jedná pouze o neškodné 
pošpi� ování v cyklu, u n� koho ale o trombózu, která m� �e také skon � it smrtí.  
Hormonální antikoncepce se pova�uje za rizikový faktor rozvoje rakoviny prsu a � ípku . HAK byla 
v roce 2006 prohlášena WHO za kancerogen.  
Z�ejm�  i z d� vodu zm� n metabolismu B vitamínu u�ivatelky HAK mají  vyšší sklon k zán � t� m. 
Dalším z prokázaných vedlejších ú� ink�  je i výrazn� jší sklon k depresím, ztráta libida a r � zné 
psychické potí�e.   
Domnívám se, �e by m � la být na mo�ná rizika upozorn � na ka�dá �ena, která uva�uje o u�ívání HAK 
nebo ji� HAK u�ívá.  

MUDr. Ludmila Lázni� ková 
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PR� B� H MENSTRUA� NÍCH CYKL�  PO VYSAZENÍ HORMONÁLNÍ ANTIKONCEPCE (HAK) 

Práce studentek v rámci Studentské v� decké odborné � innosti (SVO� ) ve spolupráci s Centrem 
nad� je a pomoci a �enskou klinikou Fakultní porodnice B rno.  
Cílem práce bylo nalezení odpov� dí na otázky:  
P�etrvává období sní�ené fertility po vysazení HAK? P okud ano, v jakém rozsahu? 
Je nástup krvácení a délka cyklu dostate� ným ukazatelem návratu plodnosti? 

 
Materiál a metoda:   
Jedná se o prospektivní studii probíhající v období od � ervna 2005 do listopadu 2007. Bylo osloveno 
135 �en, vysazujících z r � zných d� vod�  HAK. Souhlas se zapojením do studie a se zpracováním 
záznam�  cykl�  vyslovilo 14 �en – bývalých u�ivatelek HAK.  
Porovnávali jsme cykly 14 �en, které se po vysazení  hormonální antikoncepce sledovaly dle STM 
s cykly 14 �en, které HAK nikdy nebraly. STM vyu�ív á k pr� kazu ovulace sledování zm� n bazální 
t� lesné teploty (BTT) a zm� n kvality cervikálního hlenu.  
 
Srovnání  
·  délek cykl�  s kontrolní skupinou 
�  charakteristik cykl�  dle STM PPR s kontrolní skupinou (první den vzestupu BTT a délka luteální 
fáze) 
Rozdíly v m�� ených parametrech byly hodnoceny pomocí multivaria� ní statistiky General Linear 
Models (GLM). Krom�  toho byly srovnány ob�  skupiny pomocí neparametrického U testu Mann-
Whitney pro hodnoty parametr�  cyklu 1 – 6. Pou�ili jsme program Statistica, verz e 8, Tulsa, USA. 
 

Tabulka � . 1:  
Demografické údaje 
V� k 17 – 20 21 – 30 31 – 40 41 – 46 Nezodpov� zeno 
Po vysazení HAK (%) 7,14 42,8 7,14 7,14 28,75 
Kontrolní skupina (%) 7,14 42,8 7,14 7,14 28,75 
 

Tabulka � . 2: 
Délka u�ívání HAK p �ed vstupem do studie 
Doba Do 1 roku 1 – 5 let 6 – 10 let 11 – 15 let Nezodpov� zeno 
Po vysazení 
HAK (%) 

7,14 21,4 28,57 7,14 28,75 

 

Tabulka � . 3: 
Sledované parametry po vysazení HAK a kontroly 

Cyklus po HAK 
Cyklus 

1. 
Cyklus 

2. 
Cyklus 

3. 
Cyklus 

4. 
Cyklus 

5. 
Cyklus 

6. 
Kontrolní 
skupina 

Cykly delší ne� 35 dní (%)  28,57 21,43 15,38 22,22 28,57 20 8,33 
1. den vzestupu BTT 
(median) 18 22 18 20,5 20,5 17 18 
Luteální fáze kratší  
10 dní (%) 36,36 33,33 18,18 12,5 33,33 – 6,17 
Anovula� ní cykly (%) 21,43 14,29 8,33 11,11 16,66 20 3,57 
 
Výsledky:   
�  Ji� v 1. cyklu po vysazení HAK dochází k návratu p lodnosti u 29% �en.  
�  V 1. cyklu po vysazení HAK jsou anovula� ní cykly v 21% (v kontrolní skupin�  v 3,5%). 
�  V 1. cyklu po vysazení HAK je luteální fáze kratší ne� 10 dn �  v 36%  (v kontrolní skupin�  v 6%). 
�  Pomocí Mann Whitney U Testu nebyly nalezeny signifikantní rozdíly na úrovni délek cykl� .  

Krvácení nemá tedy výpov� dní hodnotu z hlediska návratu plodnosti. 
Jitka Smutná, So� a Surková  

studentky 5. ro� níku Léka�ské fakulty Masarykovy univerzity v Brn�  
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OPAKOVÁNÍ MATKA MOUDROSTI 
Situace:  
Matka dvou d � tí, 29 let. Po narození druhého dít � te pro nepravidelnosti cykl �  doporu � eno 
u�ívání hormonální antikoncepce. Asi po roce u�íván í, kdy trp � la nervozitou a depresemi, se 
rozhodla antikoncepci vysadit.  
 
První cyklus po vysazení hormonální antikoncepce 

 
 
 
Podle jakého pravidla ur � íme konec neplodného období na za � átku cyklu?   
Jak poznáme probíhající ovulaci?   
Kdy za � íná neplodné období po ovulaci? 
Jak byste vysv � tlili pr � b� h cyklu? 
Jak dlouhá je druhá fáze?  
Co byste doporu � ili na povzbuzení � innosti vaje � ník � ? 
 

tabulku pro vás vybraly MUDr. Ludmila Lázni� ková a Mgr. Pavla Cikánková 
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FEJETON 
D� TI NEJSOU VLAKY 

Jedna moje kamarádka má krásného malého synka.  
Je to její první dít�  a ona je velmi pe� livou maminkou. 
Neustále sleduje pokroky svého dít� te a pravideln�  je 
porovnává s moudrými knihami o vývoji d� tí. Pozoruje 
také jiné stejn�  staré d� ti a konzultuje s jejich rodi� i, kdy co 
za� aly nebo p�estaly d� lat. P�e� etla spousty kní�ek, 
nastudovala mnoho odborných publikací, pravideln�  
hovo�ívá s n� kolika d� tskými léka�i. P�esn�  ví, kdy mají d� ti 
za� ít uchopovat p�edm� ty, kdy se mají obracet, sedat si, vstávat, lézt, chodit, mluvit, opoušt� t 
plenky. Opravdu se v této problematice vyzná. 
Pamatuju si, co se jen natrápila, kdy� se její chla pe� ek neobracel ze zad na b�íško podle vývojových 
tabulek. Vzpomínám, jak vít� zn�  se kamarádka radovala, kdy� se kone � n�  p�ekulil. Jen�e za pár dní 
u� zase nestíhal jiný termín a ona op � t studovala tabulky. P�ipadalo mi to tenkrát trochu sm� šné, ale 
našt� stí synek se nenechává ni� ím znepokojovat a roste si, jak chce.  
Mimod� k jsem si na ni vzpomn� la v� era odpoledne, kdy� jsem na zastávce tramvaje vysle chla 
rozhovor dvou hol� i� ek. Podle mého odhadu to byly tak druha� ky. Jedna baculatá s tmavými culí� ky, 
druhá štíhlá kudrnatá zrze� ka. Ob�  m� ly školní aktovky na zádech, loudaly se po chodníku a 
povídaly si. Nešlo je p�eslechnout. Ta tmavovláska si procít� n�  st� �ovala: „Já se to snad nikdy 
nenau� ím! Po�ád se mi ty písmenka pletou…“ Zrze� ka ji ut� šovala: „Neboj, to zvládneš. Mn�  zas 
nešly kotrmelce a vidíš, u� je umím.“ „No jo, jen�e  tob�  vaši nic ne�íkali, ale mn�  máma po�ád 
nadává. � íká, �e jsem snad zaostalá.“ Zrze � ka se zamyslela: „Co to jako znamená?“ „Já nevím,“ 
pokr� ila smutn�  ramínky ta s tmavými culí� ky, „asi, �e jsem blbá.“  
Musela jsem zhluboka dýchat, jak se o mne pokoušel vztek a lítost zárove� . Taková krásná šikovná 
hol� i� ka! V�dy �  se ta písmenka nau� il nakonec ka�dý. N � kdo umí � íst, ješt�  ne� jde do školy, n � kdo 
to zvládne za p� l roku, n� komu to trvá déle. To p�ece ješt�  neznamená, �e je zaostalý. N � kdo se u� í 
rychleji, n� kdo pomaleji. N� které d� ti se nau� í d� íve po� ítat, pozd� ji � íst. Jiné to mají p�esn�  naopak. 
Kdo posoudí, co je podle normy? P�echázela jsem po ostr� vku tramvajové zastávky sem a tam, 
ob� as jsem se koukla na hodinky a vyhlí�ela, kdy u� ko ne� n�  pojede ta moje dvanáctka. Podle 
jízdního �ádu by tu u� m � la dv�  minuty být. Dokonce by u� m � la být na další zastávce. Má n� jaké 
zpo�d � ní. Zastavila jsem se. Po� kat. 
Najednou jako by se v mé mysli vedle sebe postavily ty dva termíny - zpo�d � ní a zaostalost. Ale d� ti 
p�ece nejsou vlaky! Nem� ly by se �ídit jednotnými jízdními �ády. Jsou to osobnosti a ka�dá si roste 
svým tempem, podle svých p�edpoklad� . Nem� �eme o � ekávat, �e se budou vyvíjet, poznávat a 
rozum� t sv� tu podle n� jakých našich dosp� láckých jízdních �ád� . Ka�dé dít �  má právo na sv� j � as. 
D� ti nejsou vlaky. 
P�ijela tramvaj dvanáctka. Nastoupila jsem do ní s pevným p�edsevzetím, �e si sama dám pozor, 
abych si své d� ti nepletla s vlaky. A �e co nejd �ív navštívím kamarádku a pod� lím se s ní o sv� j 
nový objev. Je to tak, d� ti nejsou vlaky. 
 

Mgr. Hana Pinknerová  
z knihy Ho�ká � okoláda 
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VAŠE POCHVALY  
Vybírala jsem z mnoha vašich písemných reakcí na 
r� zné naše programy. Ka�dá z pracovnic Centra si 
schovává reakce na své programy nebo od svých 
klientek a�  u� ve skrytých deskách v hlubinách šuplíku 
psacího stolu nebo n� kde ve své osobní po� íta� ové 
slo�ce. Zprvu zdráhav �  a s rozpaky, ale postupn�  
rozeh�áté vzpomínkami mn�  sv�� ovaly tyto své pracovní 
poklady. Reakce uve�ej� ujeme bez podpis� , proto�e 
n� komu by nemuselo být zve�ejn� ní jeho jména 
p�íjemné, ale všechny jsme obdr�ely s podpisem. Snad vás také pot� ší jako nás, kdy� jsme se jimi 
probíraly. 

Mgr. Hana Pinknerová 

Kdy� kon � í mate� ská dovolená 
„Oce� uji, �e p �ednášky byly v�dy dob �e p� ipraveny, za� ínalo se v� as, 
neztrácely jsme � as psaním poznámek a byl dostate� ný prostor 
k vyjád�ení osobních názor�  a zkušeností, lektorky byly velmi 
vst�ícné.“ 
 

„Vystupování lektorek bylo velmi p�íjemné. Bylo cítit, �e jim na nás 
opravdu zále�í. Zvláš �  paní Jana byla velice p�íjemná.“ 
 

„Líbilo se mi, �e to bylo v �ádu i ve svobod� .“ 
 

„Výborné setkání a sdílení starostí i radostí. Inspirativní sch� zky.“ 

Zdravé rodi � ovství – kurz p � edporodní p � ípravy 
„Oce� uji celý kurz, velmi nám s man�elem pomohla spole � ná ú� ast na povídání o 
porodu i praktický nácvik dýchání, pomocných poloh a tla� ení (báje� n�  jsme se u 
toho nasmáli). Velmi jsem ocenila p�ednášku o kojení, poznámky jsem si vezla do 
porodnice a prakticky mi pomohly v za� átcích kojení, ješt�  jsem vaše rady dávala 
dalším maminkám.“ 
 

„Velmi si vá�ím profesionality lektor �  i celkové atmosféry v CENAP. I na recepci se 
sle� ny v�dy usmívaly a byly ochotné. U lektor �  oce� uji i neformální p�átelský p�ístup 
a praktické ukázky.“ 
 

„P�ed porodem jsem si myslela, �e nejd � le�it � jší pro mne bude kurz o porodu, ale nyní se ukazuje, 
�e pro mne nejvýznamn � jším kurzem byl kurz kojení. Ten bych doporu� ovala opravdu všem 
nastávajícím maminkám. Jeliko� cht �  necht�  porod pokud probíhá v nemocnici, je pln�  monitorován 
a kontrolován porodníky, ale na kojení pak v� tšinou z� stává maminka sama s miminkem a oba se to 
musí postupn�  nau� it a nebývá to v mnoha p�ípadech jednoduché. Já jsem nem� la a nemám díky 
tomuto kurzu s kojením �ádné problémy.“ 
 

„Cyklus Zdravé rodi� ovství mne p�ipravil psychicky na to, co m�  � eká, odstranil obavy a nejistotu 
spojenou s porodem, ale také byl u�ite � ný praktický nácvik s panenkou - miminkem. Jak uchopit, jak 
miminko dr�et u kojení, p � i koupání atd. Chodila jsem k vám i do cvi� ení p�ed porodem a myslím si, 
�e jsem se díky tomuto cvi � ení b� hem celého t� hotenství cítila velmi dob�e, a �e mi i výrazn �  
pomohlo p� i porodu.“ 
 

„Lektorky byly ú�asné. � íkali jsme si s man�elem, �e kdybychom m � li to št� stí a u porodu vyfasovali 
takovou porodní asistentku, jaké jsou lektorky v CENAP, byli bychom opravdu moc š�astní.“ 
 

„V CENAP jsme se setkali s lidským p�ístupem. M� li jsme pocit, �e s námi všechno pro�íváte, sdílíte , 
i kdy� vám pod rukama projde hodn �  nastávajících maminek a mohla by to pro vás být rutina, ale 
není, a to je dob�e. D� kujeme za všechno.“ 
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Poradna 
„Vá�ená paní doktorko, chceme Vám a Vašim spoluprac ovnicím  
z celého srdce pod� kovat za vaši pomoc a cenné rady, díky kterým jsme 
vytrvali na dlouhé cest�  k p� irozenému ot� hotn� ní a poda�ilo se. V b�eznu 
lo� ského roku jsem ot� hotn� la a v listopadu se nám narodil chlape� ek 
Marek. Narodil se sice o m� síc d�íve, a kv� li mým zdravotním problém� m 
císa�ským �ezem, ale zdravý a donošený. Vyprošujeme Vám všem hodn�  
Bo�ího po�ehnání pro Vaši práci.“ 
 

„Vá�ená paní doktorko, cht � la bych Vám touto cestou pod� kovat za zaslání 
publikace a materiál� , které jsem si objednala. Nastartovala jsem si tímto 
novou �ivotní etapu a chci Vám za to pod � kovat. P�evodem jsem ji� zaplatila 
pot�ebnou � ástku za zaslání i materiál. Kdybych cokoliv pot�ebovala, znovu 
se na Vás obrátím, proto�e s takovým jednáním, jaké  � lov� k najde u Vás, se � lov� k v dnešním 
komer� ním sv� t�  moc � asto nesetkává. Tak�e ješt �  jednou up�ímný dík za vše.“ 
 

„Cht� la bych pop�át celému týmu CENAP krásné a klidné pro�ití váno � ních svátk�  a úsp� šný rok 
2008. Zvlášt�  pak bych cht� la ješt�  jednou pod� kovat Mart�  Ilievové za její ob� tavost a trp� livost p� i 
našich konzultacích! S teplotní metodou jsem spokojená a sna�ím se ji poctiv �  dodr�ovat, tak�e díky 
za všechno!“ 
 

Být sama sebou 
„Dozv� d� la jsem se vše, co jsem nev� d� la. Te�  u� vím, a� budu mít kluka, jak se k n � mu mám 
chovat, jak ho povzbudit v jeho t� �kostech. Taky u� vím, jak poznám, jestli m �  má opravdu rád a 
vá�í si m � .“ 
 

„Moc zajímavé a p�ínosné.“  
 

„Te�  vím, �e jsem to JÁ a nikdo m �  nezm� ní a jsem ráda, �e u� to vím, proto�e d �íve jsem se 
sna�ila napodobit a vyrovnat se kamarádce.“ 
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CO – KDY – KDE U NÁS V CENAP 

Poradna pro �eny a dívky ka�dý den 8,30 - 18 hod., v pátek 
do 13 hod. 

Lakta � ní poradenství  ka�dý den 8,30 - 18 hod. 

Zdravé rodi � ovství – p �edporodní p � íprava v � etn �  
praktického nácviku porodu  

pond � lí dopoledne, st � eda 
odpoledne 

Speciální program pro rodi � e dvoj � at st � eda odpoledne 

Cvi � ení v t � hotenství pond � lí odpoledne, úterý 
odpoledne 

Plavání t � hotných � tvrtek odpoledne 

Masá�e kojenc �   úterý dopoledne 
 

Kurz nošení d � tí v šátku  úterý dopoledne 

Cvi � ení kojenc �  – �í�alky pond � lí dopoledne 

Cvi � ení pro batolata – Brou � ci pátek dopoledne 

Klub rodi ��  – diskusní setkání s p � ednáškou úterý dopoledne 

Cvi � ení na balónech – Bodyball st � eda odpoledne, � tvrtek ve � er 

Hodinka pro zdraví pond � lí odpoledne 

Myslíme to spolu vá�n �  – setkávání pár �  � tvrtek ve � er 

Být sama sebou týdenní prázdninové kurzy 

Motiva � ní setkání pro �eny pond � lí dopoledne 

Poliklinika – léka � i oboru interna, praktické léka � ství, 
gynekologie 

denn �  dle ordina � ních hodin 

 Na všechny programy je vhodné se p�edem telefonicky objednat. 

 

NABÍDKA NA PRÁZDNINY 

Centrum nad� je a pomoci po�ádá pro dospívající dívky ve v� ku 12 – 18 let  po celé letní prázdniny 
týdenní kurzy s názvem Být sama sebou . Ú� astnice mohou objevit samy sebe, seznámit se s 
novými kamarádkami, prozkoumat oblasti �ivota, kter é je zajímají, nau� it se, jak lépe obstát ve 
spole� nosti, jak lépe vypadat, více v� d� t a lépe se cítit.  
Témata jednotlivých setkání:  osobnost, komunikace, spole� enská etiketa, image, partnerské 
vztahy, lidská sexualita, závislosti, kosmetika, kade�nictví a zdravá vý�iva.  
Týdenní p� ísp� vek za kurz: 500 K� . Setkání budou probíhat ka�dý den od 9 do 13 hodin  
v prostorách CENAP na Vodní 13 v Brn� .  
Budova je blízko MHD nedaleko centra.  
Bli�ší informace a p �ihlášky na tel.: 543 331 472 nebo na www.cenap.cz 
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OPAKOVÁNÍ MATKA MOUDROSTI – � EŠENÍ 
 
 
První cyklus po vysazení „pilulek“. 

 
 
 
Podle jakého pravidla ur � íme konec neplodného období na za � átku cyklu? 
V prvním cyklu po vysazení hormonální antikoncepce je prvních 5 dn�  pova�ováno za neplodné za 
kontroly nástupu hlenové p�íznaku. Je to z d� vodu doznívání ú� inku hormonální antikoncepce. 
Jak poznáme probíhající ovulaci?   
Podle vrcholu hlenu a potvrzeného vzestupu BTT. 
Kdy za � íná neplodné období po ovulaci?   
3. den po vrcholu hlenu a v den potvrzeného vzestupu BTT+1 navíc jakkoliv nad linií, p� i zachování 
pravidla dvojí kontroly (� eká se na pozd� jší p�íznak), tj. 35. den cyklu ve� er. 
Jak byste vysv � tlili pr � b� h cyklu ? 
Studie uvád� jí, �e plné obnovení plodnosti po vysazení hormonál ní antikoncepce m� �e trvat a� osm 
cykl� . 	 asto se objevují cykly bez ovulace – anovula� ní, hlenový p�íznak není nebo je jen málo 
patrný, druhá fáze bývá zkrácená.  
Jak dlouhá je druhá fáze?  
Druhá fáze trvala 9 dn� , délka druhé fáze by m� la být 12 a� 16 dní.  
Co byste doporu � ili na povzbuzení � innosti vaje � ník � ? 
Produkty slo�ené z mate �í kaši� ky a kv� tního pylu, navíc obohacené ješt�  o další slo�ky, jako je 
vitamín C, vitamín E, beta karoten, selen, lecitin a �elezo.  
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DALŠÍ MO�NOSTI VZD � LÁVÁNÍ 
 
EUROPEAN CONGRESS ON FERTILITY AWARENESS-BASED METH ODS 

6. 9. 2008 – Antverpy, Belgie 
·  bli�ší informace: www.fertilitymgt.eu, 
·  zájemci se mohou p�ihlašovat do 20. 6. u MUDr. L. Lázni� kové, je domluvena sleva na 

konferen� ním poplatku p�i p� ihlášení p�es CENAP 40 EUR + poplatek za ubytování a 
stravování, 

·  jednací jazyk – anglický jazyk, vlámský jazyk. 
 
 

MEZINÁRODNÍ KONFERENCE K VÝRO � Í ENCYKLIKY HUMANAE VITAE SPOLU S P � IJETÍM 
Ú� ASTNÍK�  U SV. OTCE BENEDIKTA XVI. 

3. – 4. 10. 2008 – � ím, Itálie 
·  bli�ší informace: giancarla@pastoralefamiliarevr.i t, 
·  zájemci se mohou p�ihlašovat do 20. 6. u MUDr. L. Lázni� kové, je p� islíbena sleva na 

konferen� ním poplatku p�i p� ihlášení p�es CENAP 50 EUR (ze 100 EUR) + poplatek za 
ubytování a stravování, 

·  jednací jazyk – anglický jazyk, italský jazyk. 
 
 

7. MEZINÁRODNÍ KONFERENCE MATERCARE INTERNATIONAL'S   

5. – 9. 11. 2008 – � ím, Itálie 
Téma: The Hope of Motherhood and the Ethical Practice of Obstetrics 

·  bli�ší informace: www.matercare.org, 
·  zájemci se mohou p�ihlašovat do 20. 6. u MUDr. L. Lázni� kové, je domluvena sleva na 

konferen� ním poplatku 75 EUR (ze 200 EUR) + poplatek za ubytování a stravování, 
·  jednací jazyk – anglický jazyk, italský jazyk. 
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