$ " %

$% N&! & $ (
! $ I 1 $% %



UVODNIK

Vaenip atelé,

p edkladame vam dalSi islo zpravodaje Centra nad je a pomaoci.

Z naSi innosti vas tentokrat vice seznamime s rozsahlou skalou program zam enych na
pohybové aktivity. Mo na i pro vas budou povzbuzeni m a podn tem ve vasi praci.

Ve vzd lavaci asti se tentokrat v nujeme problematice hormonalni antikoncepce.
Seznamujeme vas s vysledky prace studentek, jak ji prezentovaly v ramci SVO na Léka ské fakult
MU Brno.

Vase dopisy jsou pro nas povzbuzenim i odm nou, pobidkou k neustdlému r stu a zlepSovani,
pohlazenim i motorem. Moc vam zan d kujeme, proto e pro hds hodn znamenaji. N které z nich
vybrala i pro VaSe povzbuzeni Hanka Pinknerova.

Zpravodaj Centra nad je a pomoci (CENAP)

Vychazi 6xro n
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CESTA DO BRUSELU

Rozhovor s MUDr. Ludmilou Lazni kovou

Vedouci Centra nad je a pomoci MUDr. Ludmila Lazni kova je
asto zvana, aby p ednasela na odborna témata i informovala o
innosti na3i organizace. Tentokrat ji pozvani zavedlo do

Bruselu, a to p imo do Evropského parlamentu.

Kdot do Evropského parlamentu pozval?

Do Bruselu jsem jela na pozvani zastupc organizace New
Women for Europe (Nové eny pro Evropu), co je jed na z
organizaci, které se snai prosazovat tzv. enské o tazky z
pozitivniho etického pohledu. OdliSuje se od podobnych
feministickych iniciativ. Zd raz uji takové oblasti jako p ijeti
mate stvi, p ijeti man elstvi, vnimani man elstvi jako vztahu, k de
se ena bude citit dob e. eSi, jak v t chto otdzkach m e
enam spole nost pomoci.

Mluvila jsi o Centrunad  je a pomoci?

Ano, CENAP je organizaci, kterd se snai p inaSet nad ji, tam kde chybi. P i problémech ve
vztazich mezi man eli, v mate stvi, v rodi ovskych obti ich, vSude tam CENAP nabizi svou pomoc.
Organizace Nové eny pro Evropu ma velky zajem o od bornou spolupraci s Centrem nad je a
pomoci. Nejsme pochopiteln jedinou organizaci v Evrop , ktera se zabyva pomoci rodin , avSak p i
rozhovorech se zastupci ostatnich narodnich kancela i r znych organizaci jsem zjistila, e my jsme
pom rn unikatni.

Co je na CENAP tak zvlastniho?

Nejstru n ji bych to zformulovala do dvou bod : Si e nabidky poskytovanych slueb a odborna
arove . Neplaveme jen po povrchu. Mame tym odbornik .

Co ze tvého projevu vzbudilo nejv  tSi zdjem poslucha  ?

.....

Myslim, e nejSirSi diskuzi vzbudila otazka p ijeti dit te, u kterého I|éka i diagnostikovali
pravd podobnost posti eni. Hovo ili jsme toti o problematice prenatalni diagnostik y. Nejde jen o
Zjist ni p ipadného postieni dit te, ale také o naslednou pomoc rodi m zvladnout tuto situaci.
Proto e vSichni diskutujici z dalSich evropskych ze mi sdileli podobné hodnoty, byli pom rn

p ekvapeni, e v naSi zemi existuje organizace s tako vymi nazory. V zemi tak neblaze proslulé
vysokou mirou ateismu a materialismu, kde se Siroce prosazuje podpora selekce a u v pr b hu
um lého oplodn ninebo dal v pr b hut hotenstvi. Obecn v Evrop neni odvaha mit vice d ti, co

s sebou nese tendenci mit jedno dit , a to dit dokonalé. Léka i pak maji velké obavy neodhalit
jakoukoli mo nost rizika. Jsou na jednu stranu v tl aku, zda se dit vyviji p esn podle tabulek, co

na druhou stranu p inasi velké stresy p i rozhodovani, zda t hotenstvi pravd podobn nemocného
dit te ukon it. Nikdo neni schopen vy islit, jak velky stres zat uje rodi e v dalSim pr b hu
t hotenstvi, rozhodnou-li se dit donosit a porodit navzdory varujicim vysledk m vySet eni.
Dodejme, e asto se pak narodi krasné zdravé dit . Je d le ité poskytovat lidem informace, aby se
mohli na jejich zaklad svobodn rozhodnout. Mohou vyu it svého prava r zné vySet eni podstoupit.
Stejn tak ale tato vySet eni odmitnout s v domim, e adny vysledek neni stoprocentni.

Jak si stoji CENAP ve srovnani s ostatnimi evropsky  mi organizacemi podobného zam eni?

Oce ovali nds a povzbuzovali a zarove obdivovali §i i naSeho vlivu. Nap iklad p edstavitelé jedné
podobné organizace ze Span Iska funguji jako poradna a jejich vliv je omezen pouze na lidi, kte i
osobn do té poradny p ijdou. Zjistili, e se da d lat vic ne poskytnout gravitesty a nabidnout
ubytovani v jimi z izeném azylovém domu. NaSe internetové poradenstvi pro n bylo inspirujici
mySlenkou. Tak trochu asli nad tim, e naSe hodnot y a postoje Si ime i formou mate skych kurz -
a u jde ot hotenska cvi eni, p ipravu k porodu, poporodni pé ia cvi eni, pomoc s pé io dit . Do
té doby se domnivali, e jsou ve své innosti omezeni pouze na fungovani poradny. NaSe
zkuSenosti jim v mnohém oteviraly o i. My jsme za inali poradenstvim o planovani rodi ovstvi, brzy
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p ibylo sociélni poradenstvi, pak poradna a sluby pro t hotné, r zné cvi eni, pak pé e o dit , ale
ani tim to nekon i. Ukazala se pot eba kurz pro eny na mate ské, které se cht ji vratit do
zam stnani. Zkratka na nas vid li p iklad, e je t eba se nebat, investovat do daldiho a dalSiho
vzd lavani a uspokojovat pot eby en tak, jak se na jejich ivotni cest vyskytuji. Vyplati se to.
T eba na cvi eni asto p ijdou eny, které by si do poradny netroufly nebo by je nenapadlo slu by

.....

Co inspirovalo tebe?

Vzhledem k tomu, e se sesli vedouci podobnych orga nizaci, mohli jsme si popovidat o r znych
naSich provoznich a organiza nich potiich. lov ka to povzbudi. Velmi se mne osobn dotklo
sv dectvi francouzské pravni ky, kterd zalo ila organizaci zam enou na podporu pravnich otdzek
v souvislosti s postavenim eny - man elky. | kdy se zdalo, e vSichni jsou dlouhodob proti tomu,
€O ona zastavala, poda ilo se ji vytrvat a zp sobit svym jednanim ur ité zm ny ve francouzskych
zakonech. Citila jsem to jako podporu i pro CENAP, protoe asto ekame na vysledky dlouho, ale
je t eba vytrvat, vysledky se dostavi. Je to pomala préace.

Mysli§, e ma Centrum nad  je a pomoci spole ensky vliv?

Spole enska role CENAP je d leitd v tom, e ziskava praktické poznatky a zkuSe nosti, které
mohou pisp t nap iklad k lepSimu formulovani zékon , ale hlavn k emancipaci ob an jako
pacient nebo klient zdravotnickych za izeni.

Jsme zvani na r zna setkani u nas i na akce v zahrani i, odpovidame na dotazy zasilané
elektronickou postou nejen z celé eské republiky ale i ze zahrani i, a to je vyznamné, proto e zde
méame mo nost uplat ovat vliv. Pov domi lidi a u o otazkach respektovani plodnosti nebo v
p istupu k prenatélni diagnostice se vyrazn m ni. Lidé si uv domuji, e maji pravo se ptat Iéka e k
emu jaké vySet eni ilé ba sloui a maji svobodu se rozhodnout, zda je pods toupi i nikoli. Je to
nenapadna prace, ale myslim si, e informace, které CENAP k t mto otazkam poskytuje, p inesly
své ovoce. Vyznamné ovoce.

M&S jeSt n jakou osobni vzpominku, o ni by ses cht la pod lit?

Ano. M li jsme mo nost exkurze po Evropském parlamentu a p oda ilo se ndm p ijit zrovna ve chvili,
kdy probihaly interpelace na evropského komisa e pana Spidlu. To jsme si nemohli nechat ujit!
Musim ici, e jsem z jeho vystoupeni m la opravdu dobry dojem. Odpovidal moud e, fundovan a
ja jsem byla na takového zastupce naSi zem pySna.

Setkala ses jeSt s n jakymi naSimi zastupci?

Mluvila jsme s europoslankyni pani doktorkou Roithovou, s europoslancem panem B ezinou,
pozdravili jsme se i s dalS§imi. Nebyla to planovana setkani, ale vSude jsme byli p atelsky p ijati a
ukazalo se, e nas znaji. V d lio CENAP a reagovali vst icn . iv se zajimali o na8i innost.

Ptala se a zapsala Mgr. Hana Pinknerova




New Women
For Europe

NEW WOMEN FOR EUROPE ,
NOVE ENY PRO EVROPU }m
?

Mezinarodni neziskova organizace, vychazi z humannich zaklad , obhajujici skute nou rovnost en,
jejich d stojnost a poslani v evropské spole nosti.

Cile innosti:

ast en v politice,

ast en v ekonomické sfé e s d razem na flexibilitu prace, mo nost prace v rodin i mimo ni,
U ast envev d .

O

NWFE se snai o:
politické zam eni na vymiceni podvodného obchodovani se enami za 0 elem prostituce
a dalSich druh sexuélniho zneu ivani, jako je nasili proti vSem enam a nésili pachané
Z podstaty rovnosti enamu
za len ni firemniho vzd lavani a zvySovani pov domi respektovani enské d stojnosti na v3ech
Urovnich,
politicky tlak, ktery dosahne omezeni sexualniho zneu ivani, ochranu ob ti s cilem jejich plné
resocializace,
silné odsouzeni sexualniho marketingu v EU, p edstaveni etickych zdsad za U elem zabran ni
tohoto fenoménu a penalizaci firem pou ivajicich t chto reklam za G elem propagace jejich
produkt nebo slu eb.

N ktera fakta o zneu ivani en v Evrop

P edevSim zd vod globalizace ekonomiky a vym ny informaci a slu eb celosv tov se zvySujicim
se tempem roste i sexualni pr mysl s obratem p iblin 5 a 7 miliard americkych dolar ro n , co
je vic ne sv tové armadni vydaje. V roce 1996 bylo p ivedeno do zemi Evropské unie na 500 tisic
lidi a toto mnostvi se kadoro n zvySuje. V tSina t chto lidi (kolem 90%) je zde vystavena
sexualnimu zneu ivani a nelegalnimu obchodu se ena mi.

V poslednich letech n které z lenskych stdt EU kapitulovaly a namisto odporu proti zneu ivani lidi
p ijaly p evladajici situaci a skrze legalizaci a regulaci prostituce ud laly z trestnych aktivit odv tvi
legalni ekonomiky. lenské staty, 0 astny sexuélniho pr myslu, se staly dalSimi Smelind i na trhu.
Spousta lidi odpov dnych za rozhodovani v i, e legalizace by mohla sni it utrpeni zneu ivany ch
lidi, ale vysledky jsou p esn opa né. Jedinou v ci, ktera byla dosa ena legalizaci a Gpravami, je t o,
e spole nost za ala p ijimat sexualni zneu ivani.

D sledkem jsou pokusy sni it image en v reklamach sk rze vyu ivani enskéhot la ke komer nim
U el m. Tento druh publicity zt les uje sexualizaci spot eby. Sexualni byti v mediich ma vliv na
vztah mezi muem a enou. Jsou d kazy, e tento fenomén je Uzce spjat se zvySenim nasili
zalo eném na pohlavi.

Dle material NWFE p elo il Vojt ch Lazni ka, duben 2008




POHYBOVE AKTIVITY V CENAP

CVI ENi PROB ISKA | MAMINKY
CVI ENiPROT HOTNE

T hotenstvi neni adnd nemoc. P esto toto obdobi v ivot eny provazeji ur ité t lesné potie,
které se u zdravych en jinak p ili§ nevyskytuji.

Cvi eni p ispiva k udr eni dobré fyzické kondice, nebo porod je d ina a je dobré byt na n j po viech
strankéch p ipravena. Prevence poti i spojenych st hotenstvim, jako jsou bolesti v zadech, tvorba
otok ak e ovych il, duSnost, pokles klenby chodidla a dalSi se m e v dycky hodit. Krom  toho se
p i cvi eni nepochybn mohou navazat nova p atelstvi, prob hne informa ni vym na, mond i
obchodni burza s pot ebami jak pro maminky tak pro d ti.

Ke cvi eni pot ebujete doporu eni lIéka e — dosta uje vyjad eni vt hotenské pr kazce, pohodiné
oble eni, misto obuvi klidn jen pono ky.

Cvi eni je ur eno pro eny od 12. do 35. tydne t hotenstvi, p izp sobi se momentalni kondici a
fyzickym mo nostem kadét hotné eny.

PLAVANI SE CVI ENIM PRO T HOTNE

Cvi enive vod p indSi adu vyhod. Diky fyzikalnim vlastnostem vody je pohyb zdanliv nenéro ny,
a tak mohou vyssi fyzickou zat a kvalitn jSi procvi eni zvladnout i t hotné eny. Cvi eni
podporuje cirkulaci krevniho ob hu, ale pitom nadm rn :

nezat uje kardiovaskularni systém.

K plavani a cvi eni vyu ivame Skolni bazén se slanou vodou na
ZS Horni 16 v Brn . Mo ska s | vtomto p ipad zastava funkci
chemické dezinfekce. P sobi p izniv na poko ku a jiné organy
obdobn jako voda mo ska. Prav slana voda je vhodna pro ==
t hotné eny i ztoho d vodu, e vt hotenstvi je ena obecn £ =
nachyln jSi k infekcim a navst vab ného ve ejného bazénu by =
mohla byt p ipadn riskantni. Hodina je rozd lena na &st
cvi enivevod a astvolného plavani.

CVI ENi PO PORODU

Cvi eni pomaha enam po porodu, aby se jejich organismus vratil do zdravého normalu pro
net hotnou enu, zahrnuje i kondi ni cvi eni. Maminka m& kojence u sebe, p ipadn cvi i s nim,
podle situace dit te. Pot ebujete oble eni na cvi eni, na nohy sta i pono ky, jednorazovou podlo ku
pod miminko.

—




[ ALKY

Rozhovor s Barborou N mcovou

Jsou jako ialky. Lezou, plazi se, Splhaji, krouti se. Je jim Sest
m sic a jeden rok. Miminka. Ka dé dovede n co jiného. Jedno se
u skoro samo postavi, jen jen se rozb hnout. Druhé u py3n
vykra uje a pevn se pitom dri mamy. T eti se p evaluje lin jako
mySlenky po vydatném ob d , tvrté sebou mrské jako kapr v blat .
N kterym mimink m cizi tety nevadi. Usmivaji se na n svymi
bezzubymi pusinkami a bez odporu se nechaji pochovat. Jina spusti
povyk jako po arni hlasi , sotva se cizi lov k piblii na t i kroky
nebo se mama stejn daleko vzdali.

Jak se da v bec cvi it s takhle malym dit tem? Jak spolu d ti komunikuji? Vnimaji se? Musi d ti mit
u pohybové schopnosti na n jaké arovni? Jak je cvi eni naro né pro maminky? Z jakych zdroj se
vybiraji ikadla? Jsou ke cvi eni n jaké zvlastni pom cky?

Kdo nevi, ma se zeptat. Zeptala jsem se tedy cvi itelky ialek Bary N mcové.

Jak se dadv beccvi itstakhle malym dit tem?

Tady jeSt nejde o cvi eni v pravém slova smyslu. Nebudeme cilen posilovat ru i ky
anoi ky.Jedn& se spiSe o hravou lekci. D ti vlastn cvi i i troSku také posiluji pi h e. S pomoci
maminky se pohupuji na balénech — tam si procvi i noi ky i zAdové svalstvo, kdy musi cvi it
koordinaci (udr eni rovnovahy). Je to vyznamné pro jejich hrubou motoriku. Ale zdaleka nejde jen o
aktivity pohybové, o n jaké skdkéni a hopséani. Do lekce zapojujeme r zné ikanky a pisni ky, které
jsou doprovazeny pohybem. Tak se m e dit rozvijet harmonicky. Snaime se, aby byly
stimulovany i dalSi smysly dit te. Vev kutia Sestim sic u je vyvinuto vS8ech p tsmysl a dit
se u ije pou ivat.

P i dob e vedené h e se rozviji hmat — jemna i hruba motorika, a také zrakové vjemy. Pou ivAme
pestrobarevné hra ky, mi ky a pr vodcem cvi eni je medvidek. Ten vdycky d ti na za atku a konci
lekce jmenovit pozdravi, mohou si na n j také sadhnout. SlySi ikanky a pisni ky...

Jak spolu d ti komunikuji? Vnimaji se?

Samoz ejm , ed tivtomtov ku jeSt spolu p iliS§ nekomunikuji. Ale zvykaji si, e nasv t existuji
jest ijiné d ti. SpiSe komunikuji s maminkami. Je to pro n nova situace, jsou v novém prost edi,
maji nové podn ty a o tom vSem mohou komunikovat hlavn s maminkou. Cvi eni m e velmi
vyrazn podpo it vztah rodi e a dit te. Reaguji také na ostatni d ti.

Musi d ti mitu pohybové schopnosti na n jaké urovni?

Ne. V bec ne. Ani v nejmenSim. Ka dé dit se rozviji na té trovni, kde se zrovna nachazi. Jde o to,
aby je cvi eni stimulovalo a bavilo, aby se pro n stalo p ijemnou chvili, kterou proiji ve h e
s mamou i ostatnimi miminky.

Jak je cvi eni ndro né pro maminky?

Ne ekla bych, e je cvi eni n jak naro né. Zazpivaji si, pohraji s d tmi, chvili je maji v naru ich,
chvili s nimi poskakuji na balén , chvilku si zase spole n hrajeme na barevnych podlo k&ch.

Z jakych zdroj erpate p ivyb ru ikadel?

P e etla jsem snad vSechny kni ky z vydavatelstvi Porta | na téma d tskych her, ale hlavn  erpdm
z toho, na em jsem vyrostla, z eské klasiky. Na staré eské basni ky a ikadla taky maminky
reaguji s lehkou nostalgii, tohle si pamatuji ze svého d tského v ku. Ka da maminka rdda p edava
to, co m& sama spojeno s h ejivymi vzpominkami na své d tstvi. N kdy se tu s maminkami tak
zasnime, e dojde t eba i na Sladka a Hrubina. Jejich verSe se ka dému, kdo je v mladi recitoval,
tak vpily pod k i, e anisv kem nevymizi. Tak vlastn krom v3eho prosp chu zdravotniho (to asi
kady vi, e p im eny pravidelny pohyb ma p iznivé U inky na krevni ob h, travici soustavu,
poméha k lepSi pohybové koordinaci a rozviji motoriku) a rozvoje smyslové a citoveé stranky
osobnosti, tu navazujeme i na rodinné ko eny a dalo by se ici, e se d ti seznamuji s eskou
literaturou, by ve form astni lidové slovesnosti.



Méate ke cvi enin jaké zvlastni pom cky?

Mame tu takovy zvlastni latkovy tunel, kterym v tSi d ti prolézaji a pro mladsi se da pou it jako
houpaci si . Hodn pouivdme baldény. Od nejmenSich pestrobarevnych, které d ti mohou u

uchopit a maji je nejrad ji, po velké skakaci. Na t ch samoz ejm jeSt neska ou, ale maminky je
pohupuji a d ti se p itom u i dr et rovnovahu nebo prui noi kami, a tak si je posiluji. Také tu je
trampolinka, kterd ndm slou i jako houpa ka. Pak tu mame barevny padéak, ve kterém m eme d ti
vozit nebo pestrobarevné obru e, se kterymi se daji hrat roztodivné hry. Nesmim také opomenout
naseho pr vodce —medvidka.

BROU CI

D ti od jednoho roku u nejsou adné ialky. Velmir ychle lezou a v tSinou

u i chodi, capkaji, pobihaji, meteli si to, hem i se, cupaji, dupou, poskakuiji,

zakopavaji a padaji, Skobrtaji a packaji... ano, jsou jako brou ci. Nebo spis

pytel blech.

Zdrav unavit svého brou ka, aby p kn spinkal, to byva cilem ka dého rodi e. Na pomoc p ichazi
cvi eni pro d ti ve v ku od jednoho do ti let. Odvdnou brou i cvi itelkou se stala LiduSka
St pankova.

Vybavila se pro tento Ukol mnoha zajimavymi pom ckami ke cvi eni. V t3i i menSi barevné mi ky,
velké mi e na cvi eni, mety, které slou i jako p ek&Kky, cvi ebni zna ky, klobou ky, volanty, v tSi i
mensi pestré plastové krou ky, za ivy panak s obrovskou pusou, kterého d ti ky nadSen krmi
mi Ky, lakavy textilni tunel na prolézani, p etahovani a vSelicos jiného, had na hry v ad iv zastupu,
b4je ny barevny paddk na r zné hry a senza ni trampolina. To vSe se nau i pou ivat spolu
s mno stvim zabavnych ikadel a pisni ek, bez nich je d tsky pohyb nemyslitelny.

D ti se tady nau i hravou formou ur ité zakladni k&zni pro aktivity spole né d tskému kolektivu. P i
cvi eni si brou ci nejen protdhnou t li ka, ale také se nau i novym pohybovym dovednostem, posili
koordinaci kon etin, rozvinou svou hrubou i jemnou motoriku a jeSt si baje n za &di se skupinou
kamarad .

BODYBALL

Pro zajemce o pim eny kondi ni a relaxa ni
pohyb jsme v Centru nad je a pomoci p ipravili
cvi eni na balénech a nazvali jsme je Body ball.
Toto cvi eni je vhodné pro vSechny v kové
skupiny zajemc . M e se ho tedy zU astnit jak
mlad& divka, tak maminka a stejn tak i ena ve
zralém v ku. Provad ni cvik toti kady
p izp sobi svym schopnostem a momentalni
fyzické i zdravotni kondici.
Pi cvi eni na balénech si protahnete vSechny
svalové skupiny. P i balancovani na vratkych
gumovych koulich je toti pou ijete.
Nikde si Iépe neprocvi ite koordinaci t la, im podpo ite svou funk ni pohyblivost. To bude mit
pozitivni vliv na zlepSeni rovnovahy.Po celodennim jednostranném pohybu i snad dokonce po
celodennim setrvavani v jedné pozici je takové prota eni zadového svalstva aktivitou, kterou vam
nejen v ele doporu i ka dy ortoped, ale ktera vam ud 1a také dob e na dusi.

Krom toho vSeho jeSt p i cvi eni zapracujete na procvi eni a posileni vnit nich b i8nich sval a
jako p i kadém cvi eni prokrvite sv j kardiovaskularni systém. S balony lze samoz ejm i regulérn
posilovat.
Cvi eni na balébnech ma ovSem i své zcela specifické U inky: p sobi preventivnh proti inkontinenci
mo i, protoe napomahd zpevn ni svalstva panevniho dna. P ijemné pohupovani, kutaleni,
poskakovéani a povalovani sni uje nervozitu a stres. Pohybem vznikly adrenalin toti nejspolehliv ji a
bez jakychkoli Skodlivych nasledk vyplavuje stres. Na zav r je t eba dodat, e p i cvi eni byva
legrace.
Zda se, e to je dostatek d vod , abyste p isli, cvi eni na balénech si vyzkouseli a u ili si vSech jeho
p ijemnych d sledk .

Ptala se a zapsala Mgr. Hana Pinknerova
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VvZD LAVAME SE
HORMONALNI ANTIKONCEPCE

Hormonalni antikoncepce p edstavuje soubor cizorodych hormon , které jsou hodn podobné
enskym pohlavnim hormon m. Jejich u ivani mé vést ke sni eni pravd podobnosti ot hotn ni.
Mechanismus U inku (adny zt chto mechanism neni zcela vylu ny):
- potla eni ovulace,

zahust ni cervikalniho hlenu,

zm ny pohyblivosti vejcovod ,

zm ny nad lo ni sliznici.

K ovulaci, uvoln ni vaji ka dochazi p i jakychkoliv nepravidelnostech v u ivani, kdy inte rval mezi
u itim pilulek je delSi ne po adovanych 24 hodin n ebo p i prodlou eni n kolikadenni p estavky, kdy
se antikoncepce neu iva.
Proces ovulace umo uji i dal3i situace, jako jsou poruchy vst ebavani vd sledku pr jm , zvraceni,
uivani lék , asto ale pi inu v bec nenajdeme. Navzdory u ivani hormondlni antikonc epce je
prokdzano po eti. Proto e pod vlivem hormonalni antikoncepce doc hazi ke zm n kvality d lo ni
sliznice, velice asto se zarodek déle neudri. Mnoho en potraci Upl n na za atku t hotenstvi,
v bec o tom, e byly t hotné, nev di. Antikoncepce mé tedy také potratovy U inek. Ten vytva i
zdani spolehlivosti.
Zm na pohyblivosti vejcovod po po etim e vést kmimod lonimut hotenstvi, co je pro enu
velice zavany, ivot ohro ujici stav. Dochazi r stu zarodku mimo d lohu, ktery erpa iviny
z prost edi, kde se uhnizdil.
Hormonalni antikoncepce ma také u eny vliv na pozd jSi plodnost . Hormony obsaené
v pilulkach zp sobuji Gtlum innosti vaje nik a vejcovod . Dle zahrani nich studii se uvadi
pr m rné obdobi 8 cykl , ne dojde k Gprav stavu (vice viz té prace studentek).
Nezavisle na typu aplikace (pilulky, naplasti, injekce, krou ky) hormony obsa ené v antikoncepci
maji vliv na vystelku v cévach , na jeji naruSeni. U n koho se toto naruSeni projevi velice brzo a
brzo ma zhorSené jaterni testy, zvySeny krevni tlak, bolesti hlavy, poruchy vid ni, krvaceni
v pr b hu cyklu, u n koho vyrazn pozd ji, u n koho v bec. U n koho se jedna pouze o neSkodné
pospi ovani v cyklu, u n koho ale o trombdzu, kterda m e také skon it smrti.
Hormonalni antikoncepce se pova uje za rizikovy faktor rozvoje rakoviny prsu a ipku. HAK byla
v roce 2006 prohlaSena WHO za kancerogen.
Zejm izd vodu zm n metabolismu B vitaminu uivatelky HAK maji vy3Ssi sklon k zan t m.
DalSim z prokazanych vedlejSich U ink je i vyrazn jSi sklon k depresim, ztrata libida a r  zné
psychické poti e.
Domnivam se, e by m la byt na mo n4 rizika upozorn na ka da ena, ktera uva uje o u ivani HAK
nebo ji HAK u iva.

MUDr. Ludmila Lazni kova
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PR B HMENSTRUA NICHCYKL PO VYSAZENIi HORMONALNI ANTIKONCEPCE (HAK)

Prace studentek v ramci Studentské v decké odborné innosti (SVO ) ve spolupraci s Centrem
nad je a pomoci a enskou klinikou Fakultni porodnice B rno.

Cilem prace bylo nalezeni odpov di na otazky:

P etrvava obdobi sni ené fertility po vysazeni HAK? P okud ano, v jakém rozsahu?

Je nastup krvaceni a délka cyklu dostate nym ukazatelem névratu plodnosti?

Material a metoda:

Jedna se o prospektivni studii probihajici v obdobi od ervna 2005 do listopadu 2007. Bylo osloveno
135 en, vysazujicich zr znych d vod HAK. Souhlas se zapojenim do studie a se zpracovanim
zaznam cykl vyslovilo 14 en — byvalych u ivatelek HAK.

Porovnavali jsme cykly 14 en, které se po vysazeni hormondlni antikoncepce sledovaly dle STM
s cykly 14 en, které HAK nikdy nebraly. STM vyu iv & k pr kazu ovulace sledovani zm n bazalni
t lesné teploty (BTT) a zm n kvality cervikalniho hlenu.

Srovnani

délek cykl s kontrolni skupinou

charakteristik cykl dle STM PPR s kontrolni skupinou (prvni den vzestupu BTT a délka lutedlni
faze)
Rozdily vm enych parametrech byly hodnoceny pomoci multivaria ni statistiky General Linear
Models (GLM). Krom toho byly srovnany ob skupiny pomoci neparametrického U testu Mann-
Whitney pro hodnoty parametr cyklu 1 — 6. Pou ili jsme program Statistica, verz e 8, Tulsa, USA.

Tabulka . 1:

Demografické udaje

V Kk 17 -20 21-30 31-40 41 — 46 Nezodpov zeno
Po vysazeni HAK (%) 7,14 42,8 7,14 7,14 28,75
Kontrolni skupina (%) 7,14 42,8 7,14 7,14 28,75
Tabulka . 2:

Délka u ivani HAK p ed vstupem do studie

Doba Do 1 roku 1-5let 6 — 10 let 11 - 15 let Nezodpov zeno
Po vysazeni 7,14 21,4 28,57 7,14 28,75

HAK (%)

Tabulka . 3:

Sledované parametry po vysazeni HAK a kontroly

Cyklus | Cyklus | Cyklus | Cyklus | Cyklus | Cyklus |Kontrolni
Cyklus po HAK 1. 2. 3. 4. 5. 6. skupina
Cykly delSine 35dni (%) | 28,57 21,43 15,38 22,22 28,57 20 8,33
1. den vzestupu BTT
(median) 18 22 18 20,5 20,5 17 18
Lutealni faze kratSi
10 dni (%) 36,36 33,33 18,18 12,5 33,33 - 6,17
Anovula ni cykly (%) 21,43 14,29 8,33 11,11 16,66 20 3,57
Vysledky:

Ji v 1. cyklu po vysazeni HAK dochazi k navratu p lodnosti u 29% en.
V 1. cyklu po vysazeni HAK jsou anovula ni cykly v 21% (v kontrolni skupin v 3,5%).
V 1. cyklu po vysazeni HAK je lutedlni faze kratSi ne 10 dn v 36% (v kontrolni skupin v 6%).
Pomoci Mann Whitney U Testu nebyly nalezeny signifikantni rozdily na darovni délek cykl .
Krvaceni nema tedy vypov dni hodnotu z hlediska navratu plodnosti.
Jitka Smutna, So a Surkova
studentky 5. ro niku Léka ské fakulty Masarykovy univerzity v Brn
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OPAKOVANI MATKA MOUDROSTI

Situace:
Matka dvou d ti, 29 let. Po narozeni druhého dit te pro nepravidelnosti cykl doporu eno
u ivani hormonalni antikoncepce. Asi po roce u ivan i, kdy trp la nervozitou a depresemi, se

rozhodla antikoncepci vysadit.

Prvni cyklus po vysazeni hormonalni antikoncepce

Podle jakého pravidla ur  ime konec neplodného obdobi naza  atku cyklu?
Jak pozndme probihajici ovulaci?

Kdy za in& neplodné obdobi po ovulaci?

Jak byste vysv tlilipr b h cyklu?

Jak dlouhd je druha faze?

Co byste doporu ili na povzbuzeni innostivaje nik ?

tabulku pro vas vybraly MUDr. Ludmila Lazni kova a Mgr. Pavla Cikankova
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FEJETON
D TINEJSOU VLAKY

Jedna moje kamaradka méa krasného malého synka.

Je to jeji prvni dit a ona je velmi pe livou maminkou.

Neustale sleduje pokroky svého dit te a pravideln je

porovhava s moudrymi knihami o wvyvoji d ti. Pozoruje

také jiné stejn staré d ti a konzultuje s jejich rodi i, kdy co

za aly nebo pestaly d lat. P e etla spousty kniek,

nastudovala mnoho odbornych publikaci, pravideln

hovo iva s n kolika d tskymi lIéka i. P esn vi, kdy maji d ti

za it uchopovat p edm ty, kdy se maji obracet, sedat si, vstavat, 1ézt, chodit, mluvit, opoust t
plenky. Opravdu se v této problematice vyzna.

Pamatuju si, co se jen natrapila, kdy se jeji chla pe ek neobracel ze zad na b i5ko podle vyvojovych
tabulek. Vzpominam, jak vit zn se kamaradka radovala, kdy se kone n p ekulil. Jen e za par dni
u zase nestihal jiny termin a ona op t studovala tabulky. P ipadalo mi to tenkrat trochu sm 3né, ale
nast sti synek se nenechava ni im znepokojovat a roste si, jak chce.

Mimod k jsem si na ni vzpomn la v era odpoledne, kdy jsem na zastavce tramvaje vysle chla
rozhovor dvou hol i ek. Podle mého odhadu to byly tak druha ky. Jedna baculatd s tmavymi culi ky,
druha stihla kudrnata zrze ka. Ob m ly Skolni aktovky na zédech, loudaly se po chodniku a
povidaly si. NeSlo je p eslechnout. Ta tmavovlaska si procit n st ovala: ,J& se to snhad nikdy
nenau im! Po &d se mi ty pismenka pletou...“ Zrze ka ji ut Sovala: ,Neboj, to zvlddneS. Mn zas
nesly kotrmelce a vidi§, u je umim.“ ,No jo, jene tob vaSi nic ne ikali, ale mn mama po &ad
nadava. ik4, e jsem snad zaostala.“ Zrze ka se zamyslela: ,Co to jako znamena?“ ,Ja nevim,"
pokr ila smutn raminky ta s tmavymi culi ky, ,asi, e jsem blba.”

Musela jsem zhluboka dychat, jak se o mne pokouSel vztek a litost zarove . Takova krasna Sikovna
hol i ka! Vdy se ta pismenka nau il nakonec kady. N kdo umi ist, jest ne jde do Skoly, n kdo
to zvladne za p Iroku, n komu to trva déle. To p ece jeSt neznamend, e je zaostaly. N kdoseu i
rychleji, n kdo pomaleji. N které d ti se nau id ive po itat, pozd ji ist. Jiné to maji p esn naopak.
Kdo posoudi, co je podle normy? P echazela jsem po ostr vku tramvajové zastavky sem a tam,
ob as jsem se koukla na hodinky a vyhliela, kdy u ko ne n pojede ta moje dvanactka. Podle
jizdniho adu by tu u m la dv minuty byt. Dokonce by u m la byt na dalSi zastavce. Ma n jaké
zpod ni. Zastavila jsem se. Po Kat.

Najednou jako by se v mé mysli vedle sebe postavily ty dva terminy - zpo d ni a zaostalost. Ale d ti
p ece nejsou viaky! Nem ly by se idit jednotnymi jizdnimi ady. Jsou to osobnosti a ka d& si roste
svym tempem, podle svych p edpoklad . Nem eme o ek&vat, e se budou vyvijet, poznavat a
rozum t sv tu podle n jakych naSich dosp lackych jizdnich &d . Kadé dit ma pravonasv j as.
D ti nejsou vlaky.

P ijela tramvaj dvanéactka. Nastoupila jsem do ni s pevnym p edsevzetim, e si sama dam pozor,
abych si své d ti nepletla s vlaky. A e co nejd iv navstivim kamaraddku a pod lim se sni 0 sv j
novy objev. Je to tak, d ti nejsou viaky.

Mgr. Hana Pinknerova
z knihy Ho k& okolada
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VASE POCHVALY

Vybirala jsem z mnoha vaSich pisemnych reakci na
r zné naSe programy. Kada z pracovnic Centra si
schovavad reakce na své programy nebo od svych
klientek a u ve skrytych deskach v hlubinach Supliku
psaciho stolu nebo n kde ve své osobni po ita ové
sloce. Zprvu zdrdhav a s rozpaky, ale postupn
rozeh até vzpominkami mn sv ovaly tyto své pracovni
poklady. Reakce uve ej ujeme bez podpis , protoe
n komu by nemuselo byt zve ejn ni jeho jména
p ijemné, ale vSechny jsme obdr ely s podpisem. Shad vas také pot Si jako nas, kdy jsme se jimi
probiraly.
Mgr. Hana Pinknerova

Kdy kon imate ska dovolena
,oce uji, e p ednasky byly vdy dob e p ipraveny, za inalo se v as,
neztracely jsme as psanim poznamek a byl dostate ny prostor

k vyjad eni osobnich nazor a zkuSenosti, lektorky byly velmi
vst icné.”

~Vystupovani lektorek bylo velmi p ijemné. Bylo citit, e jim na nas
opravdu zale i. ZvlaS pani Jana byla velice p ijemnd.”

,Libilo se mi, eto bylov &duive svobod .“

~Vyborné setkani a sdileni starosti i radosti. Inspirativni sch zky.“

Zdravé rodi ovstvi — kurz p edporodni p ipravy

,0ce uji cely kurz, velmi ndAm s man elem pomohla spole n& G ast na povidani o
porodu i prakticky nacvik dychani, pomocnych poloh a tla eni (baje n jsme se u
toho nasmali). Velmi jsem ocenila p ednasku o kojeni, pozndmky jsem si vezla do
porodnice a prakticky mi pomohly v za &tcich kojeni, jeSt jsem vaSe rady davala
dalSim maminkam.*

Lvelmi si va im profesionality lektor i celkové atmosféry v CENAP. | ha recepci se
sle ny v dy usmivaly a byly ochotné. U lektor oce uji i neformalni p atelsky p istup
a praktické ukézky."

.P ed porodem jsem si myslela, e nejd leit jSi pro mne bude kurz o porodu, ale nyni se ukazuje,
e pro mne nejvyznamn jSim kurzem byl kurz kojeni. Ten bych doporu ovala opravdu vSem
nastavajicim maminkdm. Jeliko cht necht porod pokud probiha v nemocnici, je pln monitorovan
a kontrolovan porodniky, ale na kojeni pak v tSinou z stdva maminka sama s miminkem a oba se to
musi postupn nau it a nebyva to v mnoha p ipadech jednoduché. Ja jsem nem la a nemam diky
tomuto kurzu s kojenim adné problémy.“

.Cyklus Zdravé rodi ovstvi mne p ipravil psychicky na to, co m ekd, odstranil obavy a nejistotu
spojenou s porodem, ale také byl uite ny prakticky nacvik s panenkou - miminkem. Jak uchopit, jak
miminko dr et u kojeni, p i koupéni atd. Chodila jsem k vam i do cvi eni p ed porodem a myslim si,
e jsem se diky tomuto cvi eni b hem celého t hotenstvi citila velmi dob e, a e mi i vyrazn
pomohlo p i porodu.”

.Lektorky byly G asné. ikali jsme si s man elem, e kdybychom m li to 8t sti a u porodu vyfasovali
takovou porodni asistentku, jaké jsou lektorky v CENAP, byli bychom opravdu moc $§ astni.”

.V CENAP jsme se setkali s lidskym p istupem. M li jsme pocit, e s hdmi vSechno pro ivéate, sdilite ,
i kdy vam pod rukama projde hodn nastavajicich maminek a mohla by to pro vas byt rutina, ale
neni, ato je dob e. D kujeme za v3echno.”
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Poradna

.Va ena pani doktorko, chceme Vam a VaSim spoluprac ovnicim

z celého srdce pod kovat za vaSi pomoc a cenné rady, diky kterym jsme
vytrvali na dlouhé cest k p irozenému ot hotn ni a poda ilo se. V b eznu
lo ského roku jsem ot hotn la a v listopadu se ndm narodil chlape ek
Marek. Narodil se sice o0 m sic d ive, a kv li mym zdravotnim problém m
cisa skym ezem, ale zdravy a donoSeny. VyproSujeme Vam vSem hodn
Bo iho po ehnani pro Vasi praci.”

»Va ena pani doktorko, cht la bych Vam touto cestou pod kovat za zaslani

publikace a material , které jsem si objednala. Nastartovala jsem si timto

novou ivotni etapu a chci Vam za to pod kovat. P evodem jsem ji zaplatila

pot ebnou astku za zaslani i material. Kdybych cokoliv pot ebovala, znovu

se na Vas obratim, proto e s takovym jednanim, jaké lov k najde u Vas, se lov k v dneSnim
komer nimsv t moc asto nesetkdva. Tak e jeSt jednou up imny dik za vse."

,Cht la bych pop at celému tymu CENAP krasné a klidné proiti vdno nich svatk a usp Sny rok
2008. Zvlast pak bych cht la jeSt jednou pod kovat Mart llievoveé za jeji ob tavost a trp livost p i
nasich konzultacich! S teplotni metodou jsem spokojen& a sna im se ji poctiv  dodr ovat, tak e diky
za vSechno!“

Byt sama sebou

,D0zv d la jsem se v3e, co jsem nev d la. Te u vim, a budu mit kluka, jak se kn mu mam
chovat, jak ho povzbudit vjeho t kostech. Taky u vim, jak pozndm, jestlim ma& opravdu rad a
vaisim .“

.Moc zajimavé a p inosné.”

,Te vim, e jsem to JA a nikdko m nezm ni a jsem rada, e u to vim, protoe d ive jsem se
sna ila napodobit a vyrovnat se kamaradce."
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CO — KDY — KDE U NAS V CENAP

Poradna pro eny a divky

ka dy den 8,30 - 18 hod., v patek
do 13 hod.

Lakta ni poradenstvi

ka dy den 8,30 - 18 hod.

Zdravé rodi ovstvi — p edporodnip ipravav etn
praktického nacviku porodu

pond li dopoledne, st eda
odpoledne

Specialni program prorodi e dvoj at

st eda odpoledne

Cvi enivt hotenstvi

pond [i odpoledne, Gtery
odpoledne

Plavani t hotnych

tvrtek odpoledne

Masa e kojenc

Utery dopoledne

Kurz noSeni d ti v Satku

Utery dopoledne

Cvi enikojenc - ialky

pond |i dopoledne

Cvi eni pro batolata — Brou ci

patek dopoledne

Klub rodi — diskusni setkani s p  ednaskou

Utery dopoledne

Cvi eni na balébnech — Bodyball

st eda odpoledne, tvrtek ve er

Hodinka pro zdravi

pond |i odpoledne

Myslime to spoluvan  — setkavani péar

tvrtek ve er

Byt sama sebou

tydenni prdzdninové kurzy

Motiva ni setkani pro eny

pond |i dopoledne

Poliklinika — 1éka
gynekologie

i oboru interna, praktické léka

stvi,

denn dle ordina nich hodin

Na vSechny programy je vhodné se p edem telefonicky objednat.

NABIDKA NA PRAZDNINY

Centrum nad je a pomoci po ada pro dospivajici divky ve v ku 12 — 18 let po celé letni prazdniny

tydenni kurzy s ndzvem Byt sama sebou .

U astnice mohou objevit samy sebe, seznamit se s

novymi kamaradkami, prozkoumat oblasti ivota, kter € je zajimaji, nau it se, jak |épe obstat ve
spole nosti, jak Iépe vypadat, vice v d t a lépe se citit.

Témata jednotlivych setkani:

vztahy, lidska sexualita, zavislosti, kosmetika, kade nictvi a zdrava vy iva.
Tydenni pisp vek za kurz: 500 K . Setkani budou probihat kady den od 9 do 13 hodin

v prostordch CENAP na Vodni 13 v Brn .
Budova je blizko MHD nedaleko centra.

Bli §i informace a p ihlasky na tel.: 543 331 472 nebo na www.cenap.cz

osobnost, komunikace, spole enska etiketa, image, partnerské
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OPAKOVANI MATKA MOUDROSTI - ESENI

Prvni cyklus po vysazeni ,pilulek".

Podle jakého pravidla ur  ime konec neplodného obdobi ha za  atku cyklu?

V prvnim cyklu po vysazeni hormonalni antikoncepce je prvnich 5 dn pova ovano za neplodné za
kontroly nastupu hlenové p iznaku. Je to zd vodu doznivani 0 inku hormonélni antikoncepce.

Jak pozndme probihajici ovulaci?

Podle vrcholu hlenu a potvrzeného vzestupu BTT.

Kdy za in& neplodné obdobi po ovulaci?

3. den po vrcholu hlenu a v den potvrzeného vzestupu BTT+1 navic jakkoliv nad linii, p i zachovani
pravidla dvoji kontroly ( ek& se na pozd j3i p iznak), tj. 35. den cyklu ve er.

Jak byste vysv tlilipr b hcyklu ?

Studie uvad ji, e plné obnoveni plodnosti po vysazeni hormonal ni antikoncepce m e trvat a osm
cykl . asto se objevuji cykly bez ovulace — anovula ni, hlenovy p iznak neni nebo je jen mélo
patrny, druha faze byva zkracena.

Jak dlouhd je druhé faze?

Druhd faze trvala 9 dn , délka druhé faze by m la byt 12 a 16 dni.

Co byste doporu ili na povzbuzeni innostivaje nik ?

Produkty slo ené z mate i kaSi ky a kv tniho pylu, navic obohacené jest o dalSi slo ky, jako je
vitamin C, vitamin E, beta karoten, selen, lecitin a elezo.
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DALSI MO NOSTIVZD LAVANI

EUROPEAN CONGRESS ON FERTILITY AWARENESS-BASED METH ODS
6. 9. 2008 — Antverpy, Belgie
bli i informace: www.fertilitymgt.eu,

zajemci se mohou p ihlaSovat do 20. 6. u MUDr. L. Lazni kové, je domluvena sleva na

konferen nim poplatku p i p ihlaSeni p es CENAP 40 EUR + poplatek za ubytovani a
stravovani,

jednaci jazyk — anglicky jazyk, vlamsky jazyk.

MEZINARODNI KONFERENCE K VYRO [ ENCYKLIKY HUMANAE VITAE SPOLU SP IJETIM
U ASTNIK U SV. OTCE BENEDIKTA XVI.

3.-4.10. 2008 — im, Italie

bli §i informace: giancarla@pastoralefamiliarevr.i t,
zajemci se mohou p ihlaSovat do 20. 6. u MUDr. L. Lazni kové, je p islibena sleva na

konferen nim poplatku p i p ihlaSeni p es CENAP 50 EUR (ze 100 EUR) + poplatek za
ubytovani a stravovani,

jednaci jazyk — anglicky jazyk, italsky jazyk.

7. MEZINARODNI KONFERENCE MATERCARE INTERNATIONAL'S
5.-9.11. 2008 — im, ltalie

Téma: The Hope of Motherhood and the Ethical Practice of Obstetrics
bli §i informace: www.matercare.org,

zajemci se mohou p ihlaSovat do 20. 6. u MUDr. L. Lazni kové, je domluvena sleva na
konferen nim poplatku 75 EUR (ze 200 EUR) + poplatek za ubytovani a stravovani
jednaci jazyk — anglicky jazyk, italsky jazyk.
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