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Uvodnik

Vaeni p atelé, dostavate dalSi islo naSeho zpravodaje, tentokrdt zam eného na dospivajici.
Jaky my, dosp li, mame k nim vztah, com emepron ud lat,acou t eba také ne.

Ze zahrani nich cest tentokrat troSku zavzpominam na cestu do Moskvy.

Po celé prazdniny v CENAP b el kurz pro dospivajici divky Byt sama sebou. O sv & motivaci
k této praci se s nami pod lily lektorky — Mgr. Pavla Cikdnkova a Ane ka Dvo akova.

Ve vzd lavaci 4&sti si p ipomeneme n co malo k problematice cykl dospivajicich, naleznete
zde informace o HPV o kovani. A p eklad pojednéni o spolehlivosti kondom v ramci prevence
pohlavnich nemoci.

V ramci mezinarodni spoluprace se nam poda ilo domluvit vym nu informaci se slovenskym
sdru enim ,Slovo pre eny“, dnes poprvé vybirame z jejich asopisu anketu mezi maminkami na
téma ,Byt matkou*.

MUDr. Ludmila Lazni kova

Zpravodaj Centra nad je a pomoci (CENAP)
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ZkusSenosti ze sv ta

Mezinarodni konference Sv  t rodiny

Na za atku dubna uspo adal Nezavisly institut pro rodinu a demografii v Moskv ji  tvrtou
konferenci o rodin .

Konference byla zam ena na z&kladni pal ivé otdzky sou asné rodiny v Rusku.
Diskutovalo se o socialnich otazkach, o zdravi d ti i celé rodiny, o situaci sirotk . Ur ita ast
bylaté v novana otdzkdm reproduk niho zdravi, prevenci potrat a pohlavnich nemoci.

Vlastni konference byla obohacena vystavou fotografii a ru nich praci d ti se zam enim
na rodinny ivot.

Byla jsem po adateli po adana, abych jako vedouci sdrueni a gyn ekoloka zde
prezentovala zdsady dlouhodobé a kratkodobé p ipravy na man elstvi, jak v CENAP probiha
a také pohled gynekologa na zakladni otazky, souvisejici s p ipravou na man elstvi a
reproduk ni zdravi jako takové. Prostor byl v novan nejen otdzkam antikoncepce a
p irozeného planovani rodi ovstvi, ale diskutovalo se i 0 vsou asné dob velice havé
problematice o kovani proti HPV, které je n kterymi reklamami prezentovano jako o kovani
proti rakovin d loniho ipku. K dané problematice je proto p ipraven zvlastni lanek
v tomto isle.

U astnici konference si pr b h pochvalovali. Jak ji v Gvodu pidu, jednalo se o tvrtou
konferenci tohoto nazvu v Rusku, ale prvni s rozsdhlou G asti zahrani nich p ednaSejicich.
Z0 astnili se té gynekolog Michael Barbato z Italie, porodni asistentka Collin Norman
z Velké Britanie a dalSi.

Byl také prostor pro osobni sdileni a sv dectvi. Konference byla nejen pro pasivni
U astniky, ale i pro nas, p ednasejici, dalsim povzbuzenim v kolikrat tak zdanliv marném

uasili o rozvijeni krasy ve vztazich mezi muem a e nou, postavenych na uct k daru ivota.
MUDr. Ludmila Lazni kova




Z naSi_innosti na Vodni

vztahy s lidmi, komunikaci, lasku, a naSe image a na zav r se u ime se nali it a hledame
jaky 0 es nam slusi. Na ka dy den jsou p ipravena 2 témata. Ka dé téma provazi hry a
sebepoznavaci testiky. Snaime se kadou &st p izp sobit tak, aby to 0 astnice tohoto

kurzu bavilo a odchazely spokojené a nasly si zde nové kamaradky. Diky zp tnym ohlas m
vidime, e se namto da i.

Kdo se vlastn nakurzm e p ihlasit — musi bydletvBrn ?

Na kurz se m e p ihlasit ka d& divka, které je od 12 do 18 let, a kt er4 chce sama sebe vice
poznat. NaSe absolventky jsou v tSinou z Brna nebo blizkého okoli, ale mame zde divky z

r znych asti R.Za indme a od 9 hodin, tak e n  které dojidiisv tSich vzdalenosti z
okoli Brna. Pokud nem e dojid t, bydleni eSiv tSinou p es p ibuzné. Pokud je jich v tSi
skupinka, m eme jim nabidnout i kontakt, kde p enocovat.V p ipad zajmu d lame kurzy
Byt sama sebou po celé eské republice.

Ptala se Terezie Vondrova



Vzd lavame se

O menstruaci v dospivani

V8echno za ne ji za atkem puberty, kdy mozkové centrum poSle signaly do vaje nik , aby
za aly produkovat hormony. Hormony jsou latky v krvi, které spousti mnoho proces ,
odehravajicich se vt le.

T lesné zm ny u divek za inaji r stem ochlupeni a zv tSenim prs . RozSi uji se boky,
zatimco ramena z stavaji Uzka. Za atek t lesného dospivani je u kadé jiné. Jednim
Z p iznak aktivit pohlavnich hormon je pr hledny poSevni vytok, ktery se objevuje u v tSiny
divek asi rok p ed prvni menstruaci.

V8echny divky nemivaji své prvni m si ky ve stejném v ku. N které menstruuji ji od deviti
let, jiné a od SestnActi.

Menstrua ni krvaceni obvykle trva 5 — 7 dn , ale samoz ejm i toto je u ka dé divky jiné.
Nejsiln jSi je b hem prvnich 2 — 3 dn , postupn ustdva a nakonec se m ni pouze
v hn davy vytok. Podle |éka b hem menstruace se uvolni asi 60 ml krve (to je pro
p edstavu asi p | kAvového Salku).

U mnoha mladych divek m si ky nep ich&zi pravideln . Nap . po prvni menstruaci se mohou
druné m si ky objevit a za dva nebo t i m sice. Obvykle trvd asi dva roky, ne se
organismus alespo trochu pizp sobi pravidelnému menstrua nimu cyklu, a ne

organismus dosp je, taktotrvaa 8 let. Uv tSiny en se ustéli cyklus do specifické délky od
25do 35dn .

Aby byl p ehled o tom, kdy m si ky za aly a jak dlouho trvaly, zaznamenavaji se tyto Udaje
do menstrua niho kalenda e. Tyto Gdaje jsou d le ité znat, pokud jde divka na prohlidku ke
gynekologovi. Menstrua ni kalenda radi posleme, pokud by byl zajem.

Citi-li se divka dob e, nemusi b hem menstruace m nit sv j b ny denni program, jen by
m la dbéat na spravnou hygienu.

S vyu itim material CENAP zpracovala Ane ka Dvo akova

O kovani proti HPV

V posledni dob se hodn mluvi o 0 kovani proti HPV, n kterymi ozna ovano jako o kovani
proti rakovin d loniho ipku. Na Gvod je pot ebné ict jednu zasadni pravdu:
Nejedna se 0 0 kovani proti rakovin d lo niho ipku, ale pouze o o kovéani proti ur ité malé
skupin vir , o kterych vime, e jsou jedny z vyvolavajicich fa ktor rakoviny ipku. T ch
faktor , které se ale spolupodileji na rozvoji rakoviny, je vice:
asny za atek pohlavniho ivota (p ed 17. rokem v ku, podle n kterych je
rizikové obdobi do 21. roku)

asta zm na sexualnich partner - vice sexualnich partner
kou eni
u ivani steroid - hormonalni antikoncepce
stresy

poruchy ivotospravy s nedostatkem vitamin
Na p echodu sliznice kandélu d lo niho hrdla a sliznice na povrchu ipku vznikaji pod vlivem
vySe zmi ovanych faktor bun né zm ny, ze kterych pravd podobn vlivem infekce
lidskym papilomavirem (HPV) m e vzniknout rakovinné bujeni.
Protoe bylo zjist no, e n které eny, by byly vystaveny velkym rizikovym faktor m,
rakovinou neonemocn ly a bylo zjist no, e maji vsob protilatky proti papilomavir m, tak
se usoudilo, e aplikace o kovani by mohla pomoci v p edchazeni rozvoje rakoviny.




Vzd lavame se

Nicmén , je to jen p edpoklad stim, e ani nevime, za jak dlouhou dobu se bude muset
p ipadn provad tp eo kovani.
Stejn tak se p edpoklada, e u en, které ji byly vystaveny konta ktu s papilomavirem, bude
vakcina neu innd. Kontakt m e ale vzniknout nejen u divek, které m ly pohlavni styk jako
takovy, ale proto e papilomavirus se p enaSi vSemi t Inimi tekutinami, i slinami, tak rizikovy
je i oralni sex.
Navic bych cht la upozornit na jednu zasadni v c, ktera se ji dnes vi — o kovani rozhodn
nelé iSpatny stav ipku!!!!
Na to, aby se zlepsil stav, je pot eba okamit vylou it rizikové faktory, jako je kou eni,
u ivani hormonalni antikoncepce a zachovat oboustra nnou v rnost.
Zan tlivé stavy peléit, a ji zavad nim lé by do pochvy k ipku a hlavn pro istit
organismus vhodnymi preparaty se selenem, asou chlorelou, p ipadn mate i kasSi kou.
Mnozi dnes znovu objevuji, e Bohem dané zdkony, mezi n pat iiza atek sexuélniho
ivota a po uzav eni s atku, oboustrannd celoivotni v rnost a zachovani si
vzajemné ucty, v etn neuivani hormonalni antikoncepce, je ta nejlepsi rada, jak
rakovin  ipku p edchazet.
Stejn jako v pozd jSim v ku pravidelna gynekologické vyset eni.

MUDr. Ludmila Lazni kova

Riziko z stava
P eklad vyjad eni profesora Jokina de Irala k lanku v BMJ leden 2008:

.BYyl jsem pot Sen, e jsem mohl ist lanek o tom, zda pou ivani kondom je nebo neni
ochranou p ed Si enim sexualn p enosnych nemoci. Tento nazor zastaval Markus Steiner a
Willard Cated, proti byl Stephen Genius®). Pot Sen, proto e se jednalo o p knou v deckou
debatu zbavenou ideologickych p edsudk . M&dm ale n kolik pozndmek, které bych rad p idal
do diskuse. Musime byt opatrni, kdy se budeme spol éhat na vyzkumy v laborato ich,
kterymi argumentuji panoveé Steiner a Cates, které tvrdi, e kondomy jsou efektivni ochranou
proti p enosu i t ch nejmenSich sexualn p enosnych patogen . To je rozhodn p sobivé a
p esv d ivé a musi byt kladeno do eb i ku argument na prvni misto, ale neni to jedinou
podminkou p i zhodnoceni kondom . V praxi toti problémy s kondomy nejsou prav z
d vodu "pr chodu patogen ". ast ji se jedn& o nep ijemnosti jako je nap iklad roztreni i
sklouznuti kondomu ve chvili, kdy vzruSeny mlady a nezkuSeny mu ne ekan ztrati erekci.
Mimo jiné kondomy nepokryvaji vSechny nep ijemnosti, které mohou byt v d sledku infekce.
Wing)ova studie zr. 2003 poukazala, e n které eny maji HPV, ani by m ly pohlavni
styk'”.

Druhym problémem, na ktery chci upozornit, je dezinformace, ktera m e byt
zprost edkovana, pokud se tvrdi, e kondomy redukuji rizik o infekce. Je vskutku d le ité
redukovat toto riziko, ale ka dy by m | porozum t, co znamend tato redukce, a e zde stale
jisté riziko je a to tak, aby byl schopen dojit ke sprdvnému rozhodnuti. Wintrova studie z roku
2006 vskutku ukazala, e kondomy jsou efektni ve snieni rizika, nebo riziko infekce se
sniilo z89% na 38% v p ipad t ch, kte i pou ivali kondom v dy ve srovnani st mi, kte i
pou ivali kondom pouze v 5% jejich sexuélnich styk ©. Ale tato studie také ukazuje, e
pou iti kondom neni zas tak moc efektivni jak bychom cht li. Po jednom roce je riziko
infekce navzdory pou iti kondomu 37%. A to je velmi vany ve ejny zdravotni problém. Je
spravné informovat adolescentni divky, e pou ivani kondomu redukuje riziko HPV, kdy
stale p etrvava 37% riziko p enosu infekce?

J& si to nemyslim. Neplati to jen u HPV, ale obdobné riziko p enosu m e byt i u dalSich
infekci. To neni o er ovani kondom . Jsou to prosta fakta, kterd& mohou pomoci mladé
generaci p i jejich rozhodovani.

Ti, kte i se rozhodli sexuéln it, musi znat pravdu, proto e v sézce je jejich z dravi.
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Abstinence m e byt vice imén néro na s ohledem na to, co spole nost podporuje. Mladi
lidé maji pravo v d t pravdivé informace, aby se mohli zodpov dn rozhodnout a tak zviadat
problémy v ivot
V tSina d le itych rozhodnuti je ndro n&. Miliony mladych lidi na celém sv t se dok&zaly
rozhodnout pro sexualni abstinenci.
Nicmén kdy jsou abstinence a kondomy prezentovany jako r ovhom rn platnymi volbami
pro mladé bez sexudlnich zkuenosti, riziko neni z ejmé® ©,
Nicmén dobry program by m | dosahnout sni eni rizika p enosu pohlavnich nemoci. Toto
bylo zakladnim zp sobem potvrzeno v konsensu publikovaném v Lancetu, ktery volal po
podpo e sexudlni zdr enlivosti a vzajemné monogamii mezi mladymi a sexudln aktivnimi
lidmi a pouivani kondom t mi, kte i se svobodn rozhodli neakceptovat vyvarovani se
rizika®.
Jokin de Irala MD, PhD
Profesor epidemiologie, universita Navara

1 Steiner MJ Cates W"yes” and Genius S ,no"“ BMJ 2008, 336:184-185
2 Winer RL, Lee SK , Hughes JP, Adam DE, Kiviat NB, Koutsky LA — genital human papilomavirus
infection: incidence and risk factors in cohort of female university students. AM. J Epidemiol
2003:157:218-26
3 Winer RL, Hughes JP, Feng Q, O'Reilly , S Kiviat NB HolmesKKet aale: Condom use and the risk of
genital human papilomavirsu infection in young women.
4 Cabezon C, Vigil P, Rojas I, Leiva M,riquelme R, ArandaW, Garciac. C: Adolescent pregnancy
prevention An abstinence centered randomized controlled interventionin a Chilean public high school J
Adolesc Health 2005, 36:64
De lIrala J, Alonso A, changes in sexual behaviors to prevent HIV: the needfor comprehensive
information. Lancet 2006 368: 1749-1750.
6 HalerinD, Steiner M, Cassel M, green EThe timehas comefor common groundon preventing sexual
transmission of HIV, Lancet 2004: 364 1913-1915.

P eloil Vojt ch Lazni ka
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Opakovani matka moudrosti

Situace:

Svobodné divka, 17 let. Studentka 8 letého gymnéazia. Menstruace od 12 let, nepravidelna -
n kdy ,menstruace vynechala“, pak opakovan po 14 dnech.

Ve 14 letech nasazena Ié ebn hormonalni antikoncepce. V 15 letech |é ena na psychiatrii
pro deprese. P i u ivani antidepresiv a HAK nepravidelné Spin ni, sekrece z prsou. Na UTZ
prsou neshleddna &adna patologie. V 16 letech HAK vysazena, 1é ba antidepresivy
p etrvava, pomalu sni ovany davky.

Krvaceni stale neni po 28 dnech. Vzhledem k nepravidelnostem gynekolog navrhuje op t
nasazeni HAK.

14. 8. se matka obraci na poradnu s prosbou o radu, jak dale postupovat. Posledni krvaceni
za alo 7. 8., trvalo, by slab , do 14. 8.

V poradn nabidnuto sledovani dle STM PPR k objasn ni pr b hu cyklu a potravinové
dopl ky k povzbuzeni innosti vaje nik .

1. Jsou tabulky hodnotitelné?
2. Pokud ano, ktery den cyklu byl prvni den vzestupu BTT?
3. Jaké potravinové dopl ky byste doporu ilia pro ?
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P _evzato odjinud

By matkou - anketa

Robi si starosti o to, i som dobra mama, nie je ni neobvyklé — prechadza tym asi ka d&
matka. Aky vplyv ma imé e ma mama na dcéru alebo syna a do akej miery im treba dava
slobodu, ke u vyrastu z detskych topanok — na to sme sa spyta li v ankete troch

kres anskych matiek.

Otézky:

1.V om je pod a vas hlavny prinos matky pre dcéru?

2. o0je najddble itejSie vo vz ahu mamy a syna?

3. Davate ako matka dospelym de om slobodu alebo nie? Ak ano, v.om?

pani Katka

1. Osobne si myslim, e v tom, aby dcéra videla ve mi konkrétny vzor eny v rdznych
aspektoch jej enstva — v priate stve, pracovitosti, materskom instinkte, krase osobnosti, ako
zvonku tak vo vnutri. Krasny svet eny so vSetkymi jeho zakutiami moé e ene priblii  len
ena. A matka je pre dcéru bytos , ktora najlepSie vie, 0 om to vsetko je.

Ako kres anka pri vychove svojich dnes u dvoch dospelych dc ér taim napl ova v Bo €]
sile vyzvu apostola Pavla: ,Podobne starSie eny nech sa spravaju doéstojne, nech
neohovaraju, neoddavaju sa pijatike, nech vedd k dobrému mladSie eny, aby milovali
svojich muov a deti, ovladali svoje nélady, starali sa o istotu tela iduSe, riadne viedli
domécnos , boli laskavé a milé k man elom, aby nedali nijakd pri inu rGha sa Boiemu
slovu.” (Tit 2.2-5)

2. Ako matka troch dospelych synov si myslim, e je to opd o vzore. Svojou enskos ou
moé em by vzacnym obohatenim pre svet muov. A pre m a je zase vdy z4itkom, ke
sedime spolu so synmi pri vo avom aji a rozoberame rbézne ivotné témy zo zorného
poh adu mu ov. Niekedy som len ve ké ,ucho”, inokedy zase chcem by radky ou, ale
v ka dom pripade autoritou, ktora je vytvorena zisk anim si ich Ucty snahou o bohabojny
ivot. Atak aj vtomto vz ahu matka —syn ma oslovuju slovd apoStola Pavla v tej istej
kapitole, vo verSoch 6-8:,Takisto mladych muov nap ominaj, aby boli rozva ni. Ty sam
/sama/ im bu vzorom v spravhom konani. VSetko, o u i§, nech je pravdivé a presved ive,
aby protivnik nemohol ni namieta .“ Atak i pre nich varim obed i upratujem po nich
neporiadok, asto mi v mysli vyvstavaju slovd Matky Terezy: ,Mo no nebudete modc robi
ve ké veci — mo ete vSak robi mali kosti s ve kou laskou.”

3. Jedna z mojich ob ubenych autoriek — Nancy van Peltova (americkd kres anska
psychologi ka) v jednej zo svojich mnohych knih napisala: ,To najdéle itejSie, 0 mb eme
de om da , je monos slobodne sa rozhodova .“K h bke tohto principu som prenikla a po
rokoch mnohych vychovnych omylov. Chcela som za svoje deti aj ,dycha “ arobi za nich
rozhodnutia, preto e som ich ve mi Ubila. Ale dnes, s odstupom asu, ke u vSetci piati
vyleteli z rodinného hniezda, viem, e sato darobi len v ur itom obdobi ich skorého detstva
a aj to len v ur itych situacidch. Naj a Sou lekciou pre m a ako rodi a bolo pochopenie, e
su slobodné bytosti a musia robi rozhodnutia sami za seba azndSa si aj ich désledky.
Musela som fyzicky i duchovne roztvori milujdcu ndru a celym srdcom vyzna : ,Pane Bo e,
odpus , e asto som v dobrej snahe zabudala, e naSe deti su v prvom rade tvoje aty ich
ubis viac ako ja.“ Dnes viac ako inokedy si uvedomujem, e slobodu mé em ddva formou
povzbudzovania, na Gvania ich ndzorom bez toho, e by som im hne radila, prv, ne oto
budu sta . A na svojich modlitbach denne erpam silu veri Boiemu s ubu: ,Staros 0 mojich
synov a o dielo mojich rik ponechajte mne!“ (1z 45,11).
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pani Beatka
1. Vies ju klaske azodpovednosti k rodine, v ktorej ma by potom srdcom, anau i ju
vSetkym domacim prdcam. Matka by jej mala by vzorom v pokore a poslusnosti vo i otcovi.
Ja som nebola tymto idealom.
2. Pod a m a je najdéle itejSie vies ho k laske k otcovi, privadza ho prikladom a modlitbou
k viere v Boha a u i ho pravym hodnotam, o potom rozhoduje aj pri vybere jeho povolania.
U mamy musi citi teplo domova, lasku a ma ma istotu, e sa mama v dy potesi, ke pride,
aj ke ije inak, ako by si ona sama priala.
3. Ano, davam a chcem dava plnG slobodu, je to moje a nade rozhodnutie nevstupova
a nezasahova do ich ivotov. Obidve naSe deti maju svoje rodiny, ij0 mimo nas. Pod a ich
potrieb im pomahame. Ak viak vidime s man elom u ni ektorého va ne chyby, najprv ,si ich
doma preperieme* apod a zavanosti im to povieme. Nie je to ahké, nedbjde vdy
k pochopeniu. Su veci, na ktoré mame zasadne rozli né nazory. A oni o nich vedia. Som
rozhodne za to, aby rodi poukézal na chyby a hriech, v ktorom dospela dcéra alebo syn ije.
Je déleité, aby vedeli, e aj ke na naSe nazory u nedaju, e ich otec a mama zmys aju
inak a na tento sp6sob ivota maju iny nazor. A nie len to, kres ansky rodi ma povinnos
bojova za zdravy a isty ivot svojich dospelych deti! Nesuhlasim s vyj adrenim niektorych
rodi ov, ktori hovoria o svojich de och ijacich pred man elstvom s partnerom alebo v s ekte,
e je toich cesta, ich ivot, jau natom ni  nezmenim. D& sa zmeni ave a sa da urobi aj
pre ve ké deti. Naozaj sa u neda rozkdza , nepomé e dohovaranie, treba ich necha is
v slobode svojou cestou. Ale da sa ich ivot meni modlitbou, péstom a pokanim. Po as
tohto sa vS8ak menia aj postoje a poh ad rodi ov.

H.
P evzato s laskavym souhlasem Séfredaktorky Mgr. Aleny JeSkové z asopisu Miriam, www.miriam.sk
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Co kdy kde

Co — kdy — kde u nads v CENAP

Poradna pro eny a divky

Ka dy den 8,30 - 18
hod., v patek do 13 hod.

Lakta ni poradenstvi

Ka dy den 8,30 - 18 hod.

Zdravé rodi ovstvi — p edporodni p iprava
v etn praktického nacviku porodu

Pond i, st eda
odpoledne

Specialni program pro rodi e dvoj at

tvrtek odpoledne

Cvi eni vt hotenstvi

Pond i, Utery,
dopoledne i odpoledne,

Plavani t hotnych

tvrtek odpoledne

Masa e kojenc

Utery dopoledne

Cvi eni po porodu

Pond i, Gtery, tvrtek
dopoledne

Psychomotorika novorozenc

Pond li, patek
dopoledne

Cvi eni nejmenSich kojenc do 6 m sic -
Poupatka

Utery, st eda dopoledne

Cvi eni kojenc — ialky

Pond

li dopoledne

Cvi eni pro batolata — Brou ci

Utery, patek dopoledne
tvrtek odpoledne

Klub rodi — diskusni setkani s p ednaskou

tvrtek dopoledne

Cvi eni na balénech — Bodyball

St eda odpoledne,
tvrtek ve er

Hodinka pro zdravi

Utery ve er

Myslime to spolu van — setkavani par

Pond li ve er

Byt sama sebou

Prazdninové kurzy

Motiva ni setkani pro eny

Utery dopoledne

Hodinka pro zdravi — cyklus p ednasek

Utery odpoledne

Poliklinika — Iéka 1 oboru interna, praktické
|eéka stvi, gynekologie, dermatovenerologie

Denn dle ordina nich
hodin

Na v8echny programy je nutné se p edem telefonicky objednat.

13




eSeni tabulky

Opakovani matka moudrosti—  eSeni

Vyhodnoceni tabulky a odpov  di na otazky: :

1. Tabulka vysledn hodnotitelna je.

2. Prvni den zaznamu m | byt 7. 8. proto dochazi ke zm n isla v kolonce ,den cyklu“ z 1
na 8.

Krvaceni, které bylo od 25. 8., nespl uje podminky menstrua niho krvaceni — nep edchéazi
mu potvrzeny vzestup BTT. Stejn tak i krvaceni od 11. 9. nelze ozna it jako menstrua ni
krvaceni. 73. den zaznamu dochazi k prvnimu dni vzestupu BTT, linie na 36,3, potvrzeny
vzestup BTT je 75. den zaznamu. Vrchol hlenu je 74. den cyklu, 3. den po vrcholu hlenu je
77. den cyklu.

Cely cyklus trval 87 dn , délka druhé faze 15 dn .

P i pot ebné trp livosti dochazi k tprav cyklu, ke znamkém ovulace a dostate n dlouhé
druhé fazi cyklu.

3. Vtomto zadznamu Klientka uivala pravideln Sarapis 2 denn , preparat s pupalkou
(Femglandin od firmy Fin club) 1 denn , vdob Spin ni Ascorutin a 3x2.
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eSeni tabulky
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CHCES ZDOKONALIT SVOJI OSOBNOST?

ChceS um t Iépe komunikovat a znat vyznam
lidskych gest?

ChceS um t zvladat nervozitu?

ChceS se um tdob e nali ita pe ovato ple ?
Chces si udr et nebo vylepsit postavu?

ChceS v d t, jak se projevuje opravdova laska?
Chces se vice dozv d t o lidské sexualit ?

Pokud jsou tvé odpov di kladné a je ti 12—-18 let,
pak prav pro tebe je p ipraven

prazdninovy kurz 27. — 29.10. 2008

BYT SAMA SEBOU

V dy od 9.00 do 14,30 v klubovn CENAP
P ihlasky a dalSi informace na adrese:

CENAP — Centrum nad je a pomoci, 0.S.
Vodni 13, 602 00 Brno,
tel.: 543 331 472, 543 254 891,
e-mail: cenap@cenap.cz
WWW.cenap.cz
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