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Centrum nad � je a pomoci 
CENAP 

Vodní 13, 602 00 Brno 
 

www.cenap.cz 
 

s d � razem na rozvoj dobrých partnerských vztah �   
a podporu rodinného �ivota nabízí a zajiš � uje 

 

·  Sociální poradenství v� etn�  poradenství týkajícího se metody v� domí 
plodnosti  

·  Lakta� ní poradenství 
·  Slu�by sociální prevence  

·  p�ednášky a kurzy  v oblasti rodinné a sexuální výchovy 
·  programy pro všechny generace se zam�� ením na p�edcházení � i 

�ešení specifických problém�  v souvislosti s t� hotenstvím, 
mate�stvím, rodi� ovstvím 

·  Vzd� lávání lektor�  
·  Preventivní a léka�skou pé� i v oborech  

·  praktický léka� pro dosp� lé,  
·  vnit�ní léka�ství,  
·  gynekologie,  
·  ko�ní 

·  Prodej potravinových dopl� k�  a pom� cek p�i pé� i o dít�  
 

 
Telefonní kontakty:  

·  Poradenství sociáln� –zdravotní – tel.:    543 254 891 
·  Programy pro t� hotné a kojící – tel.:    543 331 470 
·  Programy pro snoubence a rodi� e – tel.:   543 331 471 
·  Programy pro dospívající – tel.:     543 331 472 
·  Gynekologická ambulance – tel.:   543 211 234 
·  Praktický léka�, interna, ko�ní – tel.:     543 212 031 

	
	

Máte mo�nost nás finan � n�  podpo � it? 
I VAŠI FINAN� NÍ POMOC NALÉHAV�  POT� EBUJEME 

M� �ete nám p �isp� t osobn�  darem, který p�edáte na recepci v CENAP, 
poštovní poukázkou nebo bankovním p�evodem. � íslo ú � tu: 150689165/0600  

D� KUJEME 
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Úvodník  

Vá�ení p �átelé, dostáváte další � íslo našeho zpravodaje, tentokrát zam�� eného na dospívající. 
Jaký my, dosp� lí, máme k nim vztah, co m� �eme pro n �  ud� lat, a co u� t �eba také ne. 

Ze zahrani� ních cest tentokrát trošku zavzpomínám na cestu do Moskvy. 
Po celé prázdniny v CENAP b� �el kurz pro dospívající dívky Být sama sebou. O sv é motivaci 

k této práci se s námi pod� lily lektorky – Mgr. Pavla Cikánková a Ane�ka Dvo �áková. 
Ve vzd� lávací � ásti si p� ipomeneme n� co málo k problematice cykl�  dospívajících, naleznete 

zde informace o HPV o� kování. A p�eklad pojednání o spolehlivosti kondom�  v rámci prevence 
pohlavních nemocí. 

V rámci mezinárodní spolupráce se nám poda�ilo domluvit vým� nu informací se slovenským 
sdru�ením „Slovo pre �eny“, dnes poprvé vybíráme z jejich � asopisu anketu mezi maminkami na 
téma „Být matkou“. 
 

MUDr. Ludmila Lázni� ková  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zpravodaj Centra nad� je a pomoci (CENAP) 
Vychází 6x ro� n�  
Uzáv� rka tohoto � ísla: 31.8.2008 
Redak� ní rada: MUDr. L. Lázni� ková,  Mgr. P. Cikánková, J. Urbanová, M. Ilievová, DiS.  
Celoro� ní p�edplatné tišt� né verze 200 K�   
Objednávky CENAP, Vodní 13, 602 00 Brno, www.cenap.cz, tel.: 543 254 891
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Zkušenosti ze sv� ta 
 

Mezinárodní konference Sv � t rodiny   
Na za� átku dubna uspo�ádal Nezávislý institut pro rodinu a demografii v Moskv�  ji� � tvrtou 

konferenci o rodin� . 
Konference byla zam�� ena na základní pal� ivé otázky sou� asné rodiny v Rusku. 

Diskutovalo se o sociálních otázkách, o zdraví d� tí i celé rodiny, o situaci sirotk� . Ur� itá � ást 
byla té� v � nována otázkám reproduk� ního zdraví, prevenci potrat�  a pohlavních nemocí. 

Vlastní konference byla obohacena výstavou fotografií a ru� ních prací d� tí se zam�� ením 
na rodinný �ivot. 

Byla jsem po�adateli po�ádána, abych jako vedoucí sdru�ení a gyn ekolo�ka zde 
prezentovala zásady dlouhodobé a krátkodobé p�ípravy na man�elství, jak v CENAP probíhá 
a také pohled gynekologa na základní otázky, související s p�ípravou na man�elství a 
reproduk� ní zdraví jako takové. Prostor byl v� nován nejen otázkám antikoncepce a 
p� irozeného plánování rodi� ovství, ale diskutovalo se i o v sou� asné dob�  velice �havé 
problematice o� kování proti HPV, které je n� kterými reklamami prezentováno jako o� kování 
proti rakovin�  d� lo�ního � ípku. K dané problematice je proto p� ipraven zvláštní � lánek 
v tomto � ísle.  

Ú� astníci konference si pr� b� h pochvalovali. Jak ji� v úvodu píšu, jednalo se o � tvrtou 
konferenci tohoto názvu v Rusku, ale první s rozsáhlou ú� astí zahrani� ních p�ednášejících. 
Zú� astnili se té� gynekolog Michael Barbato z Itálie, porodní asistentka Collin Norman 
z Velké Britanie a další. 

Byl také prostor pro osobní sdílení a sv� dectví. Konference byla nejen pro pasivní 
ú� astníky, ale i pro nás, p�ednášející, dalším povzbuzením v kolikrát tak zdánliv�  marném 
úsilí o rozvíjení krásy ve vztazích mezi mu�em a �e nou, postavených na úct�  k daru �ivota. 

MUDr. Ludmila Lázni� ková 
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Z naší � innosti na Vodní 

vztahy s lidmi, komunikaci, lásku, a naše image a na záv� r se u� íme se nalí� it a hledáme 
jaký ú� es nám sluší. Na ka�dý den jsou p �ipravena 2 témata. Ka�dé téma provází hry a 
sebepoznávací testíky. Sna�íme se ka�dou � ást p� izp� sobit tak, aby to ú� astnice tohoto 
kurzu bavilo a odcházely spokojené a našly si zde nové kamarádky. Díky zp� tným ohlas� m 
vidíme, �e se nám to da �í.                                                     
Kdo se vlastn �  na kurz m � �e p � ihlásit – musí bydlet v Brn � ?  
Na kurz se m� �e p � ihlásit ka�dá dívka, které je od 12 do 18 let, a kt erá chce sama sebe více 
poznat. Naše absolventky jsou v� tšinou z Brna nebo blízkého okolí, ale máme zde dívky z 
r� zných � ástí � R. Za� ínáme a� od 9 hodin, tak�e n � které dojí�dí i s v � tších vzdáleností z 
okolí Brna. Pokud nem� �e dojí�d � t, bydlení �eší v� tšinou p�es p�íbuzné. Pokud je jich v� tší 
skupinka, m� �eme jím nabídnout i kontakt, kde p �enocovat.V p�ípad�  zájmu d� láme kurzy 
Být sama sebou po celé � eské republice. 

Ptala se Terezie Vondrová  
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Vzd� láváme se 
 

O menstruaci v dospívání  
Všechno za� ne ji� za � átkem puberty, kdy mozkové centrum pošle signály do vaje� ník� , aby 
za� aly produkovat hormony. Hormony jsou látky v krvi, které spouští mnoho proces� , 
odehrávajících se v t� le. 
 
T� lesné zm� ny u dívek za� ínají r� stem ochlupení a zv� tšením prs� . Rozši�ují se boky, 
zatímco ramena z� stávají úzká. Za� átek t� lesného dospívání je u ka�dé jiné. Jedním 
z p�íznak�  aktivit pohlavních hormon�  je pr� hledný poševní výtok, který se objevuje u v� tšiny 
dívek asi rok p�ed první menstruací. 
 
Všechny dívky nemívají své první m� sí� ky ve stejném v� ku. N� které menstruují ji� od devíti 
let, jiné a� od šestnácti.  
 
Menstrua� ní krvácení obvykle trvá 5 – 7 dn� , ale samoz�ejm�  i toto je u ka�dé dívky jiné. 
Nejsiln� jší je b� hem prvních 2 – 3 dn� , postupn�  ustává a nakonec se m� ní pouze 
v hn� davý výtok. Podle léka��  b� hem menstruace se uvolní asi 60 ml krve (to je pro 
p�edstavu asi p� l kávového šálku).  
 
U mnoha mladých dívek m� sí� ky nep�ichází pravideln� . Nap�. po první menstruaci se mohou 
druhé m� sí� ky objevit a� za dva nebo t � i m� síce. Obvykle trvá asi dva roky, ne� se 
organismus alespo�  trochu p�izp� sobí pravidelnému menstrua� nímu cyklu, a ne� 
organismus dosp� je, tak to trvá a� 8 let. U v � tšiny �en se ustálí cyklus do specifické délky od 
25 do 35 dn� . 
 
Aby byl p�ehled o tom, kdy m� sí� ky za� aly a jak dlouho trvaly, zaznamenávají se tyto údaje 
do menstrua� ního kalendá�e. Tyto údaje jsou d� le�ité znát, pokud jde dívka na prohlídku ke 
gynekologovi. Menstrua� ní kalendá� rádi pošleme, pokud by byl zájem. 
 
Cítí-li se dívka dob�e, nemusí b� hem menstruace m� nit sv� j b� �ný denní program, jen by 
m� la dbát na správnou hygienu. 

S vyu�itím materiál �  CENAP zpracovala Ane�ka Dvo �áková 

O� kování proti HPV 
V poslední dob�  se hodn�  mluví o o� kování proti HPV, n� kterými ozna� ováno jako o� kování 
proti rakovin�  d� lo�ního � ípku. Na úvod je pot�ebné �íct jednu zásadní pravdu: 
Nejedná se o o� kování proti rakovin�  d� lo�ního � ípku, ale pouze o o� kování proti ur� ité malé 
skupin�  vir� , o kterých víme, �e jsou jedny z vyvolávajících fa ktor�  rakoviny � ípku. T� ch 
faktor� , které se ale spolupodílejí na rozvoji rakoviny, je více:  

·  � asný za � átek pohlavního �ivota  (p�ed 17. rokem v� ku, podle n� kterých je 
rizikové období do 21. roku) 

·  � astá zm � na sexuálních partner �   - více sexuálních partner�  
·  kou � ení 
·  u�ívání steroid �   - hormonální antikoncepce  
·  stresy  
·  poruchy �ivotosprávy s nedostatkem vitamín �  

Na p�echodu sliznice kanálu d� lo�ního hrdla a sliznice na povrchu � ípku vznikají pod vlivem 
výše zmi� ovaných faktor�  bun�� né zm� ny, ze kterých pravd� podobn�  vlivem infekce 
lidským papilomavirem (HPV) m� �e vzniknout rakovinné bujení. 
Proto�e bylo zjišt � no, �e n � které �eny, by 	  byly vystaveny velkým rizikovým faktor� m, 
rakovinou neonemocn� ly a bylo zjišt� no, �e mají v sob �  protilátky proti papilomavir� m, tak 
se usoudilo, �e aplikace o � kování by mohla pomoci v p�edcházení rozvoje rakoviny.  
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Vzd� láváme se 
 
Nicmén� , je to jen p�edpoklad s tím, �e ani nevíme, za jak dlouhou dobu se bude muset 
p�ípadn�  provád� t p�eo� kování. 
Stejn�  tak se p�edpokládá, �e u �en, které ji� byly vystaveny konta ktu s papilomavirem, bude 
vakcína neú� inná. Kontakt m� �e ale vzniknout nejen u dívek, které m � ly pohlavní styk jako 
takový, ale proto�e papilomavirus se p �enáší všemi t� lními tekutinami, i slinami, tak rizikový 
je i orální sex. 
Navíc bych cht� la upozornit na jednu zásadní v� c, která se ji� dnes ví – o � kování rozhodn�  
nelé� í špatný stav � ípku!!!! 
Na to, aby se zlepšil stav, je pot�eba okam�it �  vylou� it rizikové faktory, jako je kou�ení, 
u�ívání hormonální antikoncepce a zachovat oboustra nnou v� rnost.  
Zán� tlivé stavy p�elé� it, a	  ji� zavád � ním lé� by do pochvy k � ípku a hlavn�  pro� istit 
organismus vhodnými preparáty se selenem, �asou chlorelou, p�ípadn�  mate�í kaši� kou. 
Mnozí dnes znovu objevují, �e Bohem dané zákony, me zi n� � pat �í i za� átek sexuálního 
�ivota a� po uzav � ení s � atku, oboustranná celo�ivotní v � rnost a zachování si 
vzájemné úcty, v � etn �  neu�ívání hormonální antikoncepce, je ta nejlepší rada, jak 
rakovin �  � ípku p � edcházet.  
Stejn�  jako v pozd� jším v� ku pravidelná gynekologické vyšet�ení.  

MUDr. Ludmila Lázni� ková 
 

Riziko z � stává  
P�eklad vyjád�ení profesora Jokina de Irala k � lánku v BMJ leden 2008: 
 
„Byl jsem pot� šen, �e jsem mohl � íst � lánek o tom, zda pou�ívání kondom �  je nebo není  
ochranou p�ed ší�ením sexuáln�  p�enosných nemocí. Tento názor zastával Markus Steiner a 
Willard Cated, proti byl Stephen Genius(1). Pot� šen, proto�e se jednalo o p � knou v� deckou 
debatu zbavenou ideologických p�edsudk� . Mám ale n� kolik poznámek, které bych rád p�idal 
do diskuse. Musíme být opatrní, kdy� se budeme spol éhat na výzkumy v laborato�ích, 
kterými argumentují pánové Steiner a Cates, které tvrdí, �e kondomy jsou efektivní ochranou 
proti p�enosu i t� ch nejmenších sexuáln�  p�enosných patogen� . To je rozhodn�  p� sobivé a 
p�esv� d� ivé a musí být kladeno do �eb �í� ku argument�  na první místo, ale není to jedinou 
podmínkou p�i zhodnocení kondom� . V praxi toti� problémy s kondomy nejsou práv �  z 
d� vodu "pr� chodu patogen� ". � ast� ji se jedná o nep�íjemnosti jako je nap�íklad roztr�ení � i 
sklouznutí kondomu ve chvíli, kdy vzrušený mladý a nezkušený mu� ne � ekan�  ztratí erekci. 
Mimo jiné kondomy nepokrývají všechny nep�íjemnosti, které mohou být v d� sledku infekce. 
Wintrova studie z r. 2003 poukázala, �e n � které �eny mají HPV, ani� by m � ly pohlavní 
styk(2).   
 
Druhým problémem, na který chci upozornit, je dezinformace, která m� �e být 
zprost�edkována, pokud se tvrdí, �e kondomy redukují rizik o infekce. Je vskutku d� le�ité 
redukovat toto riziko, ale ka�dý by m � l porozum� t, co znamená tato redukce, a �e zde stále 
jisté riziko je a to tak, aby byl schopen dojít ke správnému rozhodnutí. Wintrova studie z roku 
2006 vskutku ukázala, �e kondomy jsou efektní ve sn í�ení rizika, nebo 	  riziko infekce se 
sní�ilo z 89% na 38% v p �ípad�  t� ch, kte�í pou�ívali kondom v�dy ve srovnání s t � mi, kte�í 
pou�ívali kondom pouze v 5% jejich sexuálních styk � (3). Ale tato studie také ukazuje, �e 
pou�ití kondom �  není zas tak moc efektivní jak bychom cht� li. Po jednom roce je riziko 
infekce navzdory pou�ití kondomu 37%. A to je velmi  vá�ný ve �ejný zdravotní problém. Je 
správné informovat adolescentní dívky, �e pou�ívání  kondomu redukuje riziko HPV, kdy� 
stále p�etrvává 37% riziko p�enosu infekce? 
Já si to nemyslím. Neplatí to jen u HPV, ale obdobné riziko p�enosu m� �e být i u dalších 
infekcí. To není o� er� ování kondom� . Jsou to prostá fakta, která mohou pomoci mladé 
generaci p� i jejich rozhodování.    
 
Ti, kte�í se rozhodli sexuáln�  �ít, musí znát pravdu, proto�e v sázce je jejich z draví.  
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Vzd� láváme se 
 
 
Abstinence m� �e být více � i mén�  náro� ná s ohledem na to, co spole� nost podporuje. Mladí 
lidé mají právo v� d� t pravdivé informace, aby se mohli zodpov� dn�  rozhodnout a tak zvládat 
problémy v �ivot � . 
V� tšina d� le�itých rozhodnutí je náro � ná. Miliony mladých lidí na celém sv� t�  se dokázaly 
rozhodnout pro sexuální abstinenci. 
Nicmén�  kdy� jsou abstinence a kondomy prezentovány jako r ovnom� rn�  platnými volbami 
pro mladé bez sexuálních zkušeností, riziko není z�ejmé(4) (5). 
Nicmén�  dobrý program by m� l dosáhnout sní�ení rizika p �enosu pohlavních nemocí. Toto 
bylo základním zp� sobem potvrzeno v konsensu publikovaném v Lancetu, který volal po 
podpo�e sexuální zdr�enlivosti a vzájemné monogamii mezi mladými a sexuáln�  aktivními 
lidmi a pou�ívání kondom �  t� mi, kte�í se svobodn�  rozhodli neakceptovat vyvarování se 
rizika(6). 

Jokin de Irala MD, PhD 
Profesor epidemiologie, universita Navara 

 
1 Steiner MJ Cates W”yes” and Genius S „no“ BMJ 2008, 336:184-185 
2 Winer RL, Lee SK , Hughes JP, Adam DE, Kiviat NB, Koutsky LA – genital human papilomavirus 
infection: incidence and risk factors in cohort of female university students. AM. J Epidemiol 
2003:157:218-26 
3 Winer RL, Hughes JP, Feng Q, O´Reilly , S Kiviat NB HolmesKKet aale: Condom use and the risk of 
genital human papilomavirsu infection in young women. 
4 Cabezon C, Vigil P, Rojas I, Leiva M,riquelme R, ArandaW, Garciac. C: Adolescent pregnancy 
prevention An abstinence centered randomized controlled interventionin a Chilean public high school J 
Adolesc Health 2005, 36:64 
De Irala J, Alonso A, changes in sexual behaviors to prevent HIV: the needfor comprehensive 
information. Lancet 2006 368: 1749-1750. 
6 HalerinD, Steiner M, Cassel M, green EThe timehas comefor common groundon preventing sexual 
transmission of HIV, Lancet 2004: 364 1913-1915. 

P�elo�il Vojt � ch Lázni� ka 
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Vzd� láváme se 

Opakování matka moudrosti 
Situace:  
Svobodná dívka, 17 let. Studentka 8 letého gymnázia. Menstruace od 12 let, nepravidelná - 
n� kdy „menstruace vynechala“, pak opakovan�  po 14 dnech.  
Ve 14 letech nasazena lé� ebn�  hormonální antikoncepce. V 15 letech lé� ena na psychiatrii 
pro deprese. P�i u�ívání antidepresiv a HAK nepravidelné špin � ní, sekrece z prsou. Na UTZ 
prsou neshledána �ádná patologie. V 16 letech HAK v ysazena, lé� ba antidepresivy 
p�etrvává, pomalu sni�ovány dávky.  
Krvácení stále není po 28 dnech. Vzhledem k nepravidelnostem gynekolog navrhuje op� t 
nasazení HAK. 
14. 8. se matka obrací na poradnu s prosbou o radu, jak dále postupovat. Poslední krvácení 
za� alo 7. 8., trvalo, by	  slab� , do 14. 8. 
V poradn�  nabídnuto sledování dle STM PPR k objasn� ní pr� b� hu cyklu a potravinové 
dopl� ky k povzbuzení � innosti vaje� ník� . 
 
 
1. Jsou tabulky hodnotitelné? 
2. Pokud ano, který den cyklu byl první den vzestupu BTT?  
3. Jaké potravinové dopl� ky byste doporu� ili a pro� ?  
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P�evzato odjinud 

 

By�  matkou  - anketa 
Robi	  si starosti o to, � i som dobrá mama, nie je ni�  neobvyklé – prechádza tým asi ka�dá 
matka. Aký vplyv má � i mô�e ma 	  mama na dcéru alebo syna a do akej miery im treba dáva	  
slobodu, ke
  u� vyrastú z detských topánok – na to sme sa spýta li v ankete troch 
kres	anských matiek.  
 
Otázky: 
1. V � om je pod�a vás hlavný prínos matky pre dcéru? 
2. � o je najdôle�itejšie vo vz 	ahu mamy a syna? 
3. Dávate ako matka dospelým de	om slobodu alebo nie? Ak áno, v � om? 
 
paní Katka 
 
1.   Osobne si myslím, �e v  tom, aby dcéra videla ve�mi konkrétny vzor �eny v rôznych 
aspektoch jej �enstva – v priate �stve, pracovitosti, materskom inštinkte, kráse osobnosti, ako 
zvonku tak vo vnútri. Krásny svet �eny so všetkými jeho zákutiami mô�e �ene priblí�i 	  len 
�ena. A matka je pre dcéru bytos 	 , ktorá najlepšie vie, o � om to všetko je. 
Ako kres	anka pri výchove svojich dnes u� dvoch dospelých dc ér tú�im napl � ova	  v Bo�ej 
sile výzvu apoštola Pavla: „Podobne staršie �eny ne ch sa správajú dôstojne, nech 
neohovárajú, neoddávajú sa pijatike, nech vedú k dobrému mladšie �eny, aby milovali 
svojich mu�ov a deti, ovládali svoje nálady, staral i sa o � istotu tela i duše, riadne viedli 
domácnos	 , boli láskavé a milé k man�elom, aby nedali nijakú  prí� inu rúha	  sa Bo�iemu 
slovu.“ (Tit 2.2-5) 
2.    Ako matka troch dospelých synov si myslím, �e  je to opä	  o vzore. Svojou �enskos 	ou 
mô�em by 	  vzácnym obohatením pre svet mu�ov. A pre m � a je zase v�dy zá�itkom, ke 
  
sedíme spolu so synmi  pri vo� avom � aji a rozoberáme rôzne �ivotné témy zo zorného 
poh�adu mu�ov. Niekedy som len ve �ké „ucho“, inokedy zase chcem by	  radky� ou, ale 
v ka�dom prípade autoritou, ktorá je vytvorená získ aním si ich úcty snahou o bohabojný 
�ivot. A tak aj v tomto vz 	ahu matka – syn ma oslovujú slová apoštola Pavla v tej istej 
kapitole, vo veršoch 6-8:„Takisto mladých mu�ov nap omínaj, aby boli rozvá�ni. Ty sám 
/sama/ im bu
  vzorom v správnom konaní. Všetko, � o u� íš, nech je pravdivé a presved� ivé, 
aby protivník nemohol ni�  namieta	 .“    A tak � i pre nich varím obed � i upratujem po nich 
neporiadok, � asto mi v mysli vyvstávajú slová Matky Terezy: „Mo� no nebudete môc	  robi	  
ve�ké veci – mô�ete však robi 	  mali� kosti s ve�kou láskou.“ 
3.  Jedna z mojich ob�úbených autoriek – Nancy van Peltová (americká kres	anská 
psychologi� ka) v jednej zo svojich mnohých kníh napísala: „To najdôle�itejšie, � o mô�eme 
de	om da	 , je mo�nos 	  slobodne sa rozhodova	 .“K h�bke tohto princípu som prenikla a� po 
rokoch mnohých výchovných omylov. Chcela som za svoje deti aj „dýcha	 “ a robi	  za nich 
rozhodnutia, preto�e som ich ve �mi �úbila. Ale dnes, s odstupom � asu, ke
  u� všetci piati 
vyleteli z rodinného hniezda, viem, �e sa to dá rob i	  len v ur� itom období ich skorého detstva 
a aj to len v ur� itých situáciách. Naj	a�šou lekciou pre m � a ako rodi� a bolo pochopenie, �e 
sú slobodné bytosti a musia robi	  rozhodnutia sami za seba a znáša	  si aj ich dôsledky. 
Musela som fyzicky i duchovne roztvori	  milujúcu náru�  a celým srdcom vyzna	 : „Pane Bo�e, 
odpus	 , �e � asto som v dobrej snahe zabúdala, �e naše deti sú v  prvom rade tvoje a ty ich 
�úbiš viac ako ja.“ Dnes viac ako inokedy si uvedomujem, �e slobodu mô�em dáva 	  formou 
povzbudzovania, na� úvania ich názorom bez toho, �e by som im hne 
  radila,  prv, ne� o to 
budú stá	 . A na svojich modlitbách denne � erpám silu veri	  Bo�iemu s �ubu: „Staros	  o mojich 
synov a o dielo mojich rúk ponechajte mne!“ (Iz 45,ll).   
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P�evzato odjinud 
 paní Beátka 
1. Vies	  ju k láske a zodpovednosti k rodine, v ktorej má by	  potom srdcom, a nau� i	  ju 
všetkým domácim prácam. Matka by jej mala by	  vzorom v pokore a poslušnosti vo� i otcovi. 
Ja som nebola týmto ideálom. 
2. Pod�a m� a je najdôle�itejšie vies 	  ho k láske k otcovi, privádza	  ho príkladom a modlitbou 
k viere v Boha a u� i	  ho pravým hodnotám, � o potom rozhoduje aj pri výbere jeho povolania.  
U mamy musí cíti	  teplo domova, lásku a má ma	  istotu, �e sa mama v�dy poteší, ke 
  príde, 
aj ke
  �ije inak, ako by si ona sama priala. 
3.  Áno, dávam a chcem dáva	  plnú slobodu, je to moje a naše rozhodnutie nevstupova	  
a nezasahova	  do ich �ivotov. Obidve naše deti majú svoje rodiny , �ijú mimo nás. Pod �a ich 
potrieb im pomáhame. Ak však vidíme s man�elom u ni ektorého vá�ne chyby, najprv „si ich 
doma preperieme“ a pod�a záva�nosti im to povieme. Nie je to �ahké, nedôjde v�dy 
k pochopeniu. Sú veci, na ktoré máme zásadne rozli� né názory. A oni o nich vedia. Som 
rozhodne za to, aby rodi�  poukázal na chyby a hriech, v ktorom dospelá dcéra alebo syn �ije. 
Je  dôle�ité, aby vedeli, �e aj ke 
  na naše názory u� nedajú, �e ich otec a mama zmýš �ajú 
inak a na tento spôsob �ivota majú iný názor. A nie len to, kres	anský rodi�  má povinnos	  
bojova	  za zdravý a � istý �ivot svojich dospelých detí! Nesúhlasím s vyj adrením niektorých 
rodi� ov, ktorí hovoria o svojich de	och �ijúcich pred man�elstvom s partnerom alebo v s ekte, 
�e je to ich cesta, ich �ivot, ja u� na tom ni �  nezmením.  Dá sa zmeni	  a ve�a sa dá urobi	  aj 
pre ve�ké deti. Naozaj sa u� nedá rozkáza 	 , nepomô�e dohováranie, treba ich necha 	  ís	  
v slobode svojou cestou. Ale dá sa ich �ivot meni 	  modlitbou, pôstom a pokáním. Po� as 
tohto sa však menia aj postoje a poh�ad rodi� ov.  


 .H. 
P�evzato s laskavým souhlasem šéfredaktorky Mgr. Aleny Ješkové z � asopisu Miriam, www.miriam.sk 
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Co kdy kde 

Co – kdy – kde u nás v CENAP 
 

Poradna pro �eny a dívky Ka�dý den 8,30 - 18 
hod., v pátek do 13 hod. 

Lakta� ní poradenství  Ka�dý den 8,30 - 18 hod.  

Zdravé rodi� ovství – p�edporodní p�íprava 
v� etn�  praktického nácviku porodu  

Pond� lí, st�eda 
odpoledne 

Speciální program pro rodi� e dvoj� at � tvrtek odpoledne 

Cvi� ení v t� hotenství Pond� lí, úterý,  
dopoledne i odpoledne,  

Plavání t� hotných � tvrtek odpoledne 

Masá�e kojenc �   Úterý dopoledne 
 

Cvi� ení po porodu Pond� lí, úterý, � tvrtek 
dopoledne 

Psychomotorika novorozenc�  Pond� lí, pátek 
dopoledne  

Cvi� ení nejmenších kojenc�  do 6 m� síc�  - 
Poupátka 

Úterý, st�eda dopoledne 

Cvi� ení kojenc�  – �í�alky Pond � lí dopoledne 

Cvi� ení pro batolata – Brou� ci Úterý, pátek dopoledne 
� tvrtek odpoledne 

Klub rodi��  – diskusní setkání s p�ednáškou � tvrtek dopoledne 

Cvi� ení na balónech – Bodyball St�eda odpoledne, 
� tvrtek ve� er 

Hodinka pro zdraví Úterý ve� er 

Myslíme to spolu vá�n �  – setkávání pár�  Pond� lí ve� er 

Být sama sebou Prázdninové kurzy 

Motiva� ní setkání pro �eny Úterý dopoledne 

Hodinka pro zdraví – cyklus p�ednášek Úterý odpoledne 

Poliklinika – léka�i oboru interna, praktické 
léka�ství, gynekologie, dermatovenerologie 

Denn�  dle ordina� ních 
hodin 

  
Na všechny programy je nutné se p�edem telefonicky objednat. 
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� ešení tabulky 

Opakování matka moudrosti – � ešení 
 
Vyhodnocení tabulky a odpov � di na otázky: :  
1. Tabulka výsledn�  hodnotitelná je. 
2. První den záznamu m� l být 7. 8. proto dochází ke zm� n�  � ísla v kolonce „den cyklu“ z 1 
na 8.  
Krvácení, které bylo od 25. 8., nespl� uje podmínky menstrua� ního krvácení – nep�edchází 
mu potvrzený vzestup BTT. Stejn�  tak i krvácení od 11. 9. nelze ozna� it jako menstrua� ní 
krvácení. 73. den záznamu dochází k prvnímu dni vzestupu BTT, linie na 36,3°C, potvrzený 
vzestup BTT je 75. den záznamu. Vrchol hlenu je 74. den cyklu, 3. den po vrcholu hlenu je 
77. den cyklu.  
Celý cyklus trval 87 dn� , délka druhé fáze 15 dn� . 
P�i pot�ebné trp� livosti dochází k úprav�  cyklu, ke známkám ovulace a dostate� n�  dlouhé 
druhé fázi cyklu. 
3. V tomto záznamu klientka u�ívala pravideln �  Sarapis 2 denn� , preparát s pupalkou 
(Femglandin od firmy Fin club) 1 denn� , v dob�  špin� ní Ascorutin a� 3x2. 
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� ešení tabulky 
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CHCEŠ ZDOKONALIT SVOJI OSOBNOST? 
 
�  Chceš um� t lépe komunikovat a znát význam 

lidských gest? 
�  Chceš um� t zvládat nervozitu? 
�  Chceš se um� t dob�e nalí� it a pe� ovat o ple	? 
�  Chceš si udr�et nebo vylepšit postavu? 
�  Chceš v� d� t, jak se projevuje opravdová láska? 
�  Chceš se více dozv� d� t o lidské sexualit� ? 
 

Pokud jsou tvé odpov� di kladné a je ti 12–18 let, 
 

pak práv�  pro tebe je p�ipraven 
 

prázdninový kurz 27. – 29.10. 2008 
 

BÝT SAMA SEBOU 
 

V�dy od 9.00 do 14,30 v klubovn �  CENAP 
 

P�ihlášky a další informace na adrese: 
 

CENAP – Centrum nad� je a pomoci, o.s. 
Vodní 13, 602 00 Brno, 

tel.: 543 331 472, 543 254 891, 
e-mail: cenap@cenap.cz 

www.cenap.cz 
 


