Uvodnik

Vaeni p atelé, dostavate dalsi islo naSeho Zpravodaje, tentokrat zam eného na
p ipravu na man elstvi.

Ze zahrani nich cest tentokrat se sVami pod lim o poznatky z konferenci, které
prob hly letos na podzim v Antverpachav im .

Z t chto konferenci jsme té p ipravili p eklady n kterych sd leni.

Mo né jste se takeé ji setkali s namitkou, e mladi lidé nemohou pou ivat metodu PPR
vzhledem k celé ad okolnosti, které vyhodnoceni znemo uji. Zrozsahlé Skély naSich
klient jsme vybrali situaci mladé léka ky, kterd& miva no ni sluby. V ime, e i tento
zaznam bude pro V&s nejen p ile itosti procvi it si vyhodnoceni cykl , ale i povzbuzenim
kosv t prav vt chto situacich.

Jménem celého tymu Centra nad je a pomoci Vam p eji radost a pohodu u
St drove erniho stolu, po ehnané Vanoce a § astny rok 2009.

MUDr. Ludmila Lazni kova

Zpravodaj Centra nad je a pomoci (CENAP)

Zpravodaj je zam ennaosv tuavzd lavani ve ejnosti. Lze jej objednat na adrese Centra
nad je a pomoci.

Jeho vydéavani a distribuce je mo né diky zaslanym d ar m, nebo asopis nema p edplatné.
Naklady na p ipravu a distribuci jednoho tist ného vytisku inipiblin 30K .

Uzav rka tohoto isla: 23.12.2008
Redak ni rada: MUDr. L. Lazni kova. J. Urbanova, M. llievova, DiS.
Objednavky CENAP, Vodni 13, 602 00 Brno, www.cenap.cz, tel.: 543 254 89
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ZkuSenosti ze sv ta

Evropsky kongres ,Metody zalo ené na v domi plodnosti*

Dne 6.zai 2008 se prob hl v Antverpdch kongres v novany
problematice V domi plodnosti. Tento kongres byl sou asti i
rozsahlého mezinarodniho projektu ,Fertility management |
Program®.

Kongresu se zU astnili Iékai, a to i gynekologové, porodni
asistentky, vySkoleni poradci p irozeného planovani rodi ovstvi, aby
se zde sdileli na spole ném mezinarodnim setkani k problematice
v domi pirozené plodnosti, wvyuiti ji d iv jSich v deckych ;*
poznatk a jejich rozsi eni a aplikaci do praxe.

Zakladni informace o podstat lidské plodnosti, jak vymezit plodné
dny, shrnul profesor Yves Jacquemyn z Antverp. Na ni navazala
informacemi ohledn biomedicinskych aspekt , z eho vych&zi metoda postavena na
v domi plodnosti, s prezentaci rozsahlych studii university Heidelberg dr. Petra Frank-
Hermann. | kdy pro v tSinu G astnik se jednalo o zopakovéani fakt zd iv jSich kurz ,
vzhledem k p itomnosti gynekolog , kte i dosud neplodnost svych pacientek eSili jen
odeslanim do centra asistované reprodukce, m la ve skute nosti tato dv sd leni velky
osv tovy vyznam.

Nosnym terminem celé konference byla zkratka FAM — Fertility Awerenes-based Methods
— metody zalo ené nav domi plodnosti.

SpiSe osobni sd leni p edstavovalo vyznani mezindrodn uznavané porodni asistentky
Katherine Van Hoof k jejimu vnimani Ucty mate stvi, enstvi, Gcty kv domi skute né
p irozené spole né plodnosti. P ipomn la e spolu s respektovanim p irozené plodnosti se
vraci i Ucta k enstvi, mate stvi. P ipomn la svého otce, vyzna ného gynekologa, a vyzvala
ostatni mu e, aby ve svych dcerach p stovali Uctu k tomuto daru.

Pak program probihal v paralelnich sekcich. Témata byla velice pestra — efektivita FAM,
vyuiti FAM v1é b neplodnosti, FAM a nepravidelné cykly, FAM na universitdch, FAM a
vyu iti novych technologii, vliv FAM na spole nost i jedince, na vztah. V posterové sekci
jsemm la sd leni natéma vyznam FAM p i eSeni délky t hotenstvi a terminu porodu.

N kolik podn t , které by podle mého ndzoru mohly byt i podkladem pro prace v ramci
studentské v decké odborné innosti nebo zaklad bakal4 ské prace, p ikladame
ve vzd lavaci 4sti.

MUDr. Ludmila Lazni kovéa

Nad je mate stvi a eticka praxe v gynekologii

5.-9. listopadu 2008 se konalav im 5. konference katolickych gynekolog a porodnik .
Sjeli se U astnici nejen z Evropy, ale i z Afriky, Ameriky a Austrdlie.

Celou konferenci se prolinalo téma nad je. Konference byla rozd lena do jednotlivych
tématickych blok : porozum ni nad je, nad je a lidska prava, Encyklika Humanae Vitae -
nad je v praxi, potrat — absence nad je, eticka praxe v gynekologii a porodnictvi — nad je
pro budoucnost.

P edndaSejicimi byli nejen léka i - gynekologové, ale i psychologové, psychiat i, bioetici, a
také teologové, v nujici se problematice pastorace, vyznamu encykliky Humanae Vitae a
dalSimi encyklikami, v nujicimi se ochran ivota a Gct Kk ivotu. Zazn ly p isp vky v nujici
se podpo e rodiny a zd razn ni vyznamu man elstvi.

Zazn ly studie k problematice postabortivniho syndromu, souboru p iznak , kterym trpi ob ti
po podstoupeném potratu. Velice emotivni bylo sv dectvi eny, kterd sama p ed vice lety
potrat podstoupila a nyni v Australii organizuje Hnuti ob ti potratu a nésili. Potvrdila pocit
prazdnoty, opust ni, ktery se po zakroku dostavil. Zajimava byla prezentace dr. Anthony
Ozimice z Velké Britanie, ktery se zabyval vlivem potrat naty, kdo je provad ji. | kdy studii



je malo, je prokazatelné, e u tohoto persondlu doc hazi k odlidSt ni pacientek, lékai i
persondl hovo i o vykonu, ne 0 en — pacientce. (vice ve vzd lavaci asti)

Velice p inosné byly p edndSky Dr. Sylvie de Kermadec zPaie, kterd se v nuje
problematice prenatalni diagnostiky. Zd raznila, e testy a veSkera vySet eni maji smysl a
opodstatn ni jen tehdy, pokud vedou k nasledné Ié b . Pokud maji vést k smrti dit te —
paliativnimu potratu, tak jsou moraln nep ipustné. To jsou v podstat i testy, které se
provad ji z krve v naSem prost edi znamé jako trippletesty, a ji provad né v11. i 16.
tydnu t hotenstvi. Ve svych sd lenich |éka ka potvrdila, e teorie, e by se rodi e snad lépe
p ipravili na nemoc, kterou zatim lé it neumime, jako je Down v syndrom nebo Turner v
syndrom, je mylna. Naopak mnoho rodi  potvrzuje, e obdobi mezi sd lenim diagnézy a
porodem dit te bylo jejich nejhor§im obdobim v ivot . Mnohé p iznaky, provazejici dané
onemocn ni, navic rehabilitaci i dalSimi Iéky eSit umime, a tak situace i po porodu takto
nemocného dit te nemusi byt zdaleka tak hroziva, jak se jevi informace zinternetu i
odbornych publikaci.

Proto e se jednalo o gynekologickou konferenci, zaz n la i odborna sd leni k problematice
eSeni necht né neplodnosti. Zd razn n byl vyznam pochopeni zdsad rozpoznani znamek
spole né plodnosti, mo nosti Ié by tak, aby doSlo nakonec k po eti p i respektovani vSech
moralnich a etickych zdsad - tedy bez asistované reprodukce i intrauterinni inseminace.
Byla p ipomenuta rizika, ktera p inasi u ivani um |é antikoncepce — nejen zdravotni, etick&
(mo nost potratového G inku hormonalni antikoncepce i nitrod lo nich t lisek), ale i
osobnostni, vztahové problémy, které antikoncepce p inasi do vztahu mezi mu em a enou.

Z eské republiky se konference zu astnili t i gynekologové. MUDr. Lazni kova p ednesla
vy &dany p isp vek na téma p iprava gynekolog - odvaha byt katolickym gynekologem.
Zd raznila, e v praxi katolického gynekologa to nezna mena jen neprovad t um |é potraty,
to je jen 3pi ka ledovce. Znamena to také nep edepisovat a nedoporu ovat um lou
antikoncepci, nau it man ele pochopeni a respektovani spole né plodnosti, 1é by necht né
neplodnosti tak, aby se nemusely podstupovat neetické praktiky um lého oplodn ni i
inseminace, ale e tato praxe p edstavuje zd raz ovani vyznamu man elstvi, rodiny,
denodenni p ijimani eny — pacientky, nenarozeného dit te, ale i jeji rodiny.

MUDr. Ludmila Lazni kova




Z naSi_innosti na Vodni

P ipravy neni nikdy dost

Ptame se Jany Urbanové

Jani, mas na starosti koordinaci kurzu ,Myslime to spolu
van “ ktery je ur en pro péary, co cht ji prohloubit sv ]
vztah. Pro CENAP po &da tyto kurzy?

Hlavn proto, e nikdy neni dost p iprav na tak d leity krok,
jako je man elstvi.

Kdy jsem m la p ed svatbou ja, dobrou p ipravu na man elstvi
jsme hledali dlouho, tehdy p ed 17 lety teprve pozvolna za inaly.
Nyni jich je celkem dost. Ale spiSe jsou v cirkevnich kruzich. A
naSe Centrum je otev eno i pro lidi, kte i nejsou v ici. A tak jsme se rozhodli otev it kurzy
pro pary, kte i van ji p emysli o svém vztahu, snad mo na o man elstvi. Je p ro nas oporou,
kdy p ichazejiti, kdo ji mysli na man elstvi a ji jsou zasnoubeni. Kurzy jsou otev ené i pro
novoman ele.

Pro vnimas, e jsou tyto kurzy d le ité?
Obdobi chozeni je krasné a romantické, ale na druhou stranu méa i ty t §i chvile, kdy
zamilovani tdpou, hledaji a p emysli, zda je to ten pravy nebo prava. Hledaji inspiraci
a zkuSenosti pro prohloubeni svého vztahu.

erpaSp evan zknih nebo z vlastnich zkuSenosti?

erpam ze vSeho, co m u, hlavh ze ivota. Chci mit otev ené o i a hlavn srdce, abych
vnimala p ib hy druhych lidi. ZkuSenosti mam jednak z vlastniho man elstvi, které trva ji
17 krasnych let, ale i ze zkuSenosti ze Sirokého p ibuzenstva, mych p atel a soused .
Studnice 0 asnych zkuSenosti je hlavn v individudlnich konzultacich v poradn pro eny
adivky. Zde jsem slySela ji nespo et problém ve vztazich mezi muem a enou.
Problémy, které se daly vy eSit snadno i problémy, které p etrvavaji roky, a tak se taky
shadno eSit nedaiji.
A samoz ejm se nemohu obejit bez odbornych knih a kurz ohledn partnerskych vztah
a komunikace.

Jaké téma mas nejrad jiapro ?

VSechna témata jsou Uasnd, opravdova laska, partne rsk& komunikace, lidska sexualita
i rodinny ivot. Ale mn osobn je nejbli §i téma opravdova laska a partnerskd kom unikace.
Proto e opravdova laska se neobejde bez rozvijeni d obré komunikace.

Obohatilt n jak tento kurz i v soukromém ivot ?
Moc. Ka da skupinka je n  im jedine na. V ka dém kurzu jsou U asni mladi lidé, kte i jdou
do vztahu opravdov s velkou zodpov dnosti a touhou u init § astnym toho druhého a ne
sebe. Tak e mi davaji elan do mého vztahu a hlavnh nad ji, e p eci jenom jsou lidé, kte i
vnimaji smysl odevzdani se tomu druhému v man elstv i a na cely ivot.

Zarozhovor pod kovala Terezie Vondrova



Z naSi_innosti na Vodni

Kurz ,Myslime to spolu va n

Cht li bychom Vés, tend e a p iznivce naSeho centra
bli e seznamit s kurzem pro péry, kte i cht ji prohloubit
sv j vztah ,Myslime to spolu van *“. Je to interaktivni kurz
pro vdechny, kdo cht ji pracovat na svém vztahu. Je ur en
tedy nejen pro ty, kdo maji t sn p ed svatbou i pro
novoman ele. Je otev eni pro pary, které zatim neuva uji
0 man elstvi, dokonce povauji naopak man elstvi za
»Zbyte nou instituci®.
Tento kurz za al u na podzim v roce 2002 pod nazvem ,Povidani o man elstvi“. Od jara
2008 pokra uje pod ndzvem ,Myslime to spoluvan *“.
Za toto obdobi proslo naSim kurzem 172 par .
Smyslem tohoto kurzu je pomoci mladym lidem vice poznat sebe i partnera, navést je,
co jeSt by m li prodiskutovat a promyslet, ne si eknou ANO.
as, kdy hledame partnera, as, kdy ho poznavame a zji§ ujeme, zda zrovna s timto
lov kem se chci spojit na cely ivot, je velmi d leity. Je napln n nejen krasnymi pocity, ale
i otazkami. V sou asnosti je spoustu kurz na zdokonaleni svého vystupovani a na
prezentaci. Je hodn kurz p ipravy na rodi ovstvi, které jsou ale vnimany ist jako
p iprava na pé i o dit . Ale p iprava na opravdovy vztah a ha man elstvi, které je dlouhé
jako je dlouhy sdm ivot, se tak trochu nemysli. A p itom trdpeni v man elstvi je n kdy dost
leckdy jen proto, e pary nevi, jak spolu mluvit ne bo nebyly p ipraveny na to, e muia eny
opravdu mysili a citi odlisn .
V ramci naSeho kurzu se shaime ukazat to krdsné na man elstvi a poukazat i na jeho
uskali ijak p edejit zbyte nym nedorozum nim.
Pomahame odbourat strach ze zavazku na cely ivot. Ukazujeme, jak pracovat na vztahu,
aby rostla vzajemna laska, aby vztah byl harmonicky a plny ivota. Protoe, kdy je
harmonicky vztah, tak i lidé vn m jsou pIni radosti a spokojenosti. DaAvame inspiraci
k poznavani partnera. A také povzbuzujeme k Gct k ivotu a k radosti z pro ivané sexuality.
Na kurzech se snaime o d v rnou atmosféru, kde se sdili pary mezi sebou o svych
obavach a o ekavanich. Snaime se, aby se U astnici mohli kdykoliv zeptat na to, co
pot ebuiji.
A co ikaji sami U astnici setkani:
»~Jasn j3i pohled na man elstvi, troSku si doka i p edstavit, co to asi obnési.”
»,Mo nost k zamysSleni, inspirace.”
»Prohloubeni vzajemného vztahu, vzajemné poznavani a pochopeni.”
.Hlavn as v novany ndm. Mluveni o tématech, které nas jinak nenapadnou, p ijdou nam
samoz ejmy."“
Vyhodou naSeho kurzu je jeho n&vaznost na poradnu, dalSi programy a ambulance
polikliniky. Pokud pér pot ebuje eSit sv j individualni problém, mohu je pozvat do poradny,
kde jim m eme nabidnout prostor a as, kde spole n hleddme moné eSeni i
povzbuzeni.
Zatim nejv t8i satisfakci byla svatebni oznameni t ch, kdo do kurzu p vodn p isli
s proklamaci, e man elstvi je zbyte ny p eitek. To je pro nas velkym povzbuzenim,
abychom v této n kdy hodn naro né praci vytrvali.
VSechny pot ebné informace o kurzu ,Myslime to spolu vdn *“ radi podadme osobn ,
telefonicky i e-mailem. Nebo je v3e dostupné na naSich webovych strankach
www.cenap.cz.

Jana Urbanova, MUDr. Ludmila Lazni kovéa



Vzd lavame se

Spole né bydleni p ed vstupem do man elstvi

Mo na jste se také setkali s otazkami ohledn spole ného bydleni mladych lidi, kte i maji

p ed svatbou. Velice asto se argumentuje na prvni pohled patrnymi vyhodami:

- Mladi lidé se poznaji v b nych situacich jako nap ., kdy je t eba zaplatit slo enky,
opravit n jakou poruchu...
Spole né bydleni pom e poznat, jaky je parther vb ném ivot , protoe t i
hodiny na sch zce zvladne byt mily a roztomily tém ka dy.
Prav p i spole ném bydleni zjistite, e partner neni zdaleka tak mily, jak se na
sch zkach jevil, neni prakticky ve vdednim ivot a neni nan ho spolehnuti.
Diky spole nému bydleni se m ete vyvarovat s atku s lov kem, s nim by ivot
nebyl radosti, ale ka dodenni strasti.

Mo n4, e znate i dalSi argumenty ,vyhod“, se ktery mi jste se setkali jako obhajobou

stanoviska, pro it spolu p ed svatbou.

EXIStUJI n jaké protiargumenty? Nabizim jen n kolik, zajisté naleznete jest dalSi:
Spolehlivost a schopnost plnit Ukoly se da samoz ejm poznat i bez spole ného
bydleni — sta i, kdy se spolu domluvite, kdo co ud |4, za idi, a uv domit si, zda je
opravdu dana v ¢ druhym za izena, opravena, zajist na.

D le ity je kontakt s rodinou. Tam zjistite, jak se p rot jSek chova kt m, kdo jsou mu
ji ,okoukani“ — na to V&m ani dva roky podivného v ztahu na hroméadce nepomohou
tak dob e, jako kdy kriticky budete sledovat jeho chovani krodi m a
sourozenc m.

Je dobré vid t sv j prot jSek i v part ostatnich — nechodit jen na sch zky, kde
budete sami dva, ale také i s ostatnimi — jak se umi chovat ve spole nosti ostatnich?
Budete stale jeho kv tinka? Nebo se za ne p edvad t?

Nebojte se proiti ur ité fyzické vyp ti — na kolech, na ly ich, jen tak na ,vandru® —
jak se ten mily ryti umi ovladdat, kdy ma hlad, ize , je fyzicky vy erpany...Toto
jsou situace, které mnohem lépe proka i, jaké vlast nosti, jaké sklony ma Vas partner
a Vv bec nemusite spolu bydlet.

Z stat bydlet odd len p inaSijest jednu d le itou vyhodu, a to z hlediska psychiky. A do
posledni chvile oba dva pot ebuji svobodu v rozhodnuti pro s atek. Tato svoboda je
jednozna n v t8i, pokud jest spolu nebydli.
Pro v ici, nejen katoliky, je vyzna né Desatero. | s p ikhzanim ,nesesmilnis“. V domi
dobrovolneho rozhodnuti se k h ichu vztah dale pok ivuje. Toto se tykd samoz ejm nejen
pohlavniho styku jako takového, ale i masturbace, t eba i vzdjemné.
Samoz ejm , jsou partnerské pary, které spolu iji a situaci zvladaji bez sexualniho ivota.
Nej ast ji vd sledku Spatné bytové situace (studenti na kolejich nebo kdy ka dy pochazi
z jiného m sta...). Zale i hlavn na pravidlech a hranicich, které si ti dva ur i. Ale podle
mnoha studii a zkuSenosti psycholog tento zvlastni vztah nic vic krom nap ti nep inesl.
Nejsou prokazdna § astn jSi man elstvi, s v tSi tolerantnosti.
Naopak dodr eni zasady odd leného bydleni a sexualni zdr enlivosti p ed svatbou m e
pomoci p edejit potiim v komunikaci, kdy se vyskytnou poti e. Nemusi to byt jen
necht na neplodnost, neplanované t hotenstvi,ale i ve zdanliv nesouvisejicich situacich,
jako je nemoc i smrt dit te nebo jiného rodinného p islusnika, ztrdta zam stnéni... Jsou to
vSechno zasadni udalosti, které ovlivni dalSi ivot a vztah. Bude se pak také ustupovat
zasadam?

Ve své ambulanci i poradn se asto setkAvam s podstoupenim potratu pro podez eni na

nemoc dit te nebo s podstoupenim um Iého oplodn ni, jen ,aby byl v rodin klid“, proto e

ji p edtim se ustoupilo od zasad v jinych ,mali kostech® ...

Proto nebojte se podpo it ty, kdo hledaji na cest pravdu a cht ji se dret, by mén

atraktivnich, zasad.

MUDr.Ludmila Lazni kova



Vzd lavame se

Vliv potrat  na moralku
Anthony Ozimic
WWW.Spuc.org.uk

P edneseno na konferenci ,Nad je mate stvi a etick4 praxe v gynekologii®, im, listopad
2008

Spole nost, ktera potraci své nenarozené d ti, trpi. eny jsou v beznad jném vztahu k

t hotenstvi. Na jednu stranu se sna i zoufale ot hotn t—a z toho d vodu jsou podporovany
drahé techniky um 1ého oplodn ni jako je IVF, darovani vaji ka, arteficalni inseminace a
n&hradni mate stvi, ale na druhou stranu se zase jiné zoufale brani d tem - proto legalizace
potrat a kontracep nich praktik. Za této situace je raciondlni se ptét, zda se toto odra i na
morélce t ch, kte i potraty provad ji.

Vliv potrat na jednotlivce je asto zva ovan pouze z hlediska fyzickych zm n (t mijsou
obvykle smrt nenarozeného dit te a rizika na zdravi eny p i vykonu potratu). Nebo p ipadn
se mluvi té o vlivu na psychiku (jako je postabort ivni trauma u eny). O em se ale nemluvi,
je vliv na moréalku t ch, kte i tyto operace vykonavaji nebo jsou Gzce spjati st mito
operacemi. Zanedbavani snahy pochopit, co se d je s moralkout chto osob — léka

sest i ek a dalSich profesionél podilejicich se na vykonéavani potrat — by mohlo byt

chyb jici kli ovou sou asti k pochopeni sv tového potratového fenoménu. Potratovy

pr mysl se snaio vytvo eniimage potrat jako rychlych, klinickych a zcelab nych
operaci. Léka i provad jici potraty a dalSi personal se musi den co den vypo &davat s
rozmanitymi projevy potrat , jako je roztrhani lidského zarodku, smutek en p ichazejicich na
potrat i odmitani této profese ur itou asti ve ejnosti. Lze o ekavat ur it poskozeni

zp sobend potrata i na nich samotnych. Jednou z mo nych cest je pocho peni formovani
moralky t chto dosp lych osob.

Podivejme se na Iéka e, ktery provadi potraty vyhradn pro penize. Své medicinské

zru nosti vyu iva ne jako slu bu vy$Simu principu, ale pouze k osobnimu zisku. Vyu iva své
pacienty (enu i nenarozené dit ) jako nastroj k zisku pen z. ena ho vyuivAk eSenisvych
osobnich socialnich problém - ukon enimt hotenstvi. Potrata tedy je v centru situace,
ktera negativn ovliv uje jeho mordlni charakter skrze toto vzajemné zneu ivani ,pomaoci"

zu astn nych osob. Vskutku, m e byt namitdno, e snaha pomocije hlavnip i inou
fenoménu potrat . Neni tedy p ekvapuijici, e osoba podilejici se na potratu je ji m samym
poznamenana.

Efekt této pomoci je p ekrouceni skute nosti. Potratd p estava byt Iéka em a namisto toho
se stdva najatym technikem. ena p estavéa byt pacientkou a stava se pouhym zékaznikem.
Zdravotnictvi p estava byt instituci pe ujici o zdravia p em uje se v socialni in enyrstvi.
Takové p ekrucovani je obzvlaS poskozujici, pokud n kdo pova uje profesi mediciny a dar
mate stvi za pouhou dispozici. Schopnosti, a u dob e vyuivany izneu ivany, maji va né
d sledky na identitu jednotlivce. Tento vliv vnimaji ostatni i osoba samotna.

N kte i potrata i mohou potla ovat své sv domi skrze viru v jejich vlastni rétoriku. M eme
p edpokladat, e n kte i zt chto doktor za ali d lat interrupce z d vodu vlastniho zisku, a
ji pro penize ikariéru. Na obranu jednani, které vykonavaji ve svych profesich nasledn

p ijali za své argumenty, odmitajici p irozené zakony zakazujici zam rné zabiti. Jako
naruSeni moralniho mySleni m e byt pova ovan nevyhnutelny vysledek legélnosti

interrupci. K ehkost viry ve vlastni rétoriku lov ka se p esto rozpadne v sebepochybnosti.
Jedna z teorii nazvand ,banalnost zla" m e vrhnout trochu sv tlav eSeni jak to, e rozumni
dosp lilidé m ou spachat takové p iSernosti, kterymi interrupce rozhodn jsou. Fenomén
.banalnost zla" znamena, e negativni efekt na mora Ini charakter t ch, kte i se ho

dopoust ji, neni okam it patrny spole nosti nebo je dokonce profesionaln a osobnostn
respektovan. Dr. Bernard Nathanson, byvaly interrup ni Iéka , poukazuje na obdobnou
situaci s tabory smrti, jako byla Osv tim.
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Vzd lavame se
Dr. Philip Ney se svou enou Dr. Marii Peeters, Dr. Rachle McNair a Mark Crutcher z Life
Dynamics se v novali vyzkumu vlivu potrat na degradaci moralky mezi potrata i. Ney a
Peeters objevili p i pr zkumu mezi byvalymi potratd i, e 100% z nich bylo st edn i Gpln
odlidSt no potratovym pr myslem. Nicmén , a ji nezavislé kvantitativni studie nebo
nezavislé kvalitativni studie, byli provdd ny na moralni charakteristice potratd , d kaz je
bezpodmine n limitovanou hodnotou v této dob . Vysledky jsou dale jeSt omezeny pouze
na USA. Nem li bychom proto usilovat o pouitit chto limitovanych vysledk za cilem
vytva eni jednozna nych tvrzeni nebo dosa eni definitivnich zav r , ale vice p emyslet o
zav rech a byt schopni pokladat spravné otazky.
Jsou ur ité ukazatele, které nazna uji, e zneu ivani lék a drog, sexudlni zavislost, ztrata
respektu k enam, podvody a pohrdani profesionalnim i normami mohou byt ve vztahu k
potratovému pr myslu p inejmensim v USA. DalSi jevy ve spole nosti, ne nezbytn p imo
sdru ené s mordlni degradaci, ale mo né ukazatele o sobnostniho selhavani nebo podobné
tlaky jsou také spojeny s potratovou praxi. Psychické choroby, selhavani ve vztazich a
sebevra edné tendence jsou také p i azovany ke zkuSenostem s interrupci, co nakonec
s litosti p iznali i 1éka i, kte i interrupce v minulosti provad liv d sledcich zamitnuti jejich
potratd ské praxe. Slusi se poznamenat, e utrpeni z duSevn iho zmatku neni slu itelné s
normalnim osobnim a profesionalnim ivotem.
Vyzkum o negativnich vlivech potrat na moralni charakter potrata m e byt rozvinut
pouze diky shroma ovani vice dat. Sou asna Set eni mohou byt d le ita k poskytnuti Gdaj
pot ebnych k ov eni mo nych teorii. Je zde ale spousta mo nych p eka ek jako je vyb r
dostate n rozsahlé skupiny. M e byt ndro né sestavit kontaktni informace o potraté ich,
kte i mohou odmitat odpov d t. Potratd i mohou podhodnotit nebo nadhodnotit Udaje ve
vyzkumu, pokud by byl organizovan skupinami pro iv ot nebo naopak skupinami
propagujicimi potraty. Nejsem si v dom vedeni vyzkumu o britskych potrata ich. Jsou zde
podstatné rozdily v potratové ,kultu e" USA a u jinych stat . Co vede k zav ru, e data z
USA nemohou byt pouita k vy eni kone nych zav r o potratd ich v jinych zemich. Proto
tedy neni mo né vést pr zkum, ktery by byl eticky, objektivni a statisticky vyznamny.
Pro-potratové skupiny si st uji na zvySujici se nedostatek potratd  a cht ji ziskat zdravotni
sestry k vykonu nechirurgickych potrat . Oboji, prohlubujici se nedostatek personalu na
jedné stran a bran ni novému nar stu po tu pracovnik -potratd na stran druhé je
uite nym a pot ebnym cilem hnuti pro ivot. Je moné p esv d it zdravotnicky persondl, e
provad ni potrat negativn ovlivni jejich moralni charakter. Léka i tou ici po karié e by se
mohli stale vice vyhybat provad ni potrat . Mohli by vid t penize ziskané z potrat jako
nebezpe né penize idokonce jako ,faust v pakt" a dojit k zav ru o neeti nosti potrat .
Termin eticky pochazi z eckého slova ethos, co znamena charakter. Spatna e tika je tedy
spojovana se Spatnym charakterem. Je mo né doufat, e pot eba vy3Siho respektum e
vést k vykonavani potrat .

Navzdory vSem teoriim i faktickym Ukaz m je ale pot ebné hodn dalSi prace k prokazani

t chto skute nosti.
p eloil Vojt ch Lazni ka
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Vzd lavame se

Vystupy z n kterych sd leni z konference FAM — Antverpy
6.9.2008

E.Barranco, F. Soler

Libido a sexualni chovani v plodné fazi

Uvod

Abstinence b hem plodné faze je zakladni podminkou praktikovani PPR, ale asto u ivatelé
toto pravidlo nerespektuiji.

Zam eni studie

Rozhodnout, zda v domé zvySeni sexualni touhy b hem plodné faze m e mit vliv na
poruSeni abstinen niho pravidla.

Metodika:

Skupina en, u ivajicich STM, byla po &dana, aby si poznamenala zm ny sexualni touhy
b hem dvou a t i cykl na zvladStni tabulku p ipravenou pro zapisy premenstrua niho
syndromu. Data byla analyzovana SPSS statistickym souhrnem.

Vysledky

B hem 37 cykl 15 uivatelek STM spr m rnym v kem 32 let zaznamenavalo zm ny jejich
sexudlni touhy. 51,4% zaznamenalo zvySeni b hem plodné faze. 91,9% zaznamenalo
pohlavni styk v tomto obdobi, 32,4% nechran nych a 44,9% chran nych pohlavnich styk .
Zvyseni sexudlni touhy korelovalo s prvnim dnem vyskytu cervikalniho hlenu (p=0.001),
s dnem vrcholu hlenu (p=0.028) a prvnim dnem zvySeni teplot (p=0.003), ale nekorelovalo s
nechran nym pohlavnim stykem (p=0.12), chran nym stykem (p=0.25) a nebo s pohlavnim
stykem poznamenanym v plodném obdobi (p=0,86).

Zav r

V naSi skupin b hem plodného obdobi bylo statisticky vyznamné navySeni sexualni touhy u
vice ne poloviny en, ale sexualni aktivita b hem této faze nekorelovala s timto navy3enim.
Abstinen ni (adny sexualni styk) pravidlo bylo respektovano navzdory jejich sexualnimu
cit ni.

E Govaerts, RT Mikolajczyk

Nazory antverpskych &k 0 metodach planovani rodi  ovstvi s postfertiliza nim
efektem.

Situace: Jen n kolik studii o rozhodovani se o metod antikoncepce stanovilo informovanost
dosp lych en o ,postfertiliza nim mechanismu“ antikoncepce.

Zkoumali jsem arove znalosti mechanismu metod antikoncepce mezi belgickymi studenty
st ednich skol.

Metodika:

729 student z vice Skol z Antverp se zU astnilo studie. V prvni asti byli studenti seznameni
s popisem vyvoje od po eti. Ve druhé asti studenti byli dotazovani, ve kterém stadiu — p ed
po etim, b hem po eti, b hem implantace a po implantaci dana metoda p sobi. M li takto
rozd lit 16 metod. Také byla nabizena odpov  ,hevim*.

Vysledky:

Odpov  nevim byla ve 14% u kondomu, 50-55% u PPR.

Ze spravnych odpov di

V t8inou 0 astnici, kte i znali mechanismus p sobeni kondomu, jej ozna ili jako metodu
p sobici p ed oplodn nim.

Pilulky ,po“ byly ozna eny jako p sobici po po eti.

Dale zde byla jasna pochybeni:

8% uvedlo sterilizaci a 6% sexualni abstinenci jako ,metoda p sobici po implantaci®.

18% uvedlo, e IUD m e n kdy p sobit po oplodn ni; p itom uvad li, e IUD p sobi p ed
implantaci.

Pouze 8% uvedlo tento mechanismus po oplodn ni a vliv po implantaci u hormonalni
antikoncepce.
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Vzd lavame se

Zav r:

Vysoky podil odpov di ,nevim“ i jasn Spatné odpov di poukazal na nesystematické
znalosti.

Studie poukazala, e nev domost o postfertiliza nim efektu m e mit také vliv na
rozhodovani. Toto by m lo byt také p evzato do poradenstvi.

Cristina Lopez de Burgo

Nazory Span Iskych en o metodach s postfertiliza nim efektem

Uvod:

N které metody planovani rodi ovstvi jednozna n p sobi po fertilizaci (po po eti). Tento
vivm ebytd leity pron které eny, rozhodujici se, kterou metodu pou iji.

Metodika:

Studie se zu astnilo 848 en ve v ku 18-49 let. Data byl ziskdna formou anonymnich
dotaznik .

Vysledky:

V t8ina en byla vdana, m la akademické vzd lani a p inejmensim 1 dit .

45% en by neza alo u ivat metodu, ktera p sobi po fertilizaci

57% en by neza alo u ivat metodu, kter&d p sobi po implantaci.

48% en by p estalo pou ivat metodu, kdyby se dozv d ly, e metoda p sobi po fertilizaci.
Toto procento se navySilo na 63%, kdy se poukazalo, e metoda n kdy p sobi po
implantaci.

eny, které v i, e ivot za in& po etim, a vnimaji vyznamny rozdil mezi spontdnnim a
um lym potratem a eny, které se deklarovaly jako v ici, by mnohem mén zva ovaly
pou iti metody s postferitiliza nim efektem.

Zav r

Mo nost postfertiliza niho G inku u metody antikoncepce m e mit vliv na rozhodnuti eny o

metod . Je d le ité informovat 0 mechanismu U inku metod antikoncepce.

R Va Steinvorn
Profil u ivatele PPR a spokojenost
Uvod do studie:
STM PPR, vypracovana n meckou Arbetisgruppe NFP, je v Belgii a v Nizozemi pou ivdna
od roku 1990.
Studie je zam ena na pou ivani PPR a na spokojenost u ivatel
Data byla ziskana na zaklad telefonickych dotaz v pr b hu dubna 2008 ve Vldmsku a
v Nizozemi
Ve Vlamsku odpov d lo 309 klient .
Spokojenost s vyukou, jak se par PPR nau il byla ohodnocena na Skéle 9 z 10 bod .
Odstoupeni z PPR bylo po jednom roce 11%.
88% by doporu ilo tuto metodu ostatnim.
9 par p estalo metodu pou ivat pro neplanované t hotenstvi.
V Nizozemi spokojenost s vyukou byla na Skale 8,45 z 10.
Po 10 letech p estalo metodu pou ivat 35%.
Zav r: metoda PPR, vyu ovand ve Vlamsku a v Nizozemi, dosahuje vysoké spokojenosti
Je pot ebné vice podporovat u ivatele PPR.
p eloil Vojt ch Lazni ka
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2. Ktery den cyklu byl prvni den vzestupu BTT?

Opakov

Situace:

m

Cykly v podstat pravidelné.
Kontrolni otazky:

1. Kdy za alo plodné obdobi?

3 2
) M . & W N r c Q 0 m
Okolnosti 4 i o "
ovliviiujici 9 “,m 3 Datum — prvni den cykiu
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Subjektivn{ < ol e o o
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SELFERHE
= = > J délka celého cyklu DH_
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Pohlavni styk: o mww www mwm.m
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Co kdy kde

Co — kdy — kde u nads v CENAP

Poradna pro eny a divky

Ka dy den 8,30 - 18 hod.,
v patek do 13 hod.

Lakta ni poradenstvi

Ka dy den 8,30 - 18 hod.

Poradna zdravé vy ivy a odvykani kou eni

Ka dé pond li od 16 hod.

Zdraveé rodi ovstvi — p edporodni p iprava
v etn praktického nacviku porodu

Pond li, st eda odpoledne,
nacvik dle rozpisu

Specialni program pro rodi e dvoj at

tvrtek odpoledne

Cvi eni vt hotenstvi

Pond i, utery,
dopoledne i odpoledne

Plavani t hotnych

tvrtek odpoledne

Masa e kojenc

Utery dopoledne

Cvi eni po porodu

Pond i, Gtery, tvrtek
dopoledne

Psychomotorika novorozenc

Pond i, patek dopoledne

Cvi eni nejmenSich kojenc do 6 m sic -
Poupatka

Utery, st eda dopoledne

Cvi eni kojenc — ialky

Pond li dopoledne

Cvi eni pro batolata — Brou ci

Utery, patek dopoledne
tvrtek odpoledne

Klub rodi — diskusni setkani
s p ednaskou

tvrtek dopoledne

Cvi eni na balénech — Bodyball

St eda odpoledne,
tvrtek ve er

Myslime to spolu van —kurz pro
snoubence a novoman ele

Pond li ve er

Byt sama sebou

Prazdninové kurzy pro
dospivajici divky

Motiva ni setkani pro eny

Utery dopoledne

Hodinka pro zdravi — cyklus p ednasek

Utery odpoledne

Poliklinika — 1éka i oboru interna, praktické Iéka stvi,
gynekologie, dermatovenerologie

Denn dle ordina nich hodin

Na vSechny programy je nutné se p edem telefonicky objednat.
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eSeni zdznamu

Opakovani matka moudrosti -  eSeni

1)Plodné obdobi za alo od 6. dne cyklu (dle pravidla prvnich 5 dni za kontroly pravidlem minus 8).
Vrchol hlenu byl podle zaznamu ponechan na 13. den cyklu, proto e tehdy bylo popisovano mokro,
kluzko. T eti den po vrcholu hlenu byl 16. den cyklu

2)Prvni den vzestupu BTT se jevi ji 17.dencyklu. M eni 11. den cyklu spl uje podminky Spice,
proto je dame do zavorky. Linie ze 6 niSichm eni je na 36,6,

Druhé vyssi je nad linii. T eti vySSi je také nad linii. Sice bylo ovlivn no slu bou, ale myslim si, e je

m eme po itat. Nespl uje ale podminku, aby bylo 0 0,2 nad linii, proto je pot ebné ekatna tvrté
vySSim eni. To je 20. den cyklu, a je to potvrzeny vzestup BTT.

Ten den ve er kon i plodné obdobi.

Délka celého cyklu byla 30 dni, délka Il. faze 14 dni.

Cyklus byl velmip kn ap ehledn zaznamenan, v cyklu doSlo k ovulaci a délka druhé faze byla také
v po adku.

JesSt jedna poznamka k zaznamu hlenového p iznaku:

Je otazka, zda dalSi dny po 13. dni cyklu, kdy hlen klientka v bec nevid la, pouze vnimala vihko,
nebylo ,hodn vlhko", ili mokro. asto se setkavame s tim, e eny pouze ozna uji hlen, ktery vidi. A
kdy ne, tak to nepova uji z vyznamnou veli inu. Nicmén v dob vysoké estrogenizace byva hlen tak
idky, tekuty, e vlastn ani neni vid t.

V tom p ipad by se vrchol hlenu a 17. den cyklu, na vyhodnocen i konce plodného obdobi by to ale
nem lo adny vliv
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T
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