Vyhodnoceni zdznamu cyklu a odpovédi na otazky k prubéhu cyklu
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Podle jakého pravidla uréime konec neplodného obdobi na zac¢atku cyklu?

Podle pravidla minus 8 za kontroly ndstupu hlenového pfiznaku.

Jak pozname probihajici ovulaci?

Podle vrcholu hlenu a potvrzeného vzestupu bazdlni télesné teploty.

Pokud doslo k ovulaci, tak kdy?

K ovulaci dochdzi v obdobi mezi dnem vrcholu hlenu a prvnim dnem vzestupu BTT.
V tomto cyklu to bylo mezi 22. a 23. dnem cyklu.

Kdy zaéind neplodné obdobi po ovulaci?

3. den po vrcholu hlenu a v den potvrzeného vzestupu BTT, pfi zachovdani pravidla
dvoji kontroly (Cekd se na pozdé&jsi priznak), tj. 25. den vecer.

Doporucili byste klientce nasazeni Clomhexalu?

Ne. Ze zdznamu cyklu &. 56 je patrné, Ze k ovulaci doslo, ale pozdéji nez 14. den
cyklu, proto vysetfeni ulirazvukem nebo hormondinich hladin nemohlo ovulaci
prokdzat. Nasazeni Clomhexalu by bylo zbyteCné a navic by se klientka
vystavovala riziku tzv. hyperstimulacniho syndromu.

Co byste naopak klientce doporucili?

Konzultaci prechdzejicich cykld, abychom monhli zistit, zda v nich také dochdzelo
k ovulaci a zda je stejné jak v tomto cyklu dostatecné dlouhd |l. faze.

Vysvétlit klientce, kdy je nejvhodnéjsi doba pro poceti.

Doporucit vhodnou prekoncepcni pripravu pro nii pro manzela.

Klientce vhodné sdélit, aby zaznamendvala pohlavni styky v cyklu pro konfrolu,
zda jsou ve vhodnou dobu pro poceti.
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