Poradna PPR

Klientka 29 let. S manželem usilují 2 roky o početí, 14. sledovaný cyklus dle STM PPR. V tomto cyklu dělán hormonální screening 3. den cyklu a 14. den cyklu. Závěr hormonálního screeningu byl, že hormony prolaktinu a testosteronu jsou v normě, hodnoty gonadotropinů a estrogenů odpovídaly tomu, že tento cyklus byl anovulační, pacientka zařazena do programu IVF, objednána ke stimulaci ovulace. Protože se nedostavilo krvácení, 10.9. ráno proveden gravitest, který byl pozitivní. Paní navštívila 15.9. poradnu s tím, že nerozuměla tomu, jak mohla otěhotnět v cyklu, kde nebyla hormonálním screeningem potvrzena ovulace. 
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Podle jakého pravidla určíme konec neplodného období na začátku cyklu? 

Pokud došlo k ovulaci, tak kdy?

Proč hormonální screening neprokázal ovulaci? 

Jak poznáme, že došlo k otěhotnění?
Jak správně vypočítáme termín porodu? 
Proč je důležité vypočítat termín porodu podle skutečné doby, kdy došlo k početí?

Vyhodnocení případu
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Podle jakého pravidla určíme konec neplodného období na začátku cyklu? 

Podle pravidla minus 8 za kontroly nástupu hlenového příznaku. 

Pokud došlo k ovulaci, tak kdy?

K ovulaci dochází v období mezi dnem vrcholu hlenu a prvním dnem vzestupu BTT. V tomto cyklu to bylo mezi 28. a 30. dnem cyklu.

Proč hormonální screening neprokázal ovulaci? 

Hormonální  screening byl dělán v době, kdy se tělo k ovulaci ještě ani nechystalo. K ovulaci nemusí u všech žen docházet do 15. dne cyklu. U žen, které mají delší cykly, může docházet k ovulaci později. Obecně pokud ovulace v cyklu probíhá a období od ovulace do menstruace trvá 14-16 dnů, pak není třeba ženu nijak léčit. 

Jak poznáme, že došlo k otěhotnění?
K 15.9. byla délka druhé fáze 19 dnů. Protože byla druhá fáze delší než 18 dnů, můžeme již z průběhu BTT s velkou pravděpodobností předpokládat těhotenství. To bylo potvrzeno ultrazvukem a gravitestem.
Jak správně vypočítáme termín porodu? 
Termín porodu se vypočítá podle následujícího pravidla: od data prvního dne vzestupu teploty odečteme 7 dní; od tohoto data odečteme 3 měsíce a k výslednému datu přičteme 1 rok. Pravděpodobný termín porodu je 20.5.2006.

Proč je důležité vypočítat termín porodu podle skutečné doby, kdy došlo k početí?

V gynekologii se vypočítává termín porodu výhradně od prvního dne poslední menstruace. Pokud však k početí došlo později, vývoj miminka nemusí odpovídat termínu předpokládaného početí. Další nesrovnalosti mohou nastat v porodnici, kdy z obav z komplikací pro přenášení je ve skutečnosti předčasně vyvolávaný porod.  

V tomto konkrétním případě by termín porodu dle poslední menstruace byl 5.5.2006, dle STM PPR 20.5.2006.

Bohužel klientka nahlásila gynekologovi do těhotenské průkazky skutečný termín poslední menstruace. I když nálezy na UTZ v průběhu těhotenství potvrzovaly správnost výpočtu dle STM, porod byl 17.5.06 indukován z důvodu přenášení. Pro nepostupující porod nereagující na indukci byl ukončen sekcí. Porozeno děvče o váze 2500g a délce 46cm. 

