Poradna PPR

Klientka 29 let. S manzelem usiluji 2 roky o poceti, 14. sledovany cyklus dle STM PPR.
V tomto cyklu délan hormondlni screening 3. den cyklu a 14. den cyklu. Zavér hormondlniho
screeningu byl, Ze hormony prolaktinu a testosteronu jsou v normé, hodnoty gonadotropinti a
estrogenil odpovidaly tomu, Ze tento cyklus byl anovulacni, pacientka zafazena do programu
IVE, objednédna ke stimulaci ovulace. ProtoZe se nedostavilo krviceni, 10.9. rdno proveden
gravitest, ktery byl pozitivni. Pani navstivila 15.9. poradnu s tim, Ze nerozuméla tomu, jak
mohla otéhotnét v cyklu, kde nebyla hormonalnim screeningem potvrzena ovulace.
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Podle jakého pravidla ur¢ime konec neplodného obdobi na za¢atku cyklu?

Pokud doslo k ovulaci, tak kdy?

Pro¢ hormonalni screening neprokazal ovulaci?

Jak pozname, Ze doslo k otéhotnéni?

Jak spravné vypocitame termin porodu?

Pro¢ je dilezité vypocitat termin porodu podle skute¢né doby, kdy doslo k poceti?
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Podle jakého pravidla urcéime konec neplodného obdobi na zacatku cyklu?
Podle pravidla minus 8 za kontroly ndstupu hlenového ptiznaku.

Pokud doslo k ovulaci, tak kdy?
K ovulaci dochézi v obdobi mezi dnem vrcholu hlenu a prvnim dnem vzestupu BTT. V tomto
cyklu to bylo mezi 28. a 30. dnem cyklu.

Pro¢ hormonalni screening neprokazal ovulaci?

Hormondlni screening byl délan v dobé¢, kdy se t€lo k ovulaci jesté ani nechystalo. K ovulaci
nemusi u vSech Zen dochazet do 15. dne cyklu. U Zen, které maji del$i cykly, mize dochézet
k ovulaci pozdé&ji. Obecné pokud ovulace v cyklu probihd a obdobi od ovulace do menstruace
trva 14-16 dnt, pak neni tfeba Zenu nijak 1é¢it.

Jak pozname, Ze doslo k otéhotnéni?

K 15.9. byla délka druhé faze 19 dnil. ProtoZe byla druhd faze delSi nez 18 dnl, miZeme jizZ
z pruibéhu BTT s velkou pravdépodobnosti piedpoklddat téhotenstvi. To bylo potvrzeno
ultrazvukem a gravitestem.

Jak spravné vypocitame termin porodu?

Termin porodu se vypocitd podle nasledujiciho pravidla: od data prvniho dne vzestupu teploty
odecteme 7 dni; od tohoto data odecteme 3 mésice a k vyslednému datu pfi¢teme 1 rok.
Pravdépodobny termin porodu je 20.5.2006.



Pro¢ je duilezité vypocitat termin porodu podle skute¢né doby, kdy doslo k poceti?

V gynekologii se vypocitdva termin porodu vyhradné od prvniho dne posledni menstruace.
Pokud vSak kpoceti doSlo pozd€ji, vyvoj miminka nemusi odpovidat terminu
predpokladaného poceti. Dalsi nesrovnalosti mohou nastat v porodnici, kdy z obav
z komplikaci pro pfenaSeni je ve skutecnosti pfedCasné vyvolavany porod.

V tomto konkrétnim piipad¢ by termin porodu dle posledni menstruace byl 5.5.2006, dle
STM PPR 20.5.2006.

Bohuzel klientka nahldsila gynekologovi do téhotenské prikkazky skutecny termin posledni
menstruace. | kdyZ ndlezy na UTZ v pribéhu té€hotenstvi potvrzovaly spravnost vypoctu dle
STM, porod byl 17.5.06 indukovén z diivodu pfendseni. Pro nepostupujici porod nereagujici
na indukci byl ukoncen sekci. Porozeno dévce o vaze 2500g a délce 46cm.



