Situace: 

Matka dvou dětí, 29 let. Po narození druhého dítěte pro nepravidelnosti cyklů doporučeno užívání hormonální antikoncepce. Asi po roce užívání, kdy trpěla nervozitou a depresemi, se rozhodla antikoncepci vysadit.
První cyklus po vysazení hormonální antikoncepce
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Podle jakého pravidla určíme konec neplodného období na začátku cyklu? 

Jak poznáme probíhající ovulaci? 

Kdy začíná neplodné období po ovulaci?

Jak byste vysvětlili průběh cyklu?
Jak dlouhá je druhá fáze? 
Co byste doporučili na povzbuzení činnosti vaječníků?
tabulku pro vás vybraly MUDr. Ludmila Lázničková a Mgr. Pavla Cikánková
ŘEŠENÍ

První cyklus po vysazení „pilulek“.
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Podle jakého pravidla určíme konec neplodného období na začátku cyklu?

V prvním cyklu po vysazení hormonální antikoncepce je prvních 5 dnů považováno za neplodné za kontroly nástupu hlenové příznaku. Je to z důvodu doznívání účinku hormonální antikoncepce.
Jak poznáme probíhající ovulaci? 

Podle vrcholu hlenu a potvrzeného vzestupu BTT.
Kdy začíná neplodné období po ovulaci? 

3. den po vrcholu hlenu a v den potvrzeného vzestupu BTT+1 navíc jakkoliv nad linií, při zachování pravidla dvojí kontroly (čeká se na pozdější příznak), tj. 35. den cyklu večer.
Jak byste vysvětlili průběh cyklu?

Studie uvádějí, že plné obnovení plodnosti po vysazení hormonální antikoncepce může trvat až osm cyklů. Často se objevují cykly bez ovulace – anovulační, hlenový příznak není nebo je jen málo patrný, druhá fáze bývá zkrácená. 
Jak dlouhá je druhá fáze? 

Druhá fáze trvala 9 dnů, délka druhé fáze by měla být 12 až 16 dní. 

Co byste doporučili na povzbuzení činnosti vaječníků?

Produkty složené z mateří kašičky a květního pylu, navíc obohacené ještě o další složky, jako je vitamín C, vitamín E, beta karoten, selen, lecitin a železo. 
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