
 
 
Situace:  
Matka dvou d � tí, 29 let. Po narození druhého dít � te pro nepravidelnosti cykl �  
doporu � eno u�ívání hormonální antikoncepce. Asi po roce u� ívání, kdy trp � la 
nervozitou a depresemi, se rozhodla antikoncepci vy sadit.  
 
První cyklus po vysazení hormonální antikoncepce 

 
 
 
Podle jakého pravidla ur � íme konec neplodného období na za � átku cyklu?   
Jak poznáme probíhající ovulaci?   
Kdy za � íná neplodné období po ovulaci? 
Jak byste vysv � tlili pr � b� h cyklu? 
Jak dlouhá je druhá fáze?  
Co byste doporu � ili na povzbuzení � innosti vaje � ník � ? 
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� EŠENÍ 
 
První cyklus po vysazení „pilulek“. 

 
 
 
Podle jakého pravidla ur � íme konec neplodného období na za � átku cyklu? 
V prvním cyklu po vysazení hormonální antikoncepce je prvních 5 dn�  pova�ováno za 
neplodné za kontroly nástupu hlenové p�íznaku. Je to z d� vodu doznívání ú� inku hormonální 
antikoncepce. 
Jak poznáme probíhající ovulaci?   
Podle vrcholu hlenu a potvrzeného vzestupu BTT. 
Kdy za � íná neplodné období po ovulaci?   
3. den po vrcholu hlenu a v den potvrzeného vzestupu BTT+1 navíc jakkoliv nad linií, p� i 
zachování pravidla dvojí kontroly (� eká se na pozd� jší p�íznak), tj. 35. den cyklu ve� er. 
Jak byste vysv � tlili pr � b� h cyklu ? 
Studie uvád� jí, �e plné obnovení plodnosti po vysazení hormonál ní antikoncepce m� �e trvat 
a� osm cykl � . � asto se objevují cykly bez ovulace – anovula� ní, hlenový p�íznak není nebo 
je jen málo patrný, druhá fáze bývá zkrácená.  



 
Jak dlouhá je druhá fáze?  
Druhá fáze trvala 9 dn� , délka druhé fáze by m� la být 12 a� 16 dní.  
Co byste doporu � ili na povzbuzení � innosti vaje � ník � ? 
Produkty slo�ené z mate �í kaši� ky a kv� tního pylu, navíc obohacené ješt�  o další slo�ky, 
jako je vitamín C, vitamín E, beta karoten, selen, lecitin a �elezo.  
 
 


