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Prvni cyklus po vysazeni hormonalni antikoncepce
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V tomto cyklu:

den vrcholu hlenu
1 den vzestupu teploty
delka celého cykl

delka druhe faze

Prejete si v tomto cykiu otéhotnét?
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Podle jakého pravidlaur  ime konec neplodného obdobi naza  &tku cyklu?

Jak poznédme probihajici ovulaci?

Kdy za ina neplodné obdobi po ovulaci?

Jak byste vysv

b hcyklu?

Jak dlouhd je druhé faze?

Co byste doporu

ili na povzbuzeni

innosti vaje nik ?
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ESENI

Prvni cyklus po vysazeni ,pilulek".

Podle jakého pravidla ur  ime konec neplodného obdobi na za  atku cyklu?

V prvnim cyklu po vysazeni hormonalni antikoncepce je prvnich 5 dn povaovano za
neplodné za kontroly nastupu hlenové p iznaku. Je to zd vodu doznivani U inku hormonalni
antikoncepce.

Jak poznadme probihajici ovulaci?

Paodle vrcholu hlenu a potvrzeného vzestupu BTT.

Kdy za ina neplodné obdobi po ovulaci?

3. den po vrcholu hlenu a v den potvrzeného vzestupu BTT+1 navic jakkoliv nad linii, p i
zachovani pravidla dvoji kontroly ( eka se na pozd jSi p iznak), tj. 35. den cyklu ve er.

Jak byste vysv tlilipr b hcyklu ?

Studie uvad ji, e plné obnoveni plodnosti po vysazeni hormondl ni antikoncepce m e trvat
a osm cykl . asto se objevuji cykly bez ovulace — anovula ni, hlenovy p iznak neni nebo
je jen malo patrny, druha faze byvéa zkracena.



Jak dlouhd je druhé faze?
Druhé faze trvala 9 dn , délka druhé faze by m la byt 12 a 16 dni.
Co byste doporu ili na povzbuzeni innosti vaje nik ?

Produkty sloené z mate i kaSi ky a kv tniho pylu, navic obohacené jest o dalSi sloky,
jako je vitamin C, vitamin E, beta karoten, selen, lecitin a elezo.



