Vzd lavame se

Opakovani matka moudrosti

Situace:

Svobodné divka, 17 let. Studentka 8 letého gymnazia. Menstruace od 12 let, nepravidelna -
n kdy ,menstruace vynechala“, pak opakovan po 14 dnech.

Ve 14 letech nasazena Ié ebn hormonalni antikoncepce. V 15 letech |é ena na psychiatrii
pro deprese. P i u ivani antidepresiv a HAK nepravidelné Spin ni, sekrece z prsou. Na UTZ
prsou neshleddna &adna patologie. V 16 letech HAK vysazena, 1é ba antidepresivy
p etrvav4, pomalu sni ovany davky.

Krvaceni stale neni po 28 dnech. Vzhledem k nepravidelnostem gynekolog navrhuje op t
nasazeni HAK.

14. 8. se matka obraci na poradnu s prosbou o radu, jak dale postupovat. Posledni krvaceni
za alo 7. 8., trvalo, by slab , do 14. 8.

V poradn nabidnuto sledovani dle STM PPR k objasn ni pr b hu cyklu a potravinové
dopl ky k povzbuzeni innosti vaje nik .

1. Jsou tabulky hodnotitelné?
2. Pokud ano, ktery den cyklu byl prvni den vzestupu BTT?
3. Jakeé potravinové dopl ky byste doporu ilia pro ?

jkratdiho :D

zoyklué,
1. den vzestupu teploty D:

Piejete si v tomto cyklu otéhotnét?
[ ne [ 7

Datum — prvni den cyklu
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eSeni tabulky

Opakovani matka moudrosti—  eSeni

Vyhodnoceni tabulky a odpov  di na otazky: :

1. Tabulka vysledn hodnotitelna je.

2. Prvni den zaznamu m | byt 7. 8. proto dochazi ke zm n isla v kolonce ,den cyklu“ z 1
na 8.

Krvaceni, které bylo od 25. 8., nespl uje podminky menstrua niho krvaceni — nep edchéazi
mu potvrzeny vzestup BTT. Stejn tak i krvaceni od 11. 9. nelze ozna it jako menstrua ni
krvaceni. 73. den zaznamu dochazi k prvnimu dni vzestupu BTT, linie na 36,3, potvrzeny
vzestup BTT je 75. den zaznamu. Vrchol hlenu je 74. den cyklu, 3. den po vrcholu hlenu je
77. den cyklu.

Cely cyklus trval 87 dn , délka druhé faze 15 dn .

P i pot ebné trp livosti dochazi k tprav cyklu, ke znamkém ovulace a dostate n dlouhé
druhé fazi cyklu.

3. Vtomto zadznamu Klientka uivala pravideln Sarapis 2 denn , preparat s pupalkou
(Femglandin od firmy Fin club) 1 denn , vdob Spin ni Ascorutin a 3x2.
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eSeni tabulky



