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Vzd� láváme se 

Opakování matka moudrosti 
Situace:  
Svobodná dívka, 17 let. Studentka 8 letého gymnázia. Menstruace od 12 let, nepravidelná - 
n� kdy „menstruace vynechala“, pak opakovan�  po 14 dnech.  
Ve 14 letech nasazena lé� ebn�  hormonální antikoncepce. V 15 letech lé� ena na psychiatrii 
pro deprese. P�i u�ívání antidepresiv a HAK nepravidelné špin � ní, sekrece z prsou. Na UTZ 
prsou neshledána �ádná patologie. V 16 letech HAK v ysazena, lé� ba antidepresivy 
p�etrvává, pomalu sni�ovány dávky.  
Krvácení stále není po 28 dnech. Vzhledem k nepravidelnostem gynekolog navrhuje op� t 
nasazení HAK. 
14. 8. se matka obrací na poradnu s prosbou o radu, jak dále postupovat. Poslední krvácení 
za� alo 7. 8., trvalo, by�  slab� , do 14. 8. 
V poradn�  nabídnuto sledování dle STM PPR k objasn� ní pr� b� hu cyklu a potravinové 
dopl� ky k povzbuzení � innosti vaje� ník� . 
 
 
1. Jsou tabulky hodnotitelné? 
2. Pokud ano, který den cyklu byl první den vzestupu BTT?  
3. Jaké potravinové dopl� ky byste doporu� ili a pro� ?  
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� ešení tabulky 

Opakování matka moudrosti – � ešení 
 
Vyhodnocení tabulky a odpov � di na otázky: :  
1. Tabulka výsledn�  hodnotitelná je. 
2. První den záznamu m� l být 7. 8. proto dochází ke zm� n�  � ísla v kolonce „den cyklu“ z 1 
na 8.  
Krvácení, které bylo od 25. 8., nespl� uje podmínky menstrua� ního krvácení – nep�edchází 
mu potvrzený vzestup BTT. Stejn�  tak i krvácení od 11. 9. nelze ozna� it jako menstrua� ní 
krvácení. 73. den záznamu dochází k prvnímu dni vzestupu BTT, linie na 36,3°C, potvrzený 
vzestup BTT je 75. den záznamu. Vrchol hlenu je 74. den cyklu, 3. den po vrcholu hlenu je 
77. den cyklu.  
Celý cyklus trval 87 dn� , délka druhé fáze 15 dn� . 
P�i pot�ebné trp� livosti dochází k úprav�  cyklu, ke známkám ovulace a dostate� n�  dlouhé 
druhé fázi cyklu. 
3. V tomto záznamu klientka u�ívala pravideln �  Sarapis 2 denn� , preparát s pupalkou 
(Femglandin od firmy Fin club) 1 denn� , v dob�  špin� ní Ascorutin a� 3x2. 
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