Védomostni dotaznik ¢. 1/2026

Menstruacni cykly u Zeny s vrozenou adrenalni hyperplasii (CAH)

V praci lektort STM se obcas objevi situace, kdy je tfeba propojit znalosti o cyklu s
porozuménim zdravotnim staviim, které mohou jeho pribéh ovlivitovat. Jednim z nich je
vrozend adrendlni hyperplazie (CAH), onemocnéni zasahujici do hormonalni regulace a tim 1
do rytmu a charakteru menstruacnich cykli. Pravé v takovych situacich je ptistup STM
mimotadné uziteCny. Umoznuje rozlisit skutecnou fyziologii od domnélych problémii a mtze
pomoci predejit zbyteCnym zasahiim.

Nasledujici kazuistika nabizi moZznost nahlédnout do konkrétni situace zeny s CAH a
promyslet, jak ji miZe lektor STM podpofrit v orientaci v jejim cyklu i v komunikaci s
odborniky.

Kazuistika:

V roce 2019 se na nds obratila klientka, studentka tehdy ve véku 22 let s pozadavkem na
zdravé feSeni jejich nepravidelnych cykli.

Menarche ve 13 letech, kdy ji byla stanovena diagndza kongenitalni adrenalni hyperplasie
(CAH) v heterozygotni formé, na ultrazvuku obraz PCOS. V laboratornich testech z vysetfeni
pied prvnim kontaktem v naSem centru jsou patrné zvySené hladiny androstendionu a 17-OH-
progesteronu. Provedeno genetické vySetfeni s vysledkem ptitomnost genu pro CAH.

Proto jiz ve 13 letech ji byla nasazena ,,Iécebné* hormonalni antikoncepce, kterou uzivala
dlouhodobg, 8 let. Po vysazeni hormonalni antikoncepce pro stale vyrazné nepravidelné cykly
uzivala nasledn¢ Gynprodyl kalendainé€, od 21. DC po dobu 8 dnfi.

V dobé& prvniho kontaktu klientka deklarovala obavy, Ze jeji cykly nejsou pravidelné a Ze
sexudlné nezila, myslenka na moznou neplodnost v ni vyvolavala obavy, nejistotu a vnitini
napéti. Postupné si uvédomovala, ze potfebuje hlubsi porozuméni svému té€lu. Vnimala, Ze
uzivani gestagent ji sice poskytovalo jistotu pravidelného krvaceni, ale netesilo otazku
ovulace ani hormonalni rovnovahy.

Klientce byl vysvétlen vyznam symptotermalni metody jako u¢inného prosttedku pro
sledovani prabéhu menstruacniho cyklu, rizika uzivani hormoni bez respektovani skute¢né¢ho
prabéhu cyklu.

Na zakladé této informace se rozhodla ukoncit terapii gestageny ,.kalendain€*, a naopak zacit
se sledovat dle STM.

Piedkladame hned prvni zdznam po vysazeni gestagentl, ktery zacal 15.8.

Pokud Vas zajimaji blizsi informace k danym odpovédim, i jak probihaly dalSi cykly u
klientky, je moZné si objednat nahravku z védomostniho dotazniku.
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2 Otazky k vyhodnoceni zaznamu cyklu

Spravna odpovéd’

1. Kdy zac¢ina plodné obdobi na zacatku
cyklu?

6. DC

2. Kdy byl vrchol hlenu ve vztahu k ovulaci?

22.DC

3. Kdy doslo k prvnimu dni vzestupu BTT?

24. DC

4. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT?

26. DC

5. Kdy bylo ukon¢eno plodné obdobi a zacalo
neplodné obdobi po ovulaci? Uved’te 1 ¢ast
dne, zda rano ¢i vecer.

26. DC vecer

3 Otazky k teorii STM

Spravna odpovéd’, pripadné i se
zdlivodnénim

1. Bylo krvacenti, které zacalo 15.8.,
menstruacni krvaceni?

Ne — jedna se o krvaceni ze spadu po
vysazeni gestagent. Krvaceni za
menstruaéni povaZzovano neni.

2. Dalsi krvécenti ptislo 21.9. Bylo toto
krvaceni menstruacni?

Ano — predchédzel mu potvrzeny vzestup
BTT

3. Jaka byla délka lutealni faze v tomto
zaznamu?

14 dni — od prvniho dne vzestupu BTT
do konce cyklu v¢etné

4. Jaké byla délka celého cyklu?

37 dnii

5. Jednalo se o zdravy cyklus

Ano, byl ovula¢ni s dostatecnou délkou
druhé faze




4 Dopliiujici védomostni otazky

Spravna odpovéd’

1. Jak muze zvySena hladina androgent
ovlivnit fyzicky vzhled zeny? Uved'te
alespon 2 ptiznaky.

Vyraznéjsi ochlupeni - hirsutismus,
maskulinni vzhled — $ir§i ramena, uzsi boky,
kozni problémy - akné, fidnuti az vypadavani
vlast, ,,.kouty*, mastna pokozka hlavy, hlubsi
hlas

pro disbalanci kortizolu- mohou byt i
zanétlivé projevy

2. Jaky vliv mé zvySend hladina androgenti
na priubé¢h cyklu? Uved'te alespoii 2
ptiznaky.

Anovulace, lutedlni insuficience, prodlouzeni
folikularni faze (opticky dlouhé¢ cykly)

3. Lékar popsal na ultrazvuku obraz PCO.
Co mél tedy vidét? Uved’te alespon 3
ptiznaky.

*mnoho drobnych folikulii (obvykle 12 a
vice), kazdy o velikosti 2-9 mm

«folikuly uspotadané po obvodu vajecniku —
tzv. ,,string of pearls‘ neboli ,,fetizek perel*
*zvétSeny objem vajecniku (vice nez 10 cm?)
*zvySend echogenita stromatu — vice ,,husté*
tkané uvnitf vajecniku

svyraznéjsi ohraniceni vajec¢niku (hladka
,,slupka®)

4. 1dalsi sledované cykly byly ovulaéni,
s dostate¢nou délkou druhé faze 12-15
dni. M¢la by klientka dale uzivat
gestagenni 1éCbu?

Ne, gestagenni suplementace v tomto ptipade
neni potfebna

5. Nasledné cykly byly ovulaéni, ale s rizné
dlouhou folikuldrni fazi. Nejdelsi
sledovany cyklus mél 102 dni. Co byste
klientce poradili? Uved'te alespon 3
podnéty.

e iprava zivotospravy,

e odpocinek — i aktivni venku, zpracovani stresu,

o dostateCny spanek v zatemné¢lé mistnosti,
pestra strava s dostatkem mineralnich latek a
vitamind, (obecné ve stravé zinek, D, B
vitaminy, omega-3MK, Fe)

e kontrola hormonalniho screeningu

e nejen 17-OHP, testosteron, androstenedion,
DHEA-S, kortizol, ale i

o funkce $titné Zlazy — konkrétné v tomto
pripadé¢ suplementace hrani¢ni hypothyreozy —
mozna dasledek ptedchoziho dlouhodobého
uzivani HAK

¢ Piipadné kontrola prolaktinu (stresy)

e Sarapis plus

o (Inositol)

e Cviceni dle MojziSové, gynekologicka
fyzioterapie

eu zeny s CAH se neptfedpoklada inzulinova
rezistence

Pokud Vas zajimaji blizsi informace k danym odpovédim, i jak probihaly dalSi cykly u
klientky, je moZné si objednat nahravku z védomostniho dotazniku. Cena nahravky 690

K¢, pro ¢leny Aliance poradcii 590 K¢.




