Védomostni dotaznik ¢. 7/2022

Podzim je krasné obdobi, plné barevného listi, ale také obdobi riznych chfipek, virdz,
onemocnéni provazenych horec¢kami. Jak se tyto stavy odrazi na pribéhu menstrua¢niho
cyklu? U nékterych zen nemusi vlibec, u nékterych maze horecka do priibéhu cyklu hodné
zasahnout.

Predkladame Vam ukazku zaznamu cyklu, ve kterém klientka po dva dny vnimala celkovou
bolestivost téla, méla lehce zvySenou teplotu, a nasledné téz o vikendu hodné ponocovala,
a pak také pozdéji vstavala.

Klientce jiz dfive byla doporu¢ena gestagenni I1éCba. Jak vidite tento cyklus? Trval 27 dnq,
byl to zdravy cyklus?

Kazuistika:

Klientka pfichazi se zaznamem cyklu Cislo 6. Plvodné si vyhodnotila, ze k vzestupu

BTT doslo jiz 13. den cyklu, vnimala i fidky hlen 11. a 12. DC. | kdyz byla domluvena, ze v
dobé, kdy se bude domnivat, ze kon¢i plodné obdobi, zaSle zaznam ke konzultaci nasazeni
Provery, "organizacné nestihala".

Predklada zaznam az po jeho ukonceni. Vzhledem k tomu, zZe tento cyklus se opticky
prodlouzil, predchozi cykly trvaly okolo 24 - 25 dnli, domniva se, Ze gestagenni lécba
potfebna nebude.

Pak ale upfesniuje 2 dny zvySenych teplot s projevy nachlazeni, ato 13. a 14. DC. Neni si
jista, kdy bylo mozné ukoncit plodné obdobi, kdyz Cipek byl stale mékky, a bazaini teplota
18. DC opét klesla. To ji zaskocilo. Nepreji si otéhotnét.

Spravné odpovédi:

Otazky klientky Spravna odpovéd

1. Je spravné stanoveno prvnich 5 dnl na zacatku Ano
cyklu jako neplodné dny, kdyZ minuly cyklus trval
pouze 24 dn(?

2. Byl vrchol hlenu 12. DC v souvislosti s ovulaci? Ne

3. Mohou byt v cyklu 2 vrcholy hlenu a pfi tom jedna Ano
ovulace?

4. Mohly byt vysSi BTT 13. a 14. DC ovlivhéné tim, ze | Ano
jsem se citila hodné nachlazena, nakonec jsem ani
jeden den nedla do prace?

5. Byl to z hlediska hormonu zdravy cyklus, kdyz trval | Ne

27 dni?

Otazky k vyhodnoceni cykliu Spravna odpovéd

1. Podle jakého pravidla vymezime neplodné | Neplodné obdobi stanovime podle pravidla

obdobi na za¢atku cyklu, a kolikaty den byl .prvnich 5 dnd“ za kontroly pravidla ,minus

jesté posledni neplodny den na zacatku 8“ a kontrolou ,hlenového priznaku®.

cyklu? Posledni neplodny den v tomto cyklu byl 5.
DC.

2. Ktery den v cyklu povazujeme za vrchol 21.DC

hlenu vzhledem k ovulaci?

3. Kdy doslo k prvnimu dni vzestupu BTT? 20.DC

4. Na jaké arovni je linie? 36,6°C

5. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT? 22.DC

6. Kdy konéi plodné obdobi? 24. DC vecer




Dopliujici védomostni otazky

Spravna odpovéd

1) Co je to Provera a jaké jiné Iéky s
obdobnym mechanismem znate? Napiste
jesté nejméné 2 dalsi nazvy a struéné
popiste, jak funguje v organismu.

Jedna se o synteticky hormonaini Ik,

s ucinky podobnymi progesteronu. Mezi
dalSi 1éky se syntetickymi hormony patfi
napf. Orgametril, Duphaston. Mezi léky s
pfirodnim progesteronem patfi napf.
Utrogestan, Gynprodyl.

UzZiva se jako hormonalni substituéni
terapie — podpora Zlutého téliska pfi jeho
nedostate¢né produkci progesteronu.

2) Proc se Provera nepredepisuje v pfipadé
otevienosti k poceti a na zacatku
téhotenstvi?

PFi uzivani tohoto syntetického hormonu
jsou popsany rizika abnormality u plodu.

3) Jaka byla délka druhé faze v tomto
zédznamu?

8 dni

4) Kdy by se nejdfive v tomto zaznamu méla
Provera nasadit?

Jednoznacné po ukonceni plodného
obdobi, tedy 24. DC vecer nejdrive.

5) Protoze klientka si nepfeje otéhotnét, do
kdy by jej méla uZivat, respektive upfesnéte,
kolikatého fijna jiz by Iék neuzivala (pokud by
samoziejmé nepfislo dfive krvaceni):

Jelikoz si klientka nepreje otéhotnét, pak
se Provera uziva do 10. dne od
potvrzeného vzestupu BTT dnud. Uzivani
se pocita od potvrzeného vzestupu (ne od
skute¢ného data nasazeni).

V tomto pfipadé se méla Provera uzivat do
24.10. Tedy tento den, 24.10., by se jiz Iék
neuzival. 23. 10. veCer by klientka uzila
posledni tabletku, pfi uzivani 1-0-1.




