Védomostni dotaznik ¢. 1/2020

Kdyz éekani na ovulaci se vyplati.

Tentokrat Vam predkladame situaci uspésSného vytouzeného otéhotnéni. | tato kazuistika potvrzuje, Ze
je nutné se oprostit od faleSného pfedpokladu, Ze k po&eti musi dochazet 14. den cyklu.

Kazuistika:

V dobé, kdy se na nas klientka obratila, byla jiz vice nez rok po porodu, ktery byl v zafi 2017.
Sdélovala, ze si preji otéhotnét.

V dobé prvnich komunikaci s CENAP klientka kojila zcela podle potfeb ditéte, ¢asto i v noci. Dale
sdélovala, Ze jesté pred prvnim otéhotnénim byla sledovana v gynekologické ambulanci pro tzv.
polycysticka ovaria a snizenou hladinu D vitaminu. Zde tedy z potravinovych doplikd pro zenu kromé
Sarapis plus doporucena téz Fertiprona a fintabs CD. Doporucena prekoncepce pro muze —
minimalné Fertilan.

Ohledné sledovani se dle STM klientka opakované vyjadfuje obavy, zda budou zadznamy Citelné, kdyz
v noci ob&as k ditéti vstava, nékdy i nékolikrat za noc. Nékdy synek vstava jiz ve 4 hodiny a vyZzaduje
vétsi pozornost, nékdy byva nemocny.

Povzbuzena k zapisovani, kdy je dle ni ,neklidné noc®, stejné tak, pokud ditko vstava jiz dfive, aby toto
do tabulky zapsala do okolnosti. Stejné tak aby to tabulky oznacila no&ni kojeni.

Se sledovanim zacala v prosinci 2018. P¥i kojeni pfislo prvni krvaceni 21. 12. 2018, ale potvrzeny
vzestup pred timto krvacenim nebyl patrny.

Predkladame ¢ast zaznamu cyklu, ktery zac¢al 21. 12., (pro pfehlednost oznacen jako Cislo 1), zde je
prepsané sledovani od 22. 2. V dané dobé téz klientka vyjadfuje obavy, zda je vSe v poradku, kdyz jiz
2 mésice dal8i krvaceni nepfislo. Lékar doporuéuje aplikovat Agolutin k upravé cyklu. Vzhledem k
tomu, Ze na ultrazvuku byla nizka sliznice, podpofena zatim Agolutin odmitnout a sledovat se dal dle
STM.

19. 3. se pta, pro€ neni pozitivni gravitest, domnivala se, Ze vzestup BTT byl 2. 3.

Nastésti se sledovala dal, jak je i vidét ze zapisu a pfi opakované podpofe z CENAP 3. 4. sdéluje
pozitivni gravitest.

Otazka klientky: Spravna
odpovéd

1) Je mozné, Ze v zdznamu pfi kojeni je vice vrcholl hlenu? Ano

2) Byl vrchol hlenu v souvislosti s ovulaci 84. den cyklu, tedy 22. den Ano

zaznamu?

3) Domnivala jsem se, Ze prvni den vzestupu BTT byl 71. den cyklu. To jste Ne
mi vysvétlili, Ze ne. Byl tedy nakonec prvni den vzestupu BTT v souladu s
ovulaci 30. den zaznamu (92. den daného cyklu)?

4) Cetla jsem, Ze v prvnim cyklu po porodu, u vyhodnoceni prib&hu BTT, Ano
kdyz se dosahne potvrzeného vzestupu BTT, pro ukonCeni plodného obdobi
z hlediska teplot je potfeba Cekat jesté jeden den, zda je BTT nad linii. Je to
tak?

5) Kamaradka mi fikala, Ze neplodné obdobi je z hlediska hlenu dano Ne
odeznénim hlenu, tedy v tomto cyklu bylo z hlediska hlenu ukon&eno plodné
obdobi 30. den zaznamu (92. den daného cyklu), kdy ten den bylo sucho,
bez hlenu?




Otazky k vyhodnoceni cyklu:

Spravna odpovéd

Podle jakého pravidla vymezime neplodné

obdobi na zaCatku cyklu, ktery zacal 21. 12.

a kolikaty den byl jesté posledni neplodny
den na zacatku cyklu?

Krvaceni nepfedchazel potvrzeny vzestup BTT a
hlenovy pfiznak je také pfitomny, tedy neni
neplodné obdobi od

zaCatku cyklu

Ktery den v cyklu povazujeme za vrchol
hlenu vzhledem k ovulaci?

84. DC (22. den zaznamu)

Kdy doSlo k prvnimu dni vzestupu BTT?

85. DC (23. den zaznamu)

Na jaké urovni je linie?

36,6°C

Kdy byl potvrzeny vzestup BTT?

87. DC (25. den zaznamu)

Kdy kon&i plodné obdobi?

88. DC vecer (26. den zdznamu vecer)

Stanovte pravdépodobny termin porodu dle

STM:

9.12.2019

Védomostni otazky:

Spravna odpovéd’

Jak vysvétlite, Zze vy88i BTT 2. 3., tedy 71.
den cyklu, 9. den zaznamu,
nepredstavovala prvni den vzestupu BTT?

JelikozZ potencialni tfeti méfeni po vzestupu 71.
DC neni minimalné o 0,2°C nad pomyslnou linii,
je nutné pro potvrzeni pockat na dalsi, 4. méreni,
zda je nad linii. Jelikoz se jedna o prvni sledovany
cyklus po porodu, musi byt jesté dalSi den (75.
DC) méreni nad linii. Podminka tedy neni
splnéna, BTT klesla pod linii, nejedna se o
vzestup BTT v disledku ovulace.

Jak vysvétlite, Ze 2 mésice od posledniho
krvaceni byla stale nizk4 sliznice?

Prolaktin produkovany kojenim utlumuje produkci
hormont FSH a LH, tedy je nizka hladina
estrogenl a sliznice nenarusta jako v dobé mimo
kojeni.

Co je to Agolutin?

Jedna se hormonalni pfipravek, injekéni
progesteron.

Kdy je vhodné Agolutin aplikovat? Uvedte
alespon 2 divody:

Pfi nedostate¢nosti zZlutého téliska, v pripadé
cysty, pfi vyskytu hematomu v dobé ¢asného
téhotenstvi, pfi vysokeé délozni sliznici na
ultrazvukovém obraze — nejcastéji v obdobi
prechodu, ale i jindy v dobé strest ¢i nadmérné
estrogenizaci u mladych Zen, tfeba i v dusledku
uzivani bylinek, jako je kontryhel, Cerveny jetel.




