Védomostni dotaznik ¢. 5/2021

Tentokrat prfedkladame situaci Zeny, kterd v rdmci svého zaméstnani ma pravidelné no¢ni sluzby.

V daném zaznamu jsou uvedené tfi no¢ni sluzby.

Kazuistika:

Klientka pfichazi se zaznamem cyklu &islo 15, ve kterém ji pfekvapilo, Ze hlenovy obraz se rtizné

stfida. Jinak cyklus se ji zda vcelku dobfe hodnotitelny.
Bude i Vam?

Otazky klientky Spravna odpovéd’
1. Je nutné kvali vyskytu méné kvalitniho hlenu Ano

respektovat za¢atek plodného obdobi dfive,

nez vychazi podle pravidla minus 87?
2. Je mozné, Ze v tomto cyklu byly 2 vrcholy hlenu? Ano
3. Je mozZné, Ze by byly v cyklu 2 ovulace, a Ze tedy | Ne
ovulace byla také v dobé prvniho vrcholu hlenu a
nedoslo k vzestupu BTT, kdyZ teplomé&r méfi
spravné?
4. Pocita se druha faze od potvrzeného vzestupu Ne
BTT?
5. Bylo mozné ukoncit plodné obdobi 18. DC, i kdyZ | Ano
jesté byl pfes den hlenovy pfiznak?
Otazky k vyhodnoceni cyklu Spravna odpoveéd’
1. Podle jakého pravidla vymezime Vyuzijeme pravidlo ,minus 8% za kontroly
neplodné obdobi na zagatku cyklu, a »hlenového pfiznaku®.
kolikaty den byl jesté posledni neplodny den | Posledni neplodny den na zagatku cyklu
na zacCatku cyklu? byl vzhledem k vyskytu hlenového

pfriznaku 6. DC

2. Ktery den v cyklu povaZujeme za vrchol 15. DC
hlenu vzhledem k ovulaci?

3. Kdy doslo k prvnimu dni vzestupu BTT? 16. DC

4. Na jaké urovni je linie? 36,35°C

5. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT? 18. DC

6. Kdy kon&i plodné obdobi? 18. DC vecer




Doplnujici védomostni otazky

Spravna odpovéd

1) Klientka se obava, Ze v cyklu se pomérné
dlouho vyskytoval hlenovy pfiznak. Co byste
tedy doporudili na zlepSeni situace?

Napiste alespon 3 podnéty.

Snaha o Upravu Zivotospravy, spanek v
zatemnéné mistnosti, potravinové
dopliiky (Sarapis plus), ve stravé vitaminy
B, C, hofcik, zinek, esencialni MK)
Spodni pradlo z pfirodnich materiald,
vyhybat se parfemovanym intimkam,
dostate¢na hydratace, nevyhmatavat hlen
vnitfné, preléceni moznych zanétu,
omezit cukr, sladkosti.

2) Co byste doporucili obecné, aby se
pfedchazelo pfipadnému rozvoji zanétu
rodidel? NapiSte alespori 3 podnéty.

Spravné hygienické navyky, bavinéné
spodni pradlo, nepouzivat parfémované
damské pomucky, spiSe pouzivat viozky
nez tampony i kaliSky, oboustranna
vérnost partnert, omezeni jednoduchych
sacharidll v potravé, dostatek vitamint a
minerall (zejména B, C, hor¢ik, zinek),
pitny rezim,

neuzivat HAK, omezit vefejné bazény.

3) Co vSe mUze zpUsobit "faleSny" vzestup
BTT, na jaké okolnosti jesté kromé sluzeb je
dobré myslet? Napiste alespori 3 podnéty.

Dlouhé bdéni (napf. oslavy den piedem),
alkohol, téZké jidlo vec€er, malo spanku
nebo nekvalitni spanek, choroba, nékteré
léky, zména mista méfeni, cestovani,
témér vybita baterie teploméru, cestovani,
bolesti hlavy, zvySena fyzicka aktivita
predchozi den, stres v praci nebo pred
zkouskami, emocionalni vypéti, ockovani

4) Co je to pravidlo Spice v ramci
vyhodnoceni BTT?

Jako Spici oznacujeme méreni, které je

v ramci faze nizSich teplot ve srovnani s
predchozim i nasledujicim méfenim bez
objektivni pFiiny o minimalné 0.2°C vySsi.
V takovém pfipadé pak hodnotu dame do
zavorky a nepocitame ji mezi 6 nizSich
méfeni.

5) Co je Spatné na tvrzeni, ze ovulace je
uprostfed cyklu?

Doba pred a po ovulaci nemusi byt stejné
dlouha. Zatimco doba po ovulaci ve
zdravém cyklu byva konstantni, ve
zdravém cyklu to je 12-16 dnu, obdobi do
ovulace byva rizné dlouhé. V cyklech, kdy
je ovulace jindy nez 14. den cyklu, nemuze
byt tedy ovulace uprostfed cyklu. VétSina
cykld ma znamky ovulace jindy nez 14.
den cyklu.




