Védomostni dotaznik ¢. 2/2021

Predkladame védomostni dotaznik zaméfeny na situaci jiz v patém cyklu po vysazeni
hormonalni antikoncepce.

Kazuistika:

Klientka pfichazi s 5. zaznamem cyklu po vysazeni hormonalni antikoncepce.

Je zaskoCena z toho, Ze cykly jsou z jejiho pohledu kratké, v cyklech, kde jsou znamky
ovulace, tak je kratka druha faze. V tomto cyklu si neni jista, zda vabec k ovulaci doslo. Hlen
byl nevyrazny, nevidi jednoznaény vzestup BTT.

Diskutovano, Zze zména Casu prakticky znamena méreni o hodinu dfive nez v pfedchozi dny.

Otazky klientky Spravna odpovéd

1. Domnivala jsem se, Ze v cyklu probéhla Ano
ovulace, ale ted nevim, kdyz BTT zase
klesa - od 22. DC jsem naméfila niz8i BTT.
Probéhla dle zaznamu v cyklu ovulace?

2. Obtizné se orientuji v hlenu, jsem Ano
schopna rozlisit jen jestli je pocit vihka. Da
se i tak urcit vrchol hlenu?

3. Manzel se domniva, Ze teplotu 9. DC Ne
muUze oznacit jako Spici, ma pravdu?

4. Osobné vidim vzestup BTT 16. DC, jeto | Ne
tak?

5. Cetla jsem, Ze délka druhé faze vyjadfuje | Ne
to, zda je cyklus v poradku. Je délka druhé
faze totozna s tim, jaky je po€et neplodnych
dnl po ovulaci?

Otazky k vyhodnoceni cyklu Spravna odpovéd

1. Podle jakého pravidla vymezime Ridime se pravidlem ,prvnich 5 dnd* za
neplodné obdobi na zaCatku cyklu, a kontroly ,pravidlem minus 8“ a ,hlenového
kolikaty den byl jedté posledni neplodny den | pfiznaku®. Posledni neplodny den na

na zacatku cyklu? zacCatku cyklu byl 2. DC

2. Ktery den v cyklu povaZujeme za vrchol 12. DC

hlenu vzhledem k ovulaci?

3. Kdy doslo k prvnimu dni vzestupu BTT? 13. DC

4. Na jaké urovni je linie? 36,55°C

5. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT? 16. DC

6. Kdy konci plodné obdobi? 16. DC vecer




Doplnujici védomostni otazky

Spravna odpovéed

1) Jak vysvétlite pravidlo Spice? Pouziva se
pravidlo Spice i v pfipadé, pokud se
naméfena BTT oproti pfedchozi a
nasledujici vychyluje dolt?

Méreni splfiuje podminky Spice tehdy,
pokud by z neznamych davodu byla
hodnota minimalné o 0,2°C vySSi oproti
predchazejici a nasledujici BTT a
naméfena hodnota by ovlivnila vysi linie.
Tedy pokud se BTT vychyluje dol(, tak se
o Spici nejedna, namérenou BTT pocitame
mezi platna méreni.

2) Jak se pocita délka druhé faze?

Od prvniho dne vzestupu BTT do
posledniho dne cyklu (ij. den, ktery
pfedchazi menstruaci).

Vypocet podle vzorce:

délka celého cyklu

minus udaj, kdy byl prvni den vzestupu
BTT + 1 den

3) Jakym rizikim a vedlej§im ucinkim na
zdravi je vystavena kazda uzivatelka
hormonalni antikoncepce? Vyjmenujte
alespon 5.

Rizika a vedlejSi u€inky v dobé uzivani:
e riziko trombembolické nemoci
(trombdzy, poSkozeni cév, vysoky
TK, retence tekutin, embolie,
mozkové pfihody)
e ztrata libida, ziskana Uzkost az

deprese,

e snizeni imunity, nachylnost
k zanétiim,

e poskozeni jater, zhorSeni jaternich
funkei,

e zhorSeni ledvinnych funkci,

e naruseni metabolické rovnovahy,
nedostatek vitaminu fady B,
nedostatek mineralnich latek,
predevsim horciku

e riziko rozvoje rakoviny prsu, Cipku

e nesnasenlivost o€nich Cocek.

V pfipadé poceti mozny potratovy ucinek,
riziko mimodélozniho téhotenstvi.

Po vysazeni poruchy menstruacnich
cykld, poruchy plodnosti az neplodnost.

4) Jakeé jsou dusledky uzivani hormonalni
antikoncepce na menstruacni cykly po jejim
vysazeni? Vyjmenujte alespon 3.

Nepravidelné cykly - anovulacni, cykly,

cykly se zkracenou druhou fazi (lutealni
insuficience), cykly s intermenstrualnim
krvacenim.

Zhor$ena kvalita hlenového pfiznaku

5) Jaké jsou mechanismy pusobeni
hormonalni antikoncepce v dobé jejiho
uzivani? Vyjmenujte nejméné 4.

Blokada ovulace, omezeni pohybu
vejcovodl, zména kvality a vySky délozni
sliznice, zména kvality hlenu hrdla
délozniho.

Byvaji nakombinované a vyblokovani
ovulace neni 100%.







