Védomostni dotaznik ¢. 4/2021

Tentokrat pfedkladame situaci Zeny prozivajici stres z diagnozy cysty. Trapi ji dosud
nenaplnéna touha po ditéti. Cykly ma z principu nepravidelné, v tomto cyklu se objevily bolesti
podbfiSku, proto byla odeslana na ultrazvukové vySetfeni bficha. Tam byl popsan utvar cca
2,5 cm na levém vajecniku.

Kazuistika:

Klientka pfichazi se zaznamem cyklu &islo 10, ktery trva dle ni pomérné dlouho. Hlenovy
obraz se ruzné stfida, jiz podruhé se objevila epizoda pocitll mokra, ale vyslovené tekuty hlen
v tomto cyklu nevidéla. Teploty dle ni "hopsaji", snad nyni v t&chto dnech jdou nahoru, ale
neni si jista. Navic se objevily bolesti podbfidku, proto byla praktickym Iékafem odeslana na
ultrazvukové vySetfeni bficha. Tam byl popsan cysticky Utvar o priméru 2,5 cm.

CENAP kontaktovala poprvé asi tak pfed pll rokem, kdy se jiz zaCala sledovat dle STM a
hledala dal$i podporu v jeji situaci, kdyZ miminko nepfichazi. Jiz dfive mivala riizné
nepravidelné cykly, které ji gynekolog "srovnaval" Utrogestanem od 16. dne cyklu. Utrogestan
doma ma.

Klientka zacina byt nejista. Ma informace, Ze si ma nasazovat gestagen az kdyz je v
neplodném obdobi, ale obava se, zda toto plati i nyni, kdyz cyklus jiz trva témér 40 dnd.
Zmatlo ji téz, co vlastné bylo na ultrazvuku vidét, obava se o své zdravi.

Otazky klientky Spravna odpovéd

1. Je mozné, Ze doslo k prvnimu dni vzestupu Ano
BTT az 37. den cyklu?

2. Je mozné, Ze v tomto cyklu byly 2 vrcholy Ano
hlenu?
3. Je mozné, Ze by byly v cyklu 2 ovulace, a Ze Ne

tedy ovulace byla také v dobé prvniho vrcholu
hlenu a nedoS$lo k vzestupu BTT, kdyz
teplomér méfi spravné?

4. Je mozné, Ze to, co lékarka vidéla jako cystu, | Ano
byl ve skute€nosti folikul pfed ovulaci?

5. Prvni Utrogestan jsem si vzala 39. DC vecer. Ano
Je to spravné?




Otazky k vyhodnoceni cyklu

Spravna odpovéd

1. Podle jakého pravidla vymezime
neplodné obdobi na za¢atku cyklu, a
kolikaty den byl jesté posledni neplodny den
na zacatku cyklu?

Na zacatku cyklu je prvnich 5 dnu
neplodnych.

Podle pravidla ,prvnich 5 dnd“ za kontroly
»hlenového pfiznaku® a za kontroly
pravidlem ,minus 8.

2. Ktery den v cyklu povazujeme za vrchol 36. DC
hlenu vzhledem k ovulaci?

3. Kdy doSlo k prvnimu dni vzestupu BTT? 37.DC

4. Na jaké urovni je linie? 36,85°C

5. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT? 39.DC

6. Kdy kon&i plodné obdobi? 39. DC vecer

Dopliiujici védomostni otazky

Spravna odpovéd

1) Klientka se obava, Ze v cyklu jiz probéhla
ovulace dfive a nyni byla patrna cysta. Jak
byste ji vysvétlili jeji situaci? Napiste
alespon 3 podnéty.

Ovulaci v cyklu prokazeme potvrzenym
vzestupem BTT a zménou kvality hlenu.
K ovulaci mize v cyklu dojit jen jedenkrat.
Do 39. DC neni potvrzeny vzestup BTT,
prvni den vzestupu BTT v tomto cyklu je
37. DC. Cysta je z principu opouzdieny
utvar, ktery miize byt naplnény tekutinou.
Folikul je téz cysticky utvar, v dobé pred
ovulaci o priméru 2 - 2,5 cm.

2) Co byste doporucili obecné, aby se
vzniku cyst pfedchazelo, na co se pfipadné
zaméfit? Napiste alespori 3 podnéty.

1) Vitaminy skupiny B, kvalitni zdroje
hofciku, z potravinovych doplikd Sarapis
plus

2) Gestageny v neplodném obdobi dle
STM

3) Vyvarovat se tzv. Zenskych ¢ajl s
kontryhelem

4) Vyvarovat se stresu, Uprava rezimu a
Zivotniho stylu, spani v zatemnéné
mistnosti

3) Jak velky byva dominantni folikul v dobé
pfed ovulaci?

Okolo 2 cm az 2,5 cm

4) Do kdy by se mél spravné v tomto cyklu
uzivat Utrogestan a kdy by si dle metodiky
NAPROHELP méla pani délat rano
gravitest? Napiste konkrétni datum.

Utrogestan se dle doporuceni uziva 12
dnl od potvrzeného vzestupu.

Tento dvanacty den rano si udélat
gravitest — tedy 2. 8.

5) Pokud by gravitest byl pozitivni, jak
dlouho dle metodiky NAPROHELP by Zena
méla jesté Utrogestan uzivat?

Utrogestan na podporu Zlutého téliska se
uziva alespor do 12. tydne téhotenstuvi,
pfipadné az do 14. tydne t&€hotenstvi.




