Védomostni dotaznik ¢. 2/2022

Pfedkladame zaznam cyklu, na kterém si zopakujeme nékteré pfi¢iny nedostateénosti hladiny
progesteronu a zakladni pravidla nasazené 1é€by gestageny.
Konkrétné se jedna o situaci, kdy pani pfiSla do ambulance pro nepravidelné dlouhé cykly, silna

sledovat, pfichazi s cyklem Cislo 2. V pfedchozim cyklu byl potvrzeny vzestup BTT.

Kazuistika:

Klientka pfichazi se zaznamem cyklu Cislo 2. Pavodné si vyhodnotila vrchol hlenu i vzestup BTT 19.
den cyklu, proto se domnivala, Ze v té dobé probéhla ovulace. Pfekvapilo ji, ze nasledné BTT poklesla
a nastésti se sledovala dal. Minuly cyklus trval 28 dnu, byl ale se Spinénim pfed i po menstruaci, v
tomto cyklu bylo téz Spinéni, silna menstruace a cyklus byl pro zménu z jejiho pohledu dlouhy. V ramci
ultrazvukového vySetfeni zjistén v dutiné délozni mensi polyp, doporu€eno jeho odstranéni.

Otazky klientky Spravna odpovéd
1. Je mozné, Ze ovulace byla tentokrat az nékdy okolo 28. den Ano

cyklu?

2. Spliuje méfeni 29. DC podminku Spice? Ne

3. Byl 32. DC prvni den vzestupu BTT? Ne

4. Souvisi vznik polypu v déloze s nedostatkem progesteronu? Ano

5. Byl to z hlediska hormon zdravy cyklus? Ne

Otazky k vyhodnoceni cyklu

Spravna odpovéd’

1. Podle jakého pravidla vymezime neplodné
obdobi na za¢atku cyklu, a kolikaty den byl jesté
posledni neplodny den na zac¢atku cyklu?

Ridime se pravidlem ,prvnich 5 dna*

za kontroly pravidlem ,minus 8 a s kontrolou
hlenového pfiznaku.

Posledni neplodny den na za¢atku byl 5. DC,
tedy 6. 3. 2022

2. Ktery den v cyklu povazujeme za vrchol hlenu | 29. DC
vzhledem k ovulaci?

3. Kdy doslo k prvnimu dni vzestupu BTT? 29.DC

4. Na jaké urovni je linie? 36,5°C

5. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT? 32.DC

6. Kdy kon¢i plodné obdobi? 32. DC vecer

Doplnujici védomostni otazky

Spravna odpovéd’

1) Kdy byste doporucili v tomto pfedlozeném
cyklu nejdfivéji nasadit gestagen ve formé léku?
Napiste konkrétni datum, i zda rano Ci vecer.

32. DC vecer, tedy 2. 4. 2022

2) Do kdy by se spravné meél uzivat gestagen v
léku, kdyz si manzelé nepreji otéhotnét? Napiste
konkrétné datum (nebo den cyklu), kdy by jej jiz
neuzivala.

Do 10. dne od potvrzeného vzestupu BTT dni,
tedy do 12. 4. 2022. 13.4. by jej jiz neuzivala.

3) Co byste kromé gestagenu doporucili na

produkty/léky.

Ascorutin, K vitamin, Kanavit, Vita K2D3,
Sarapis plus, pohanka, grepy a dalSi
pfirozené zdroje K vitaminu a rutinu.

4) Které znate Iéky s gestagennim ucinkem, jaké
byste v této konkrétni situaci doporucili?

Utrogestan, Gynprodyl, Agolutin — ,pfirodni
forma*“
Provera, Duphaston, Orgametril - umélé

5) Co jsou to polypy?

Jedna se o stopkaté ,vyrlstky” sliznice pro
zmnoZzeni bunék sliznice. V gynekologii se
jedna o polypy dutiny délozni, pfipadné
délozniho hrdla.




