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37,3 37,3 Misto méfeni:
37,2 37,2 voneénik st N
37’1 37’1 onecni usta pochva
37,0 37,0 X
36,9 36,9
36,8 36,8 Pouzity teplomér:
36,7 36,7 klasicky digitalni
< 36,6 d - 0—@ 36,6 X
S 36,5 000 -0 0@ @ o-@ 36,5
o 36,4 @ @ @ 36,4
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= 36,3 @ L 36,3
36.2 36.2 den nejdfivéjsSiho 13
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36,1 36,1
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35,9 35,9
35,8 35,8 83
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Krvaceni Zoyklu €.
Subjektivni x| x V tomto cyklu:
. X| X1 X
pocity NEIEIEIEIE
den vrcholu hlenu
E 1. den vzestupu teploty
| Vzhled
T délka celého cyklu
Llejefelelelelelelelelelejelejeflelelejeleljelelelelelelelelelelelele
clocljlclclclclc]lclclclclCclclclCclCclCclCc]lCclCclCclclclCclCc]|lCclCc]lCclc|lCc|lc]lCc]|lCc]|C délka druhé faze
Vrrchol Hlenu Al1]12]|3]@
Prejeme si v tomto cyklu
Charakter hlenu | H+ [+ [r+H+|H+| 010000 0|0[0{0]|0|0|0(0{0[|0|0]|0|0|0{0|0|0|0(0({0|0|0O]|0O|0({0O(0O|0O]|0O|0(0O otéhotnét?
§_ X Poloha, branka ano ne ?
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Napéti v prsou
Pohlavni styk
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Krvaceni Zoyklu €.
Subjektivni V tomto cyklu:
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den vrcholu hlenu
E 1. den vzestupu teploty
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T délka celého cyklu
elelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelele
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Vrchol Hienu
Prejeme si v tomto cyklu
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Subjektivni clelelelelIElElElEX]5 V tomto cyklu:
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den vrcholu hlenu
c
E % 1. den vzestupu teploty
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o AIEIEIEIEIEI N ELE
elelefelelelelelelelelelelelelelelelelelelelefe|=z|elelele=2|2=2(=2=22[2|5]S
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o Z o X
% ) Konzistence
Bolest v podbfiSku
Napéti v prsou
Pohlavni styk
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% % % % % % Datum - prvni den cyklu:
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37,3 37,3 . o
Misto méreni:
37,2 37,2 — st o
onecni usta ochva
37,1 37,1 =
37,0 37,0 X
36,9 36,9
36,8 36,8 Pouzity teplomér:
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< 36,6 d d d d 36,6 X
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= 36,3—1O1OT— @ o-—® @ @ @ 36,3
36.2 H® O O 36.2 den nejdfivéjsSiho 13
’ ’ vzestupu teploty
36,1 @ 36,1
36,0 36,0 i 5
minus 8
35,9 35,9
35,8 35,8
z cyklu €. 83
35,7 35,7
35,6 35,6 délka nejkratsiho
cyklu
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Subjektivni |2 2[2]2 gl1glE(=l=lx|2I2(2]12181218(2]8]%|=x gle V tomto cyklu:
it Sl=l=|s AR EEEEEEEEEEEEEEEaE (=
pocity S|IS|IS|S RNIK| XK R|X|S|IS|E|E|IE|E|IEIS|ISISISISISISI|ISIE|E S| S
den vrcholu hlenu
E 1. den vzestupu teploty
= Vzhled > > B35 =
B‘ S>> S|S B‘ B‘ B‘ B‘ B‘ S>> > >>SISIS])S > > délka celého cykIu
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Charakter hlenu [H+|He| H[H| O [ Q|1+ [He | He [ He | e | He [ He | o [ He | o fre o fHe | HH|H|H|H| H | #+ |5 [r+ |8+ [Q | O[H|H| O] 0| O[0]0[{0| 0 otéhotnét?
N X Poloha, branka ano ne ?
= E [a} X
% ) Konzistence
Bolest v podbfiSku
Napéti v prsou
Pohlavni styk
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Datum - prvni den cyklu:

Plodné dny

[
. . v s U)
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teplotu %
S 9. 2. 2026
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37,3 37,3 Misto méfeni:
37,2 37,2 — st o
onecni usta pochva
371 i P 1314 371 »
37,0 37,0
36,9 36,9
36,8 }’. 36,8 Pouzity teplomér:
36,7 —® 36,7] Kiasicky digitalni
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w Za poslednich 12 cyklu:
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36.2 O O 36.2 den nejdfivéjsSiho 13
’ ’ vzestupu teploty
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36,0 36,0 ) 5
minus 8
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35,8 35,8
z cyklu €. 83
35,7 35,7
35,6 35,6 délka nejkratsiho
cyklu
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Krvaceni Zoyklu €.
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Subjektivni erepreprele % % AN IR BN IS V tomto cyklu:
pocity 5 e e .| .& S|S|elE|E|E|E|ElE g
den vrcholu hlenu 182
E 1. den vzestupu teploty | 182
il Vzhled
S| > > > délka celého cyklu 189
‘(;,‘ ‘(;,‘ cl|c
S|IsIRIRlIelelelele
cloclo|lolocjoc|lCc]ClC délka druhé faze 8
Vrrchol Hlenu Al1121314 Al112(3
Prejeme si v tomto cyklu
Charakter hlenu H | He [ He | e [ He HiH|[H+|#+|H+]| O] O] O| O otéhotnét?
N ] ?
3_ S Poloha, branka ano ne
Zo ) X
% ) Konzistence
Bolest v podbfisku X[ X[ X]| X X X[ XX
Napéti v prsou X[ x| x|[x]x|[x]x|x}x
Pohlavni styk
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