
Přejeme si v tomto cyklu 
otěhotnět?

ano ne ?

x

délka celého cyklu

z cyklu č.

z cyklu č.

délka nejkratšího 
cyklu

minus 20

x

Použitý teploměr:

Za posledních 12 cyklů:

den nejdřívějšího 
vzestupu teploty 18

Datum - první den cyklu:

den měsíc rok

25 11 2022

den vrcholu hlenu

1. den vzestupu teploty

klasický digitální

x

minus 8

1

Cyklus číslo: 4

Místo měření:

konečník ústa pochva

V tomto cyklu:

Napětí v prsou

Bolest v podbřišku

le
p

ka
vý

3419 28 29

m
ál

o

2016 17

X
X

X

3718 36

0
9

.1
2

m
ír

n
ě

 m
o

kr
o

1
3

.1
2

Charakter hlenu

Vrchol Hlenu

Plodné dny

Pohlavní styk

37,1
37,0

36,9

36,8

36,0

36,3

10 1396

35,8

35,7

3835

36,6

11 127 8

36,5

37,237,2

37,1

36,6

5

36,4

35,9

B
o

le
st

 h
la

vy

37,0

6
:4

0

6
:4

5

5
:1

0

5
:3

0

Okolnosti ovlivňující 
teplotu

3 41 2

Čas měření:

36,8

36,3

36,2

36,1
36,0

36,4

37,3

36,5

36,7

Datum:

Subjektivní 
pocity

Vzhled

Krvácení

H
L

E
N

36,9

Den cyklu:

35,8

35,7

35,6

15

2
3

.1
2

35,6

403932

7
:1

0

6
:4

5

33

le
p

ka
vý

vl
h

ko

14 25

5
:5

0

5
:3

0

6
:3

0

N
e

m
o

c

O
sl

a
va

35,9

36,7

36,2

36,1

37,3

313026

vl
h

ko

vl
h

ko

2421 22 27

m
ál

o

m
ál

o

Ib
al

g
in

1
2

.1
2

23

xx xx
x

xx
x

xx x vl
h

ko

m
ír

n
ě

 m
o

kr
o

M
en

st
ru

ac
e

šp
in

ě
n

í

L
e

pk
a

vý

b
ílý

 k
ré

m
ov

ý

b
ě

la
vý

 le
p

iv
ý

b
ě

la
vý

 le
p

iv
ý

b
ílý

b
ílý

p
rů

h
le

d
n

ý 
 te

ku
tý

sk
lo

vi
tý

b
ílý

b
ílý

le
p

ka
vý

T
až

n
ý 

 n
až

lo
tlý

le
p

ka
vý

0
1

.1
2

0
2

.1
2

1
4

.1
2

1
5

.1
2

2
6

.1
1

2
5

.1
1

2
7

.1
1

2
8

.1
1

2
9

.1
1

3
0

.1
1

2
8

.1
2

0
3

.1
2

0
4

.1
2

0
5

.1
2

0
6

.1
2

0
7

.1
2

0
8

.1
2

1
6

.1
2

1
7

.1
2

1
1

.1
2

2
2

.1
2

2
6

.1
2

2
7

.1
2

2
1

.1
2

5
:4

5

6
:3

0

5
:3

0

5
:5

0

6
:0

5

6
:3

0

1
0

.1
2

7
:3

0

5
:0

0

2
5

.1
2

0
3

.0
1

1
8

.1
2

1
9

.1
2

2
0

.1
2

0
2

.0
1

6
:0

0

7
:2

0

6
:1

0

5
:5

0

7
:4

5

6
:1

0

3
0

.1
2

2
4

.1
2

5
:2

0

3
1

.1
2

0
1

.0
1

2
9

.1
2

T
E

P
L

O
T

A
D

Ě
L

O
Ž

N
Í 

Č
ÍP

E
K Poloha, branka

Konzistence

8
:0

0

7
:0

0

délka druhé fáze


