
korigované měsíčky: 24.12.2018  

předp. TP - STM: 1.10.2019 - t.g. 41+5

předp. TP - UTZ: 30.9.2019 - t.g. 41+6

reálný TP: 13.10.2019

M
O

K
R

O
V

A
J
E

Č
N

Ý
 B

ÍL
E

K
 

xxxxx x

T
E

P
L
O

T
A

D
Ě

L
O

Ž

N
Í 

Č
ÍP

E
K Poloha, branka

Konzistence

2
4
.0

1

1
8
.0

1

7
:3

5

2
5
.0

1

2
6
.0

1

2
3
.0

1

6
:2

5

1
3
:3

5

1
3
:1

0

9
:4

5

9
:2

5

0
4
.0

1

8
:5

0

5
:4

0

1
9
.0

1

2
8
.0

1

1
2
.0

1

1
3
.0

1

1
4
.0

1

2
7
.0

1

1
6
.0

1

2
0
.0

1

2
1
.0

1

1
5
.0

1

1
1
:2

5

8
:1

5

7
:2

0

7
:4

0

6
:0

5

6
:4

0

2
2
.0

1

2
8
.1

2

2
9
.1

2

3
0
.1

2

3
1
.1

2

0
1
.0

1

0
2
.0

1

1
0
.0

1

1
1
.0

1

0
5
.0

1

N

2
1
.1

2

2
0
.1

2

2
2
.1

2

2
3
.1

2

2
4
.1

2

2
5
.1

2

N N

2
6
.1

2

2
7
.1

2

N NN NN N

0
8
.0

1

0
9
.0

1

NN N N N N NP/NP P N N NN N N N N P P

x x

P PP P P PP PP P P

H HH HH HH+ H HH+ H+ H+ H+ H+ H+ H+ H+ H+

N
A

R
Ů

Ž
O

V
Ě

L
Ý

, 
B

É
Ž

O
V

Ý

B
ÍL

Ý
 H

U
S

T
Ý

M
Á

L
O

 T
A

Ž
N

Ý
 

P
R

Ů
H

L
E

D
N

Ý

P
R

Ů
H

L
E

D
N

Ý
 

P
R

Ů
H

L
E

D
N

Ý

P
R

Ů
H

L
E

D
N

Ý
 

P
R

Ů
H

L
E

D
N

Ý

V
A

J
E

Č
N

Ý
 B

ÍL
E

K
 

P
O

Z
IT

IV
N

Í 
T

E
S

T
 

Ž
L
U

T
Ý

 L
E

P
K

A
V

Ý

P
R

Ů
H

L
E

D
N

Ý

H
U

S
T

Ý

B
ÍL

Ý
 H

U
S

T
Ý

B
ÍL

Ý
 H

U
S

T
Ý

K
R

É
M

B
Ě

L
A

V
Ý

 

V
A

J
E

Č
N

Ý
 B

ÍL
E

K
 

M
Á

L
O

 P
R

Ů
H

L
E

D
N

Ý

V
L
H

K
O

V
L
H

K
O

V
L
H

K
O

V
L
H

K
O

V
ÍC

E
 V

L
H

K
O

0
3
.0

1
T

A
Ž

N
Ý

, 
P

R
Ů

H
L

E
D

N
Ý

B
Ě

L
A

V
Ý

 

23

X
X

X

X
X

X

X
X

X X J
A

K
O

 L
E

P
ID

L
O

0
6
.0

1

0
7
.0

1

M
O

K
R

O

M
O

K
R

O

27

V
L
H

K
O

V
L
H

K
O

K
L
U

Z
K

O

15

V
L
H

K
O

22
M

Ě
Ř

E
N

ÍP
O

 V
S

T
A

N
U

T
Í

N
A

C
H

L
A

Z
E

N
Í-

A
C

C

M
IG

R
É

N
A

 P
Ř

E
S

 D
E

N

N
A

C
H

L
A

Z
E

N
Í-

A
C

C

35,9

36,7

36,2

36,1

37,3

P
O

Z
IT

IV
N

Í 
T

E
S

T
 

A
L

K
O

H
O

L
, 
U

S
N

U
T

Í 
5

:3
0

U
S

N
U

T
Í 
4

:0
0

U
S

N
U

T
Í 
3

:3
0

P
O

 W
C

B
U

Z
E

N
Í 

V
 N

O
C

I

G
Y

N
P

 2
-1

-2

9
:2

0

6
:2

0

9
:0

0

P
R

Ů
H

L
E

D
N

Ý
 

V
L
H

K
O

V
L
H

K
O

V
E

L
M

I 
V

L
H

K
O

14 25

K
L

U
Z

K
O

 V
L

H
K

O

V
L
H

K
O

2421 32

7
:5

0

6
:4

4

33313026

35,6

4039

Datum:

Subjektivní 

pocity

Vzhled

Krvácení

H
L
E

N

36,9

Den cyklu:

35,8

35,7

35,6

Čas měření:

36,8

36,3

36,2

36,1

36,0

36,4

37,3

36,5

36,7

3 41 2

37,0

S
IL

V
E

S
T

R

9
:5

5

9
:5

0

Okolnosti ovlivňující 

teplotu

36,5

37,237,2

37,1

H H

36,6

5

36,4

35,9

H H H+

3835

36,6

11 127 8

36,3

10

1

1396

35,8

35,7

1
7
.0

1

37,1

37,0

36,9

36,8

36,0

Charakter hlenu

Vrchol Hlenu

Plodné dny

2

Pohlavní styk

M
O

K
R

O
 h

o
d

n
ě

3

16 17 3718 363419 28 29

K
L
U

Z
K

O

20

1 2

B
ÍL

Ý
 K

R
É

M
O

V
Ý

XXXx xXxxxx XxNapětí v prsou

Bolest v podbřišku X X X x xx x X X

Cyklus číslo: 39

Místo měření:

konečník ústa pochva

V tomto cyklu:

den vrcholu hlenu 18

1. den vzestupu teploty
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Datum - první den cyklu:

den měsíc rok
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