Védomostni dotaznik ¢. 4/2020

Kazuistika:

Od zacatku roku 2019, tedy zhruba 1,5 roku, manzelé jsou otevieni poceti ditéte. V bfeznu
2019 se podairilo otéhotnét, ale vzapéti v dubnu se pani rozkrvacela a téhotenstvi skoncilo
spontannim potratem.

ProtoZe pani miva cykly zhruba 30-33 dnu dlouhé a témér vZdy jiz od 26. dne se minimalné
5 dnu objevilo $pinéni Ci slabé krvaci, a stale se nedafilo otéhotnét, gynekolog predepsal na
2 cykly Duphaston, vzdy od 15. dne cyklu. Pfi takovém uzivani Duphastonu pani sice
pfestala krvacet v pribéhu cyklu, ale neotéhotnéla ani tak. Na vySetfeni nasledné Iékar
situaci vyhodnotil, Ze u Zeny nedochazi k ovulacim, a proto ji pfedepsal Clostilbegyt. Ten v
tomto cyklu tedy nasadila na zaCatku cyklu. Presto gynekolog 14. den cyklu znamky ovulace
nevidi, navic pani opét ke konci cyklu slabé Spinila, az krvacela, nez se rozbé&hlo krvaceni
normailni intenzity.

Na zakladé rady kamaradky se téz v tomto cyklu zacala sledovat dle STM. Rano vstava v
rizné Casy, jak je i v zaznamu vidét.

Pani je zklamanag, Ze ani v tomto cyklu neotéhotnéla, deprimovana, Ze podle gynekologa u ni
ani pres Clostilbegyt ovulace udajné neprobiha. Ponékud ji mate, Ze navzdory tvrzeni
gynekologa v zaznamu vnimala jednoznacné zménu kvality hlenu a snad se i jevil vzestup
bazalnich teplot, s tim si ale vzhledem k rdznym ¢asim méfeni neni moc jista.

Proto pfichazi s danym zaznamem a klade otazky.

Otazky klientky Spravna
odpovéd’
1. Od 14. dne jsem vnimala bolest podbfisku, to ale gynekolog Ano

ovulaci nepotvrdil. Bolest pfetrvavala, vodnaty hlen se zahustil az
okolo 20. dne cyklu. Je mozné, Ze ve skutecnosti nakonec ovulace
byla, ale pozdéji nez 14. den cyklu?

2. Myslela jsem, Ze v cyklu byl vzestup BTT, 19. nebo 21. DC, ale Ano
mate mne, Ze teplota 24. DC tak klesla a byla nizko i dali den. Byl
tedy v cyklu vzestup BTT, ktery by potvrdil, Ze probé&hla ovulace?

3. Cetla jsem, Ze v prvnim sledovaném cyklu je plodné obdobi od Ano
zaCatku, je to tak?

4. Gynekolog navrhuje v dal8im cyklu od 15. dne opét uzivat Ne
Duphaston, mam jej takto uzivat?

5. Podle mne v daném zaznamu podle metodiky nebylo mozné Ne

ukoncit plodné obdobi, sotva skoncil hlen, za¢alo Spinéni, které
preslo v krvaceni. Je to tak?

Otazky k vyhodnoceni cyklu Spravna odpovéd
1. Jak dlouho trvalo neplodné obdobi na Jedna se o prvni sledovany cyklus, na
zacCatku cyklu? zacatku cyklu neni neplodné obdobi,

plodné obdobi je od zacatku.

2. Ktery den v cyklu povazujeme za vrchol 19. DC
hlenu vzhledem k ovulaci?

3. Kdy doslo k prvnimu dni vzestupu BTT 18. DC

4. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT? 21.DC

5. Kdy zacalo neplodné obdobi po ovulaci? 22. DC vecer

6. Jaka byla délka druhé faze? 13 dni




Doplnujici védomostni otazky

Spravna odpovéed

1. Jak vysvétlite nizkou BTT 24. a
25. DC?

V tyto dny se pani méfila vyznamné dfive

2. Co je to Clostilbegyt, ma jej
klientka znovu uzivat?

Clostilbegyt je 1€k ke stimulaci ovulace, ale
sou€asné méni k horSimu kvalitu hlenu hrdla
délozniho a nepfiznivé méni kvalitu délozni
sliznice. Nelze tedy vyloucit Casné potratovy ucinek,
pokud se poceti podafi. Lék ma fadu nezadoucich
UCinkd na zdravi Zzeny, které se souhrnné oznacuji
jako hyperstimulacni syndrom. Klientka by jej
rozhodné neméla uzivat.

3. Co je to Duphaston, je vhodné
jej v pfipadé této klientky nasazovat
od 15. dne cyklu?

Jedna se o synteticky gestagen. Gestageny
obecné se vzdy musi uzivat v souladu s aktualnim
cyklem zeny, vzdy az je dle STM ukonéené
plodné obdobi. Pri pfedéasném nasazeni miize
gestagen ovulaci vyblokovat. V tomto cyklu 15. DC
jesté Zena nebyla po ovulaci, takové nasazeni Iéku
by ji spiSe ubliZilo.

4. Jaky lék s progesteronovym
ucinkem byste doporucili, kdyz si
pani pfeje otéhotnét?

Utrogestan, Gynprodyl,
Pfipadné v injekéni formé je Agolutin

5. Co byste doporudili na Spinéni
na konci cyklu (pfi jinak normalnim
gynekologickém nalezu)? Uvedte
alespon 2 podnéty.

e gestageny - Gynprodyl nebo Utrogestan,
Ascorutin, pohanka, grepy

e strava bohatSi na rutin a K vitamin
zvazit zménu zivotniho stylu, sniZit stres,
zatéz, unavu, v€etné spani v zatemnélé
mistnosti

e podporit télo vhodnymi doplfiky stravy na
urovnani hormonaini hladiny — (Sarapis Plus
¢i Sarapis pro muze), kvalitni zdroj
pupalkového oleje ( fin Glandicaps)

e potravinové doplrky s K vitaminem (fin
vitak2D3), z bylinek kokoska

e potravinové dopliiky a bylinky pomahajici
zvladat stres

e potravinové doplnky a dieta na zlepSeni
jaternich funkci v€etné ostropepice,
pfipadné ¢aj heponal




