Béhem téhotenstvi jsou nastavajicim rodi€um nabizena rizna vySetfeni. U takové Siroké
nabidky je vzdy potfebné zamyslet se nejdfive nad tim, na co jsou jednotliva vysSetieni
zaméiena a k éemu maji slouzit. Mnoha z téchto vySetfeni neslouzi vzdy ku prospéchu
détatka nebo jeho rodi¢u. Chtély bychom poukazat zviasté na nékteré potencialné rizikové
testy v t€hotenstvi, které v Centru nadéje a pomoci podstupovat nedoporu¢ujeme. Délame
tak proto, protoze zorientovat se v takovém mnozstvi informaci mize byt pro nastavajici
rodice velice naro¢né, tak aby méli pfehled a byli pfipraveni na diskuzi se svym okolim.

Nastavajici rodiCe v prvni fadé vzdy jiz od zaCatku t&€hotenstvi upozorfiujeme, ze maji plné
pravo zvolit si a rozhodnout, ktera vySetfeni chtéji v t€hotenstvi podstoupit a stejné tak si
zvolit, ktera podstoupit odmitnou.

Smyslem tzv. prenatalni pée vramci gynekologie, tedy péfe o t&hotnou maminku a jeji
miminko, ma byt odhaleni moznych komplikaci a nemoci v pribéhu téhotenstvi, a
pokud mozno i jejich predchazeni.

Proto se ma téhotna zena pravidelné dostavovat do poradny, kde se kromé gynekologickych
vySetfeni nabizi a provadi cela Skala dalSich vySetfeni.

VySetreni, ktera nas varuji pred pocinajicimi potiZzemi a vedou k nasazeni spravné lécby,
jsou plné opravnéna.

Pak se ale nabizi fada vysetieni, ktera jsou zamérena na odhaleni vyvojovych vad ditéte,
avSak dét’atku nijak nepomohou. Jsou zaméfeny pouze na to, aby se nerodily tézce
nemocné déti. Tato vySetieni jsou pouze diagnosticka, nikoliv Ié€ebna — jedinym
.Lesenim® byva nabidka ukon&eni téhotenstvi.

Mezi tyto diagnostické testy patfi testy na vrozené vyvojoveé vady déti a provadéji se ve dvou
riznych obdobich.

V 11. - 14. tydnu téhotenstvi je Zenam nabizena tzv. NT diagnostika. Jedna se o
komombinaci biochemickych testl na zakladé méreni hladin hormon( v téle matky (tj. odbér
zilni krve matky) a ultrazvukového vysetfeni. Toto vySetfeni neni hrazeno pojistovnou, rodice
si je hradi sami. Cena tohoto vySetieni se pohybuje kolem 1 500 K&.

Mozna jste slySeli, ze nékdy jsou maminky na toto vySetfeni odesilany pod zaminkou
Lupresnéni terminu porodu“. Toto tvrzeni ale nema zadné opravnéni. Po 8. tydnu téhotenstvi
jiz nastupuje individualni rast ditéte a vysledky z 11. & dokonce 14. tydne téhotenstvi mohou
byt zcela zavadéjici.

Nejpresnéjsi je stanoveni délky téhotenstvi na zakladé sledovani cyklu dle
symptotermalni metody. Proto pokud ma Zena zaznam cyklu, ve kterém doslo k poceti,
doporucujeme zkorigovat vstupni informace o délce téhotenstvi dle zaznamu STM.

V 16. — 17. tydnu téhotenstvi je nabizen tzv. tripple test. Jedna se o vysetieni pouze
hladin hormon( v téle matky. Toto vySetfeni jiz pojiStovnou hrazené je, avSak byva jesté vice
nepresné nez vyse zminéné NTvySetieni.

Obé tato vySetfeni jsou zaméfena na prikaznost pfipadnych vyvojovych vad ditéte.
Samotnému vyvijejicimu se miminku ani jedno vySetfeni nijak nepomuze. Nejvétsi riziko
podstoupeni téchto testl tkvi pravé v jejich €asto faleSné pozitivité. To znamena, zZe i
kdyby vysel vysledek pozitivni, existuje pomérné velka Sance, ze je miminko v poradku.

Mame zkuSenost, ze v pfipadé pozitivity takového testu budouci maminky pak ziji az do
konce téhotenstvi ve stresu, zda je miminko opravdu v pofadku ¢i nikoli, téhotenstvi pro né
pak neni obdobim pohody a harmonie, ale obdobim strachu a nejistoty.



Na druhou stranu mame zku$enost, ze ani negativni vysledky nezajisti, Ze nakonec miminko
neni néjak nemocné. Mame totiz i takovou zkusenost, Ze testy sice vySly negativni, pfesto
miminko po porodu vyZadovalo specialni potfeby. TaktéZ neméné €astou situaci jsou i
pfipady, kdy je détatko ve skutecnosti nemocné zcela odliSné od puvodnich prognoz.

V pfipadé, Ze by détatko opravdu mélo vyvojovou vadu, a ta by testem byla spravné
zdiagnostikovana, jedna se o nemoci, které v pribéhu téhotenstvi nijak lécit nelze. Vse
ohledné péce o miminko se da resit az po porodu. Pfi pozitivité téchto testll neni kromé
ukonceni téhotenstvi (interrupce) nabidnuta zadna jina moznost &i postup. U nas v Centru
nadéje a pomoci na ukoncéeni téhotenstvi zasadné neodesilame.

Dal$im vySetfenim, které se dnes v souvislosti s pozitivnim vysledkem testl na vrozené
vyvojové vady nabizi, ale u nas v CENAP prFed tim varujeme, je tzv. amniocentéza, neboli
odbér vzorku plodové vody. K odbéru se pouziva dlouha tenka jehla, ktera se zavede pres
bfisni sténu az do délohy a pomoci této jehly se odebere vzorek plodové vody. Toto
vySetieni je vysoce rizikové. PFi jeho provedeni dochazi k naruseni pfirozeného prostiedi,
které détatko v déloze ma, mlze dojit k poranéni détatka az ke zpusobeni potratu.Toto
vySetfeni se provadi mezi 19. — 24. tydnem téhotenstvi, aby v pfipadé, Ze by i tento
vysledek vy$el pozitivni, bylo mozné provést legalné ukonéeni téhotenstvi, které je v CR
povoleno z lékafské indikace do konce 24. tydne té€hotenstvi.

Kazdy gynekolog ma povinnost Vam kazdé z vysetfeni nabidnout, Vy mate vsak jako
nastavajici rodi€e pIné pravo jednotlivy vySetfnei odmitnout. Nikdo Vas do zadného
vySetieni nesmi nutit. Ani nikdo z rodiny.

Pro rodice, ktefi vi, ze by miminko v kazdém pripadé bez vyhrad prijali a potrat by
nepodstoupili, je podstoupeni téchto testli naprosto zbytecné.

Zaroven bychom Vas chtély povzbudit, Ze v pfipadé, kdy byste se rozhodli tato diagnosticka
vySetfeni odmitnout, nic nezanedbavate. Tim, Ze jako nastavajici rodiCe tyto testy
odmitnete, davate prokazatelné najevo, Ze jste miminko plné a bez podminek pfijali. Tento
aspekt je velice dllezity i pro dalSi vyvoj Vaseho détatka, které vnima, Ze jej mate opravdu
radi, ze se nejedna o zadnou frazi.

Je zde totiz jesté dalSi aspekt, a to lidsky.
Setkavame se s nazorem, zZe se podstoupenim téchto testl rodice chtéji ,|épe pfipravit na
narozeni nemocného ditéte“, toto odivodnéni se vSak nepotvrzuje.

Tim, Ze tyto testy vychazeji velice €asto faleSné pozitivné a i pfesto, Ze se rodiCe pfed jejich
podstoupenim domnivaji, Ze ustoji jakykoliv vysledek tohoto vySetfeni, mame opakovanou
zkusenost, ze v pfipadé sdéleni pozitivniho vysledku (tedy pravdépodobnosti, Ze détatko
bude zvlastni potfeby vyzadovat), je stres a natlak, kterému jsou nasledné rodice vystaveni,
neunosny.

V ramci obdobi t&hotenstvi, kdy by se rodi¢e méli zejména tésit, pozitivné ladit na miminko a
zcela jej pfijimat za své, pfinasi stres vyvolany pozitivnim vysledkem téchto testd nakonec
opravdu vice Skody nez uzitku.

Mnohem vice o stavu détatka napovi ultrazvukové vysetreni v pozdéjsim stadiu
téhotenstvi — ve 20. a ve 30. tydnu téhotenstvi. To nas opravdu muze upozornit na mozné
odchylky, které je pak mozné po porodu Ié€it.

Avsak velice zaleZi na spravné interpretaci nékterych ultrazvukovych nalezt. Spatna
interpretace muze opét vést ke zbyte¢nému stresu ¢&i dokonce k tlaku na podstoupeni
predCasného ukonceni t€hotenstvi.

V na$i gynekologické ambulanci jsme se setkali i s takovou situaci, kdy ultrazvukovy nalez
vypadal ve 30. tydnu té€hotenstvi hrozivé, aviak détatko dnes chodi do normaini Skoly a je
zcela zdravo. Proto i u ultrazvukovych vySetieni je zapotfebi urcitého ,nadhledu®.



Skuteény stav dét'atka je mozné zjistit v klidu az po jeho narozeni a to zcela
bezbolestné a bez rizik.

Proto bychom Vas chtéli opravdu povzbudit, abyste se nebali tyto nepotiebné testy
odmitnout. Obdobi t&€hotenstvi je popisovano jako nejkrasnéjSi obdobi v Zivoté Zeny,
nenechte si jeho poklidny prabéh a prozivani tohoto obdobi naruSovat pravdépodobnymi
prognézami. Naucte se chranit své détatko jiz nyni. Jiz nyni své dét'atko piné pfijimejte,
davejte mu najevo, Ze je chténé, milované a Ze se na né téSite. Doprejte klid i svému
dét’atku, které dlouhodoby stres velice silné vnima a ten jej pak negativné ovlivriuje..

V prabéhu téhotenstvi se i dale nabizi cela Skala dalSich vySetfeni, ke kterym je potfebné
pfistupovat s urcitym ,nadhledem®.

Medicina jde stale kupfedu a zavadéji se mnoha vySetfeni, ktera sice ukazou vice, ale
neslouzi vzdy ku prospéchu ditéte ¢i matky. Proto zde existuje moznost rodic¢l zvolit, zda
vySetfeni budou podstupovat. Jestli se nakonec rozhodnete testy podstoupit ¢i nikoli, zalezi
pouze na Vas, rodiCich. Pro objektivni rozhodnuti je ale dle naSeho nazoru nutné mit
dostatené mnozstvi informaci. Proto véfime, Ze jsme Vam vtomto aspektu alespon
Castecné pomohly.

Rady bychom Vas také pozvaly na naSim centrem pofadany kurz ,Na za¢atku téhotenstvi“..
Kurz je mozné absolvovat i formou individualni konzultace. Setkani by tak bylo Cisté jen
pro Vas. Na individualnim osobnim setkani je mozné domluvit se telefonicky — tel. islo

k domluvé terminu:; 731 428 333 nebo osobné v ramci gynekologické ambulance.

Bé&hem setkani vyhrazujeme prostor se zeptat na cokoliv, co Vas ohledné téhotenstvi
zajima. Nezabyvame se jen zacatkem téhotenstvi, ale pribéhem celého jeho obdobi. Taktéz
informujeme nastavajici rodi€e o jednotlivych vySetfenich, ktera jim budou v pribéhu
téhotenstvi nabizena.

Zavérem Vam pFejeme radostné a pokojné prozivani doby téhotenstvi a pevnou odvahu
k plnému pfijeti miminka, které je jiz soucasti Vasi rodiny. Miminku zpivejte, povidejte si
s nim, at’ mate radostné miminko a i Vy sama, at jen prospivate.

Pevné véfime, Ze pro Vas byly uvedené informace pfinosné. V pfipadé jakychkoliv
nejasnosti se na nas nevahejte obratit. Radi Vam odpovime. Napiste nam na
cenap@cenap.cz



