Védomostni dotaznik ¢. 3/2021

Kazuistika:

Ze v posledni dobé $patné spi, v noci se budi, tento mésic to bylo o to naro¢néjsi, Ze sousedi
rekonstruovali byt a do noci se tam pracovalo, hluk ji neumoznil spat. To zapsala do tabulky.
Spise miva cykly kratké, okolo 25 dn(, témér pravidelné, ale miva i dfive ovulaci. Nedavno

méla hodné kratky cyklus, ted se ji jevi, Ze v dobé&, kdy jindy uz pfichazi menstruace, vnimala

fidsi hlen.

Ten byl celkoveé ale z jejiho pohledu "nevyrazny”, a v bazalnich teplotach ma pocit, ze se

xn

vubec nevyzna. Rika, Ze teploty dle ni pfili§ "skacou", na to v pfedchozich cyklech nebyla
zvykla, tam byl vzestup BTT jednoznacny. StézZuje si, Ze ji nevychazi vzestup BT a pribéh
hlenu. Dle manzela radéji byli opatrni, a pak ale dle ni bylo zcela nezvykle malo neplodnych
dna. To ji trapi. Takeé ji tento cyklus trapilo dlouhodobéjsi Spinéni jak po menstruaci, tak také

pred dalSi menstruaci.

Otazky klientky

Spravna odpovéed

1. DoSlo k prvnimu dni vzestupu BTT 15.
den cyklu?

Ne

2. Obtizné se orientuji v hlenu, nakonec
vidime s manzelem vrchol hlenu 22. DC. Je
to tak?

Ano

3. Ja jsem se domnivala, Ze vzestup BTT
byl 15. DC, ale manzel se domniva, Ze
teplotu 15. DC mUze oznacit jako Spici a ze
vzestup BTT byl pozdé&ji, ma pravdu?

Ano

4. Manzel vidi prvni den vzestupu BTT 22.
DC, je to tak?

Ano

5. Plodné obdobi jsme ukongili 26. DC
vecer. Je to spravné?

Ne

Otazky k vyhodnoceni cyklu

Spravna odpovéd

1. Podle jakého pravidla vymezime
neplodné obdobi na za¢atku cyklu, a
kolikaty den byl jeSté posledni neplodny den
na zacatku cyklu?

Vyuzivame jiz pouze pravidlo ,minus 8% za
kontroly hlenového pfiznaku.
Prvni 3 dny jsou pocitany jako neplodné.

2. Ktery den v cyklu povazujeme za vrchol 22.DC
hlenu vzhledem k ovulaci?
3. Kdy doslo k prvnimu dni vzestupu BTT? 22.DC

4. Na jaké urovni je linie?

Pokud dame do zavorky méfeni 19. DC jak
pozdé;jsi, Ize povazovat linii na 36,8°C,
jinak na 36,9°C (na vyhodnoceni nema

vliv)
5. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT? 25.DC
6. Kdy kon¢i plodné obdobi? 25. DC vecer




Doplnujici védomostni otazky

S}prévné odpovéd’

1) Klientka si stéZuje na kratké neplodné
obdobi v tomto cyklu. Co byste doporucili?
Napiste alespon 3 podnéty.

Uprava zivotospravy, psychicky relax,
spanek v dostate¢né zatemnélé mistnosti,
vyvarovat se stresum, Sarapis plus,
pupalka, gestageny po ovulaci, vyvarovat
se vecer tézkému jidlu

2) Klientka si stéZuje na obtézujici Spinéni.

Co byste doporucili, na co se pfipadné
zaméfit? Napiste alespon 3 podnéty.

Vysetfeni na gynekologii k vylouceni
zanétu, popijeni kokosky, grepy, pohanka,
Ascorutin, gestageny po ovulaci, vyvarovat
se fytoestrogenum (Zzenské ¢aje),
vyvarovat se hormonalni jéze, vyvarovat
se vaginalnim naparkam, zaméfit se na
pouzivani hygienickych pomucek, které
podporuji rozvoj zanétu (nepouzivat
menstruacni kaliSek, tampony..)

3) Jaké bylinky &i potravinové doplriky byste
doporudili pro lepsi zvladani napéti, stresu a

pro lepsi spanek? Vyjmenujte alespon 3.

Medurika, levandule, kozlik |€ékarsky,
ginkgo biloba, extrakt z ovesnych kli¢ku —
fin Avis, fin Relaxinis, aromaterapie,
masaz

4) Klientka si stéZuje, Ze teploty "skacou".

Na co byste se méli optat, kdyZ ma uvedeny

digitalni teplomér?

Je vhodné se doptat, kdy byla provedena
vymeéna baterie, doporucit zkusit se zméfit
2X po sobg&, zda teplomér méfi stejné.
Pfipadné pofidit si ,obyCejny“ I€karsky
teplomér.

5) Co kromé stresu mlze zpUsobovat

zkraceni druhé faze? Vyjmenujte nejméné 3

mozné priciny, na které byste se pfipadné
jesté klientky doptali.

Zména zivotospravy vCetné otazky
jidelni€ku - mozny deficit vitamina a
mineralnich latek, zmény hladin hormonu a
fizeni funkce $titné Zlazy, navyseni
prolaktinu, nevhodné popijeni Zenskych
¢aju (kontryhel, febficek, drmek), zména
télesné vahy,




