Védomostni dotaznik ¢. 1/2024

V tomto dotazniku se zamétime na problematiku navratu plodnosti po porodu.
Kazuistika:

Klientka, kterd ma 39 let, poprvé kontaktovala nasi poradnu v roce 2017 kvtili jiz dva roky trvajici
nenaplnéné touze po miminku. Udavala délky cykli okolo 35 dnt, trpéla bolestivou menstruaci, délka
krvéaceni byvala 6-7 dni.

Klientka se dlouhodobé¢ 1é¢i s problémy se Stitnou zlazou. V roce 2016 byla na operaci §tité zlazy - parcialni
strumektomii - odstranéni ¢asti $titné Zlazy. Uziva Euthyrox.

Klientka se svym manZzelem prochazela ptistupem NAPROHELP. Po roce v nasi péci klientka otéhotnéla.
V kvétnu 2019 se manzeltim narodila dcerka, 3650g a 52cm. Tento porod byl sponntanni zdhlavim, v tydnu
41+2 dle STM. Nasledn¢ pak otéhotnéla jesté dvakrat. V bieznu 2021 porodila dceru, porod byl spontanni,
zahlavim. Nasledné 30. zaii 2022 porodila spontanné syna 3930g, S1cm, dle STM V tydnu 39+5.

Po tietim t€hotenstvi se na nas klientka 8. 8. 2023 obratila s otdzkou navratu plodnosti. Znervoznilo ji, ze stale
nepfiSlo Zadné krvaceni. Sleduje si BTT 1 hlenovy pfiznak. Posila nam tfi zdznamové tabulky, které jiZ ma
odsledované. V zaznamech BTT rGzné€ kolisaji, prave 8. 8. si jiz délala i gravitest, ktery vySel negativni, ma
obavy, co se d¢je. V predchozim obdobi vzdy po 6 mésici po porodu se ovulacni cykly obnovily a byly dobie
citelné, pravidelné.

1) OtazKky klientky Spravna odpovéd’
1. Spliiuji jesté pravidla LAM? Ne
-zena je jiz 6 mésict po porodu.
Podminky LAM:

-zena je amenorheicka

-je do 6 mésicti po porodu

- intervaly mezi vyluénymi kojenimi jsou
max. 8 hodin

- vyhoda LAM — neni nutno se slodovat
(startovaci metoda

2. Zaznam la zacind 27. 4., kdy jsem vnimala sucho, stejn¢ | Ne
jako nasledujici dny. I pfed tim v dubnu jsem nevnimala | -orientace plodnych dni po porodu pti

zadny hlenovy ptiznak, spiSe az sviravé sucho. Je monof zdznamu je podle hlenu.
plodné obdobi od prvniho dne zaznamu cyklu a -orientace — vymezeni plodnych dni po
Vv zéznamu 1b je plodné obdobi jiz od 6. DC? porodu pii monofazickém zaznamu BTT

- je podle hlenového priznaku

3. Zaznam 1b zacina 6. 6., kdy jsem vnimala sucho. Pak byl | Ne
jednoznaény hlenovy piiznak az 28. 6. tedy 23. Den -Plodné obdobi zacina a jakymkoli
zédznamu. Zacalo v tomto zdznamu plodné obdobi od 23. | hlenovym ptiznakem
dne zaznamu? -1 pfi pocitu vlhka

-Proto prvni plodné obdobi zacina 9. DZ

4. Lze 7. 7. potvrdit vzestup BTT. Ne
-29. DZ byla okolnost a nésledn¢ BTT
Klesly

5. Je mozné, ze by byl prvni den vzestup BTT az 18. DZ Ano
¢islo 1c, tedy 2. 8., a proto je nyni gravitest negativni?




2.0tazky k vyhodnoceni cyklu €. 1a

Spravna odpovéd’

1. Kdy zac¢iné plodné obdobi?

Nezacina, cely zaznam je neplodné obdobi.
Monofazicky zaznam, neni vniméan hlenovy ptiznak.

2. Kdy doslo k prvnimu dni vzestupu BTT?

Neni zde prvni den vzestupu BTT.

3. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT?

Nelze urcit potvrzeny vzestup BTT.

4. Kdy bylo ukonceno plodné obdobi?

Nebylo plodné obdobi.

5. Jak dlouha byla 2. faze

Nelze urcit.

3. Otazky k vyhodnoceni cyklu ¢. 1b

Spravna odpovéd’

1. Kdy zacina prvni plodné obdobi?

257.DC, (9. D2)
i vlhko je hlenovy ptiznak

2. Jak dlouho trvalo prvni plodné obdobi
V zdznamu?

Do 259. DC (13. DZ) vecer

3. Kdy doslo k dal§imu (druhému) vrcholu
hlenu v daném zaznamu?

271. DC, 23. DZ (bélavy tazny)

4. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT v daném
zaznamu?

Neni - Mohl se jevit 280. DC (32. DZ), ale dle pravidel se
muselo pockat, jestli nasledujici méfeni bude jakkoli
nad linii. Nasledujici den teplota klesla pod linii, takze
neslo o vzestup Z hormonalnich diivodi. Navic méfeni
29. DC je ovlivnéno okolnosti

5. Kdy bylo ukonéené druhé plodné obdobi v
zaznamu?

275. DC (27. DZ) vecer

4.0tazky k vyhodnoceni cyklu €. 1¢

Spravna odpovéd’

1. Kdy zacina plodné obdobi v tomto
zaznamu?

296. DC (8. DZ)

2. Vypi§ vrcholy hlenu a ur¢i, ktery souvisi
s ovulaci.

298. DC (10. DZ)
303. DC (15. DZ) - souvisi s ovulaci

3. Kdy doslo k prvnimu dni vzestupu BTT?

306. DC (18. DZ)
oznacit trojuhelnickem s jedni¢kou
zapsané ¢islo 306 do kolonky ,,V tomto cylu*

4. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT?

309. DC (21. D2)

5. Kdy byly ukoncené plodné obdobi?

310. DC (22. DZ) vecer — ¢eka se po potvrzeném
vzestupu BTT na dal$i méfeni nad linii (+1).




. Dopliiujici védomostni otazky

Spravna odpovéd’

Jaka jsou pravidla pro zacatek a
ukonceni plodného obdobi, podle
nema ovulacni cykly a jiz
nespliuje podminky LAM?

-Plodné obdobi za¢ina pii nastupu jakéhokoli hlenového piiznaku,
i pocitu vihka.

-Pokud stale trva monofazicky zaznam, hlenovy ptfiznak je vice
jak vlhko, ptipadné vlhko trva 2 dny a vice, plodné obdobi kon¢i
4. den po vrcholu hlenu, kdyZ Zena ma sucho, nebo nic,
eventualné se vraci do zakladniho obrazu neplodnosti.

-Pii vyskytu jednodenniho vlhka (vrchol hlenu), cekame pouze do
vecera 2. dne po vrcholu hlenu. Kdyz druhy den vecer Zena citi
sucho nic, tak za¢ind neplodné obdobi.

. Jaké jsou zékladni pravidla pro
splnéni lakta¢ni amenorhey?
Vypiste 4 podminky LAM

- Zena je amenorheicka — neni zadné krvaceni ani spotting —
Spinéni (po 8. tydnu po porodu)

- Zena je do 6 mésict po porodu

- vyluéné koji

- intervaly mezi kojenimi nejsou delsi nez 6 hodin

- (dostatecna informovanost a kontakt na instruktora)

. Kdyz dochazi k potvrzeni vzestupu
BTT, jak vyhodnotime hlenovy
piiznak? Konkrétn¢ kolik dnii po
vrcholu hlenu musime pockat, aby
bylo mozné ukoncit plodné obdobi
Z hlediska sledovani hlenu?

-Sta¢i urcit 3 dny po vrcholu hlenu — pokud se neobjevil znovu
kvalitni hlenovy ptiznak.

3. den po crcholu hlenu mizeme ukoncit plodné obdobi z hlediska
hlenu

- BTT vzdy sledujeme az do doby, kdy je dosazeno 3. dne po
vrcholu hlenu

Kdy mtzeme ukoncit plodné
obdobi po ovulaci z hlediska BTT?

-Plodné obdobi ukoncujeme

-pti dosaZeni potvrzeného vzestupu BTT + jeden den, kdy
méteni musi byt jakkoli nad linii.

- pokud jesté neni soucasné dosazeno 3. dne po vrcholu hlenu, je
potfeba se méfit dal!!!

Co je to zakladni hlenovy obraz
neplodnosti? A jak podle néj zena
urcuje neplodné obdobi.

-Pokud zZena plné koji a nespliiuje jiz podminky LAM

-za¢ne hlenovy ptiznak, 1 kdyZ méné kvalitni, zacalo plodné
obdobi.

-tento ,,neménici* se hlenovy obraz méné kvalitniho typu hlenu
pretrvava po dobu 21 dnt,

-nadale vyskyt tohoto hlenu nepovazujeme za indikator
neplodného obdobi.

-tento obraz se povazuje za zékladni obraz neplodnosti.
-Jakékoli zména ve vice kvalitni charakter hlenu urcuje
pocatek plodného obdobi, které pii monofazickém zaznamu
kon¢i 4. den po vrcholu hlenu

-kdy se Zena opét dostane na sviij zdkladni obraz neplodnosti.

Pokud Zena povazuje za svilj zakladni obraz neplodnosti vlhko, a
béhem cyklu pozoruje sucho, nebo nic, tak pro ni jeji zdkladni
obraz neplodnosti piestava platit a od t¢ doby musi ¢ekat na vrchol
hlenu a 4. den po ném musi byt sucho, nebo nic.




DOPLNUJICI OTAZKY

1) Pokud je klientka 4 dny po vrcholu hlenu, ale pokracuje hlen nebo jen pocit vlihka, neni moZné ukoncit plodné
obdobi. AZ s ndstupem sucho, nic miiZeme ukoncit plodné obdobi. Je to tak?
- ZAlezi na tom, jaky je ,,zakladni obraz neplodnosti“. A pokud se tedy jednd o obdobi monofazického
zdznamu z hlediska BTT
- Pokud je zékladni obraz neplodnosti sucho, nic, pokud pokracuje hlenovy pfiznak, nelze ukoncit plodné
obdobi. Jinak zalezi na to, jak je formulovan ,,zdkladni hlenovy obraz”.
2) Co délat v pripadé, Ze klientka popisuje vice jak 3 tydny neménici se tazny hlen?
-V pfipadé, Ze klientka ma stale ,,tazny” hlen, je vhodné se zaméfit na Zivotni styl, na Zivotospravu —
dostatecna pestra strava, vitaminy, stres i vypéti obecné, nevyspani..
- Je docela mozZné, Ze staly tazny hlen ma souvislost se stavem, ktery brani tomu, aby nakonec doslo k
ovulaci - kdy télo se jiz k ovulaci chce chystat.
- Doplnéni vitamin(, mineralnich latek - po 6.mésici Sarapis plus. Casto v jidelnicku chybi tmava zelena
zelenina
- Také pripadné vyloucit zanétlivou sekreci — steptokok
- Vrdmci ultrazvukového gynekologického vySetieni - cysta
3) Co délat v pripadé, Ze klientka popisuje vice jak 3 tydny stdle hlen, ktery se méni, ale prakticky neni mozné
stanovit neplodné obdobi?
- Zprincipu plati opatfeni jako u predchoziho dotazu- Zivotosprdva, stres, vyloucit zanét..
- Ale z principu nejméné kvalitni hlenovy obraz je mozné povazovat za ,,zakladni hlenovy obraz“ - viz
pravidla vyse



