Védomostni dotaznik ¢. 1/2021
Otevrenost k poceti
s vyuzitim NAPROHELP
Kazuistika:

Klientka jiz déle nez rok si pfeje otéhotnét. Ma cykly okolo 35- 40 dnu. Dle sdéleni gynekologa nebyla
prokazana ovulace, doporu€eno upravit délku cyklu. Proto ji byl pfedepsan Gynprodyl na Upravu délky
cyklu. Méla jej uzivat od 16. dne cyklu.

Od kamaradky se dozvédéla o podpofe - prekoncepci potravinovymi doplriky, které zacali od fijna
spolu s manzelem uzivat, Iéky zatim nenasadila. ProtoZe ani o Vanocich nebyla téhotna, ptala se dal
a dozvédéla se o sledovani dle STM. Dosud si vedla zaznamy o délkach cykll v aplikaci v mobilu,
tam vidéla, Ze dosud nejkratSi cyklus byl 35 dn(i. Méla takto délky 14 cyklt zpét V lednovém cyklu byl
prvni dne vzestupu BTT 25. den cyklu, cely cyklus opét trval 35 dnt. V ramci poradenstvi se ji dostalo
podpory , aby v dal§im cyklu od ukonc&eni plodného obdobi nasadila Gynprodyl. Z organizaénich
dlvodl zaznam posila az 8.3. s prlivozimi dotazy v dotazniku

Otazky klientky Spravna odpovéd

1. Domnivala jsem se, Ze v cyklu probéhla ovulace, Ano
ale ted nevim, kdyz BTT zase klesa - dnes jsem

nameéfila nizSi BTT. Probéhla dle zaznamu v cyklu

ovulace?

2. Obtizné se orientuji v hlenu, jsem schopna rozlisit | Ano

jen jestli je fidky nebo husty. Da se i tak urcit Vami
zminovany vrchol hlenu?

3. Manzel se domniva, ze teplotu 17. DC muze Ne
oznacit jako Spici, ma pravdu?

4. Nezvladla jsem se méfit kazdy den. Je presto Ano
mozné najit, jestli doslo k vzestupu BTT, i kdyz neni

kazdy den méreni?

5. Pokud tedy Ize pocitat s tim, Ze se vyhodnoti BTT | Ne
i kdyz jsou nékteré vynechané, vidim vzestup BTT
23. den cyklu. Je to tak?

Otazky k vyhodnoceni cyklu Spravna odpovéd

1. Podle jakého pravidla vymezime
neplodné obdobi na zacatku cyklu, a
kolikaty den byl jesté posledni neplodny
den na zacatku cyklu?

Podle pravidla ,minus 20“ za kontroly
,minus 8" a s kontrolou hlenového
priznaku.

Pravé pro kontrolu hlenem posledni
neplodny den na zacatku cyklu byl 13.
DC

2. Ktery den v cyklu povazujeme za 21.DC
vrchol hlenu vzhledem k ovulaci?

3. Kdy doslo k prvnimu dni vzestupu 24. DC

BTT?

4. Na jaké urovni je linie? 36,25°C

5. Kdy byl potvrzeny vzestup BTT? 27.DC

6. Kdy konCi plodné obdobi? 27. DC vecer




Doplnujici védomostni otazky

Spravna odpovéed

1) Jak vysvétlite pravidlo Spice? Pouziva
se pravidlo Spice i v pfipadé, pokud se
naméfena BTT oproti pfedchozi a
nasledujici vychyluje dolu?

Jako ,Spici“ povazujeme méfeni

v ramci nizsich BTT, které se oproti
predchozimu i nasledujicimu dni vyssi
alespon 0 0,2°C

2) Co je to Gynprodyl? Ktery jiny Iék s
obdobnym ucinkem byste pfi otevienosti
k pocCeti doporucili? K ¢emu by doslo,
pokud by si klientka v tomto cyklu
nasadila Gynprodyl 16. DC?

Jedna se o gestagen. DalSi

z gestagenu jsou Utrogestan,
Progesteron besins.

Pfi pfedCasném nasazeni gestagenu
muze dojit k vyblokovani ovulace.

3) Do kdy by klientka v souladu s
metodikou NAPROHELP méla uzivat
Gynprodyl a kdy by si méla udélat
gravitest?

Klientka méla Gynprody! uzivat do 12.
dne od potvrzeného vzestupu BTT,

v tomto cyklu konkrétné do 39. DC.
Tento den rano je doporu¢ovano
proveést gravitest. V pfipadé pozitivity
gravitestu lék uzivat dal.

4) Pokud v tomto cyklu doslo k poceti, 23. 11. 2021
jaky by byl termin porodu?
5) Pokud v cyklu doSlo k poceti, jaky by | 16. 2. 2021

byl termin "korigovanych mési¢ku" v
souladu s metodikou NAPROHELP?




